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vek, triegla nazov obdobia
9.-1.8S Modelka (pred zrkadlom, pred vykladom)

zakladna dloha

- nautit sa prezentovat' sa ako zena,

- jednat's opanym pohlavim, vnimat a chapat reakcie
muzov, ziskat prakticku orientaciu v prostredi a v kul-
turnom a spologenskom priestore, prehlbovat povedo-

mie vlastnej identity signifikantné roly dospelych

elegantne sa prezentujica Zena,

prejavy zlyhania ktora autonémne a inteligentne ko-

munikuje s opanym pohlavim, spo-

neprimerané obliekanie, naivné flirtovanie, l[ahliva poskytovatelka a priklad

nechapanie reakcii muzov, kultirneho a spolo¢enského rozhla-

podliehanie kulturnej a skupinovej manipulacii, du, ta, ktora otvara nové dimenzie

nerozvinutie povedomia vlastnej identity a hodnoty Zeny, resp. zasvacuje do tajomstva
zeny,

muz, ktory ocefiuje jej hodnotu a
krasu, a ktory ju uvadza pri vstupe
do spolo¢nosti



Uvedenie

DievCata v obdobi zaveru zakladnej Skoly preZivaji obdobie volby strednej Skoly a nasledne
prechod do iného prostredia, zmenu kolektivu. Potrebuji sa naudit prezentovat sa ako Zeny,
byt videné a obdivované. Potrebuju ziskat orientaciu v prostredi a v kultirnom a spolo¢enskom
priestore, prehlbovat’ povedomie vlastnej identity.

V sucasnosti sa konfrontuju s modelmi Zeny, ktoré st predkladané médiami. Nie vzdy su to
vzory s pravymi a hlbokymi hodnotami.

Potrebuju zazit prekvapivé, neCakané momenty a situacie, stretanie s muzom a komunikéciu s nim.
Diev€a v tejto vekovej kategorii potrebuje prijatie, obdiv, uznanie — od animatorky, od rodi¢ov,

ale najmé od partie, od starsich chlapcov.

Prij
Do popredig $a dostava (o

S partiouaV partil
Burlivé citové reakcie

Medzi chlapcami g dievéatami sy fyzick

Nazov tejto vekovej kategdrie zvyCajne na prvy
pohlad pdsobi dost kontroverzne vzhladom na
to, s akymi asociaciami sa spaja — Zenskeé telo
a jeho krasa vydana napospas krutému svetu
biznisu. Na druhej strane slovo modelka priam
ukaZkovo vystihuje proces, ktorym dievéa v
tomto veku prechadza. Objavi, vyciti svoju
krasu, Zenskost, zacne sa o fiu viac starat,
skusat, ktory Styl jej pristane, zmeni imidz, vy-
skusa si rozne roly. Potrebuje odozvu na svoju
prezentaciu, pretoZe jej identita je prave v de-
likdtnom obdobi. Hradanie vlastnej identity je
vlastne ulohou tejto vyvinovej fazy.

‘ ... pred zrkadlom
Modelka je vynimocny inovator. Sleduje nové
Styly v méde, hudbe, tanci, jazyku, hrach a
Sportoch. Prina8a sviezi pohlad a nezadrza-

jatie zmj .
2Mmien sposo

ha zoviiajskg

vie byt sama sebou

€harakteristika veku

bené fyziojo:
né fyz:ologlckym fungovanim

Moze sa zdat, Ze ni¢ nerobi. Sniva a skusa rozne Zivotné Ulohy.

’Dostava sa do popredia potreba vychovy k sluzbe
€ a duSevné rozdiely

telnd tdzbu po tom, aby vSetko bolo v trende.
Zatrasie vecami ako hyperaktivny kritik. UkaZe
vam veci, ktoré by ste inak nevideli, lebo uz
mate svoje zabehané spdsoby existencie.
Takto udrziava Zivot sviezim, novym, chréni ho
pred skostnatenim. PreZiva vedomie, Ze
okrem podstaty je délezity aj Styl. Nastavi
zrkadlo nasim socialnym formam, ukaze vam,
Ze ste sa zacali brat prili§ vaZne a kde ste za-
budli na Styl.

Na druhej strane naSou Ulohou je nastavit
zrkadlo im - odzrkadlovat ich obdivuhodné
kvality, podporovat ich progres smerom k du-
chaplnému Zivotu.

Pocas Gvodnych stretnuti je potrebné si urobit
s0 v3etkou diskrétnostou prehlad o reaine;j si-
tuécii a potrebach dievcat a mat ich pri vyty-
¢ovani a Uprave itinerara stéle na pamati.



Filozofia programu
Preco zabera pontikany program?
Vly&Sie spomenuté skutoCnosti tvoria dynamické jadro celého programu v obdobi modeliek. Pro-
gram je zamerany na to, aby sa tieto vnatorné sily v diev&ati nastartovali a uviedli do €innosti.
Itinerdr je cestou k tomu, aby sa modelka s odvahou vedela pozriet do zrkadla svojho vnutra a

objavila a prijala svoju identitu, pomenovala svoje vztahy s druhymi, zdravo komunikovala so
svetom chlapcov, vedela spojit osobne prijatu vieru so Zivotom.

Co je k tomu potrebné?
Ulohy a s nimi spojené objavy a skiisenosti, ktoré otvaraji odi.
Ide o konfrontaciu so sebou samou na zaklade prejdenej cesty.
V tomto veku si diev€ata spontanne volia svoje idoly.
Od animatoriek potrebuju vzbudit tuzbu podobat sa urcitému Zenskému modelu,
udit sa chranit a pestovat zivot a robit svet krasnym.
V tomto veku sa otvaraju pre objavenie a vyjadrovanie svojho Zenského srdca,
svojej zenskej identity, pre dar zivota.

Zakladneé ciele
- jasnejSie poznanie seba, vlastnych korefiov, hodnét a Zivotného projektu (poslania),
- vytvorit' si vlastny realisticky ideal Zeny a vztahov,

- nadobudnut veku primerané sebavedomie (odvaha prezentovat sa) a radost byt Zenou
(inou ako muz),

- hladat vhodné sexualne vyjadrenie seba, lepSie chapanie muza (bez Uzkostlivosti),
- vytrvalost' v premahani naladovosti,
- otvarat sa pre osobny vztah s Bohom, vnimat Boha cez to, ¢o v ich zivote ma hodnotu,

- Ziskat zakladné kritéria (odvodené z hodn6t) spravania sa zeny v stcasnej kulttre (napr.
obliekanie),

- vyjasnit si moralne kritéria v oblasti sexuality,
- prijimanie urcitého poriadku a pravidiel (prekonavanie narcizmu a subjektivizmu),

- mat Ucast na zivote skupiny, zaujem o druhych



Rozvoj osobnosti - objavit’ vlastny zivot a dat' mu zmysel

Hladanie identity
Kazda osoba, ktora vstupi do procesu individualizacie, musi nadobudnit vedomie, Ze ma vo
svojom Zivote — so svojim Zivotom urobit ¢osi odliSné, nieco, o je vynimocne jej tloha.
Na&s Zivot je javiskom, na ktorom striedame rézne roly — hovori Shakespeare a plati to aj o mo-
delke. Striedanie masiek a Stylov vSak neznamena neautentickost. Je to prave kultivovanie
autentickosti, ktora by sa mala stavat jej hlavnou prioritou. Ide o objavovanie, ktora z roli jej
najlepsie sedi za danych okolnosti.
Nezdravym javom je, ak diev€a unika pred autentickostou priliSnym prispdsobovanim sa, aby
bola prijimana v spoloénosti.
NajvacSou tiZzbou modeliek je dosiahnut obdiv u svojich rovesnikov. To plati aj pre tichych in-
trovertov — a aj o chlapcoch.
Délezitym fenoménom pre hladanie identity je aj kognitivny rozvoj. Od Piageta vieme, Ze je to
obdobie rozvoja formalnych operacii — teda abstrakiného myslenia. Teenager uz dokaze nielen
rozmyslat o sebe, ale aj rozmyslat o sebe a o tom, ako rozmysfa o sebe. Dokaze mysliet na
veci, ktoré existuju, ale aj tie, ktoré neexistuju, mysliet v symboloch, metaforach....Dokéze si
predstavovat to, o je mozné, aj o mozné nie je. Tato schopnost predstavit si moznosti mu
umozni zaZit' Gdiv nad svojimi vlastnymi moZnostami.

Socialny rozvoj - rozvijat’' dialdg a stavat’ sa spolo¢nickou

Zostat sebou alebo sa prispdsobit
Diev€a je viac orientované na spolupracu ako sutazivost. Je citlivé na svoje vztahy s fudmi,
miesta a v3etko, €o jej momentalne robi dobre. Nechce sa jej ist na nové miesta, tesi sa z
toho, kde je.
Ulohou v tomto veku je nielen najst/vytvorit si svoje autentické JA, ako sa o tom pisalo vy3sie,
ale aj byt prijatelna pre spolo¢nost. Obe sl potrebné — autentickost aj prijatelnost’ pre spolo¢-
nost. Preto je toto obdobie také burlivé — lebo je tazké zviadnut tlak medzi tymito dvoma po-
lozkami. Je lahké nadobudnut spoloensku prijatelnost — staci zvolit spravny Styl, mimiku —
najst, ¢o funguje, zaberie. Ani stat' sa autentickym nie je az také tazké — spravat sa prave tak,
ako sa citi$ — a nebrat do Gvahy, ¢o sa komu paci, bez ohladu na vSetky vztahy. Ale spojit obe
je tazké pre vacsinu fudi aj v idealnych podmienkach.
Autentickost sa tu chape ako dynamicka realita — to, kym osoba v skutocnosti je (jej postoje,
zaujmy...), ako sa skutoéne citi. Nejde len o jej strategické rozhodnutie. St to prvky hiboko
spaté s jej prirodzenostou. Ulohou modelky je odkryt tiito prirodzenost a oZivit ju.
Pod prijatefnostou v spolo¢nosti sa mysli hfadanie toho, ¢o je akceptovatelné a ¢o nie je —
zvlast v tomto obdobi je to otazka mody, kultirnych oby€ajou, Stylov, spologenskych vyznamov
a konvencii.
Prezivat dynamicky tlak medzi prirodzenostou a kultdrou je vyvojovou tlohou, ktord musi mo-
delka ocenit a vtelit oba aspekty do svojej fudskosti.




Rozvoj osobnej spirituality — vchadzat' do dialogu s Bohom a otvarat' sa vztahu s nim

Viera v zlomovom bode
Boh a Jezi§ su pre ne vzdialeni. Berd Boha egocentricky — o¢akavaji od neho utechu. Vztah
k viere zaleZi od skupiny, vztah k Cirkvi je [ahostajny alebo kriticky (najma na cirkevnych Sko-
lach), konkrétne udalosti ich podnecuju uvazovat o zmysle Zivota. Moralne kritéria si subjek-
tivizuju. Prave v tomto veku vSak mdzu zacat robit veci z osobného presvedéenia.
Vnatorné konflikty rieSia €asto chaoticky: vaZzia si niektoré evanjeliové hodnoty — autentickost,
slobodu, lasku, solidaritu, spravodlivost, ale tazko ich sami uplatiiuju. Obsah ich modlitby zavisi
od predstav a vztahu k Bohu. To spdsobuije, Ze vaésinou ich zaujima hfadanie utechy (Co pre-
vazuje u diev€at) a pomoci a sily na prekonanie tazkosti (prevazuje u chlapcov).
Ulohou animétoriek a vychovavatelov celkovo je pomédct im objavit JeZi$a, ktory stoji pred

svojej hodnoty. Pohlad na JeZiSka z detstva treba zamenit za obraz JeziSa — atraktivneho lidra,
ktory pritahoval, uputaval a ked bol ,l0zer", tak vedel preco - bola to jeho volba, vernost jeho
hodnot&m, ktora priniesla svoje nasledky.

Rozvoj kultury zZivota - vytvarat’ spolo€enstvo a rodinu z pramenov Cirkvi

Vzdialené od spolo€enstva veriacich
Nabozenské ritualy su pre ne kultirne vzdialené a nepochopitelné. Niektoré pristupuju k sviatosti
birmovania, ¢asto su na to malo disponované a potom opustaju nabozZensku prax.
Maju problémy pri obvyklom slaveni Eucharistie, pretoze nerozumeju, o sa slavi; jazyk, symboly
a gesta nemaju pre ne dostatoény vyznam, st dost vzdialené od ich zivota a od ich starosti.
Tento problém sa objavuije aj pri sviatosti zmierenia, pretoze vychadzaji z predstavy o Bohu
ako o sudcovi, o ktorom si myslia, Ze sa stavia proti ich prebudzajucej sa sexualite.
Dal$ou tazkostou pre spoloén(i oslavu viery je vplyv prostredia (rodina, priatelia...), ktoré nie
je citlivé na liturgické prejavy.
Tieto tazkosti ustupuiju, ked prostredie a dynamiky vyuZivané pocas slavenia su blizsie ich zi-
votu (mladeznicke svaté omSe, kreativne modlitby).

Nasadenie pre lepsi svet — byt solidarnou so svetom, v ktorom zijem

Otvaranie sa pre $irSi svet
Diev€atdm v tomto veku sa pripisuje znaéna spologenska citlivost; citlivo prezivaju problémy
[udstva. Zacinaju nadobudat globalne a v8eobecné poznanie toho, o sa deje v ich okoli, ale
zaroven vnimaju svoje osobné obmedzenie vyriesit problémy. To Casto negativne pdsobi na
angazovanost v malych veciach kaZzdodenného Zivota.
Nedostatok vnutornej jednoty a identity sa prejavuje v nesulade medzi tym, €o si myslia alebo
Zelaju, a tym, Co redlne robia. Ak ide o zodpovednost, preZivaju neistotu a strach. Potreba po-
silnenia ich krehkej identity sa odréza v nedostatku altruistickej a nezidtnej angazovanosti.
Slovo povolanie identifikuju s rozhodnutim sa pre kiazstvo alebo reholny Zivot; a slovo misia
s pracou a evanijelizaciou v krajinach tretieho sveta. Tieto skutoCnosti stazuju planovanie po-
volania pre vlastny Zivot.




Symbolicky svet
Svet na dlani - priestor, kde hfadam a prezentujem seba samu
Pribeh, v ktorom som ddlezita

Symbolom obdobia mdZe byt oaza — je obrazom utoCidta, ale aj SirSieho sveta, Startovacieho
bodu, sveta na dlani.
Z detstva a puberty, poCas ktorej sa diev€a pohybovalo — symbolicky povedané — v dome, za-
hrade, v susedstve — vstupuje do spolo¢enského Zivota a ocita sa na mieste, kde sa [udia stre-
tavaju — v 0dze. Stretd tu fudi v3etkych vekovych kategérii, charakterov, Stylov, kultdr, vrstiev,
kazdej rasy. Zdaju sa jej odlidni a exoticki. VV8ade vo vzduchu citit ¢osi o€arujuce a nebezpetné.
Oaza je trhoviskom plnym jedal, koreni, oblecenia, toxickych latok a vyrobkov, ktoré lakaju,
teSia, vedu k UZasu, zmatku aZ strachu. RieSi sa otazka, ¢o je a €o nie je na predaj. Stretaju sa
tu rézni fudia: predavadi, kupci, kupujuci, tovar... Vo vzduchu citit' eroticky naboj.
Odza povzbudzuje k zvedavosti, vela sa dozvediet, vela vidiet, vela zaZit, vela vyskusat...
Na horizonte sa Casto ¢rta burka. Ani zdravy adolescent z dobrej rodiny to nema lahké. Emocio-
nalne burky, sklamania zo vztahov, tajfliny dvorenia sa striedaju tak, Ze sa javia ako pekelné sopky.
Napriek burkam je oaza doasnou svatyiou, uto€istom, zdzemim, miestom bezpedia... mies-
tom, kde si osoby mézu vyskusat rozne roly.
Je tu gj priroda, zelena mlada vegetécia, stromy, kriky, divocina, ktora odzu obklopuje, zem, vie-
tor, pramene — zdroje vody, Zivota.
Adolescent ¢asto vnima oazu ako Sou typu ,Slovensko ma talent* alebo sutaz v popularite.
Kazdy si otukéva toho druhého, snazi sa byt atraktivnejsi, kazdy sa snazi odlisit. Je to ako
sutaz, v ktorej ide o to, ¢im kto zaboduje, zaujme, ohuri, uputa. Krasa tu ma velkd hodnotu. Pro-
stredie je akoby ,pred zrkadlové® — citi sa doleZitost Upravy zoviajSku, prebldza sa chut byt
krasna a videna.

Program stretnuti na jeden rok
Hradna pani s ruzami - Alzbeta Uhorska

S diev€atami mézeme pocas jedného roka prezit ponorenie sa do Zivotnej reality Alzbety Uhorskej.
Dostaneme sa tak do prostredia 12.-13.storodia, kedy na naSom tzemi, ktoré patrilo do Uhorska,
vladol rany stredovek. Jej Zivot sa odohraval v priestoroch bratislavského hradu. Bola princeznou,
dcérou uhorského kréla, presla zivotnymi okolnostami, v ktorych sa ocitla v role nevesty, matky,
ochrankyne chudobnych aj osoby na okraji spolo¢nosti.

Nasim modelkam je okrem striedania roli blizka aj tym, ze bola centrom pozornosti na uhorskom
hrade a v Durinsku. Stala pred o¢ami mnohych. Bohatstvo a moc jej rodu bolo treba upevnit
cez manzelsky zvazok. Preto ju rodicia v detstve zasnubili a vydali — teda urobili vaZne rozhod-
nutie miesto ne;.

V mladosti prezivala tizbu byt pekna a mat nezastupitefnu tlohu vo velkom dobrodruzstve.
Kultivovala svoju otvorenost, solidaritu s chudobnymi, Zila v praxi krestanské hodnoty. Bola ko-
munikativna, pisala si aj so sv. Frantikom, stala sa ¢lenkou 3. radu frantiSkanov.

Ako néstrocna stoji po boku gréfa z Durinska, spoznava spolo¢ensky poriadok, ktory udrzuje
Zivot a hodnoty, ktoré ho tvoria.



Zakladnu liniu celoroéného programu tvoria 4 bloky:

1. blok: Ja, AlZbeta a svet

2. blok: Doma vo svete

3. blok: Ja - Zzena

4. blok: Od seba k inym —ty si (vy ste) mdj objav

Postupnost navrhnutych tém ma svoju vnitornu logiku — prierez Zivotom Ustrednej postavy.
Tuto postupnost tém je mozné na ktoromkolvek mieste podla potreby prerusit (napr. kvéli litur-
gickym sviatkom — je vhodné mat aj stretnutia zamerané na slavenie tajomstva Velkej noci, Via-
noc a pripravu na ne: Advent, Post.).

K programu je vhodné pristupovat flexibilne: redukovat (vynechat niektor tému), rozsirit' (napr.
0 iné biblické témy), pripadne tému jedného stretnutia prebrat na viacerych stretnutiach alebo,
naopak, viac stretnuti spojit.

Struktura programu, formy a skusenosti

Program sa sklada z pravidelnych tyzdennych stretnuti, jednodiiovych ,nocovadiek”
alebo vikendovych pobytov. Stretnutie s ponliknutym programom pogcita s ivodnym
¢asom pre uvolnenie sa, vypovedanie zazitkov, pocitov, vSetkého, ¢im dievéa preslo od
posledného stretnutia. Harmonizovanie sa skupiny méze prebehnut réznymi spésobmi.

ych skupinach.

Program prebieha v g az 10-€lenn
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Specialne ponuky pre tento vek pontknut moznost pripravy

pondknut pripravu k animatorstvu na prijatie sviatosti birmovania
(v stredisku, pripadne SpA - Skola pre animétorov) =

~/ ponuknut moznost nultych alebo
Q prvych duchovnych cviéeni

Osobné pisanie ,,dennika“ -zaznamenavanie si
objavenych tajomstiev vo svojom Zivote

Spoloéné pisanie posterov zo ,stretka“, kde su klti¢ové slova.
Mat ich v klubovni na stene, postupne sa pridavaju
(ukazuju, aku cestu sme presli, ako témy na seba nadvazuju a slvisia)

Spisat' si zoznam skupiny a kontakty
Oslava sviatkov dievéat v skupine (zverit tuto sluzbu, zodpovednost jednej z nich)
1

Moznost pripravy na sviatost zmierenia, spoved’ na prvy piatok v mesiaci

Spolo¢na mladeznicka svata omsa

|

Zakusit', ze byt zenou je krasne — preZit radost z vlastnej hodnoty,
posvatnost a tajomstvo Zivota a spojenie Zeny s nim, (neprivlastniteiné posvétnost, dcta),
spolutigast Zien na tomto tajomstve (hibka vztahu, Maria a AlZbeta),
kladné hodnotenie tajomstva osobnej skiisenosti utrpenia,
odskuSavanie si svojich citovych prejavov
voCi skupine i chlapcom, uvedomovanie si, Ze potrebuje byt chranena,
objavenie evanjeliovych hodnot...

Dynamiky

rozhovory, spey, tanec, navstevy rodin a novych prostredi, odskisavanie si réznych roli,
rekreaény Sport, pobyt v prirode, starost o niekoho, piect, varit, umelecka ¢innost,
priprava rodinnych a spologenskych podujati, spolo¢né ¢innosti a sluzby...

1



Animatorka

... je zarukou priatel'skej pritomnosti. Mala by byt pre diev€ata modelom krésnej Zeny — harmo-
nicky vyrovnanej, najmé vnutorne.

Jej tlohou je nastavit zrkadlo dievéatu — odzrkadlovat ich obdivuhodné kvality, podporovat ich
progres smerom k duchaplnému Zivotu.

Ako nastavit zrkadlo dievéatu, ktoré méa problém:

Vyzvat ju opisat situaciu, problém, v ktorom $a nachadza.

Opytat sa, ako sa v tom citi — bez toho, aby sa posudzovala, odsudzovala - a taktiez bez nagho
posudzovania.

Pochopit ju s empatiou - jej okolnosti, rozhodnutia...
Dat jej pocitit, Ze ju's tym prijimame,

Ukazat jej moznosti zmeny situacie — 7e zmena je MozZna a ze je to pre fiu vyzva, z& bude mu-
siet vynalozit urcité Usilie, aby ju uskutoCnila.

Ukaz jej osoby, ktoré jej pri tom mozu pomact — podporou, sprostredkovanim, vedenim...

sti, pozrite sa na mozné rizika (riskovanie berieme v tom

Erinite Si ar za danych okolno : ' .
e e mucit s dostat sa do situacii, v akych sa nikdy predtym neocitia).

zmysle, ze bude musiet splnit dlohy,

Uvedte priklad, ked ste vo vasom zivote riskovali.
Ak sa rozhodne do toho ist, jemne sa jej opytajte, Gi by sa v budtcnosti citila na to, e by v

danej situdcii, probléme, s ktorym za vami prisla, skusila reagovat inak — zrel$ie, nie a2 v takom
obrannom postoji.

mor, ktory ¢asto prameni tychto momentov seba-

Hradaite aj moznosti vniest do situacie hu
poznania a seba lltosti.

Ak nésﬂtoj‘i.n.a tom, ?e na to nema - pokracuite v rozhovore, hfadajte moznosti, ako ju podporit
a pomoct jej pokusit sa 0 novy model spravania.
Stale majte na paméti, Ze len zriedkakedy sa nam podari pochopit, s &im ten druhy lovek zapasi.

Budte pozomi na to, aby si nezvolila seba detruktivne riesenie.

Ak javi zndmky samovraZzednych riegeni, sklony k zavislostiam, zneuzivaniu... nakontaktujte ju
na psychoterapeuta.
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Klagovou ulohou rodicov dieveat v tomto veku
je dat im zaZitok vizie. Boh do ich dcéry vlozil
vela krasneho, jedinecné nadanie, charizmu,
rozmanité schopnosti v roznej miere. Postavil
ich do ur€itych okolnosti a podmienok v danej
dobe. A toto vetko uréuje orientacné body pre
jej dalSie Zivotné smerovanie, ktoré sa stava
dblezitou otazkou zvlast pre diev€ata v devia-
tej triede. Oproti svojej dcére maju rodicia vy-
hodu, ze neprezivaju také burlivé emotivne
zvraty a iné radosti a neistoty dospievania.
Maju nadhlad, va¢si vnatorny pokoj, Zivotnu
skusenost, pevnejsiu doveru v Boha odsku-
$anu za rdznych okolnosti. Preto maju aj véac-
Siu schopnost po¢uvat a sledovat Boha, ktory
kona v Zivote ich dcéry a chce ju priviest k nie-
¢omu krasnemu — plnohodnotnému zivotu.

Rodiéia
Musia si v3ak dat pozor na otvorenost — ne-
podsuvat diev€atu svoje neuskutonené sny,
ale vnimat aj jej tizby.
DéleZité je verit vo viziu, v dobro, ktoré sa v
nej nachadza, v jej talenty, srde¢nost, zabav-
nost alebo neZnost. Iba tak bude schopna
verit v 8tastnu viziu o zivote aj ona.
Nepdjde to bez modlitby a poCuvania. Prave
modlitba méZe napomdct rodi¢om, aby mali
dostatok vnitornej sily aj pre dcéru tinedzerku
popri tom, s ¢im sa v tomto obdobi musia vy-
rovnavat: so smrtou jedného z vlastnych rodi-
¢ov, s neverou manzelského partnera, alebo s
mnozstvom starosti 0 domécnost.

Dievéatam v tomto veku od rodi¢ov mdzu
zvlast dobre padnut’ takéto gesta':

- NeCakane ju pozvat na zmrzlinu alebo do kaviarne, - Spolocne pripravit rodinnu slavnostn(
vederu, - Vziat ju na nakup a nechat ju vybrat veci, - ist sa spolu bicyklovat, - Pozriet si s fiou
jej oblubené vided a pustite jej aj tie ich, - Jednoducho mat z nej vo svojom vnutri radost,

- Dopriat si z&bavu a relax v jej spoloénosti — dokézat odloZit svoje povinnosti...

Indikatory rastu

dievéata:

]
Na z&klade tychto ukazovate-
fov mbzu animatorky usudit,
Ze diev€atd splnili vyvinové
Ulohy svojej etapy, nadobudli
potrebné kompetencie a mézu
postlpit do dalSej kategbrie.

N—|

prekonali,

- sa 0 svoj zovnajSok staraju primerane — neprehanajl to s
hribkou mejkapu ani nie su zanedbang,

- sa vedia preklenat ponad svoj narcizmus,

- dokazu pomenovat' svoj strach a zazili aj situécie, kde ho

- prekonavaju chut prili§ sa prispdsobovat inym, dokéazu zit
s tym, Ze su originalne a tym padom odlisné,

- maju priatelku — spriaznenu dusu,

- st rady vo svojej partii v stredisku — rovesnickej skupine,
ktora im ponuka aj hodnoty a rast,

- davaju navonok najavo rozhodnutie pripravit sa na zivot
prakticky i uéenim,

- pri modlitbe vychadzaju z vlastného Zivota a vytvaraju si
osobny vztah k slaveniu Eucharistie a sviatosti zmierenia,

- dokazu zobrat na seba zodpovednost za nenarocné zavazky

1 Napady pochadzajli priamo od nastro&nych dievéat, ktoré dafajii v dobry vztah so svojimi rodicmi.
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___ Ja,Alibeta a svet

I. BLOK

STRETNUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie Ja - modelka
2. stretnutie Ja a Alzbeta
3. stretnutie Toto je moja doba

JA - MODELKA | 11
2:00 hod. / trhovisko, kluboviia

Individualne potulky po miestom trhovisku — napr. Bratislava Mileti¢ova ulica alebo Viano¢né
trhy. Diev€atd maja Ulohu sledovat prostredie, fudi...

Po prichode do klubovne nechat diev€atd vykomunikovat: ako na nich pdsobila sila a at-

mosféra trhoviska. Co vSetko registrovali?

Ktoré pozicia mi vnatorne vyhovuje, som s fiou zladend, viem sa s fiou stotoznit?:
Predavag: tuzba predat, zarobit, spravit dobry obchod, presved¢it, manipulovat, spravit
reklamu, zaujat...

Kupec: tiZba kupit vela, lacno, rychlo, kupujem len to, &o potrebujem, o sa mi paci, ¢o
mi padne do oka, ¢o mi nan(tia...

Tovar: padit sa, zaujat, uputat, predviest sa, zmenit majitela, som tu na hru, konzum,
zabavu...

Nestranny pozorovatel/divéak: sledujem, pozorujem, hodnotim, zvaZzujem, kritizujem...

V 4 dvojiciach (skupinach) nachadzame charakteristiky tychto pozicii. Nasledne sa kazda

postavi. Postojom tela a gestami vyjadri svoju rolu. Po prezentovani jednotlivcov hraju roly

skupiny (Stvorice), napriklad kupec chce kupit zeleninu - predava¢ mu ju ponuka a podobne.

—p

BNA=
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Vysvetlenie: Som vzéacna v BoZich ofiach. Mdm hodnotu, som cennd. Napriek tomu, Ze
chcem byt videna, ocenena, vyzdvihnuté..., nemam byt lacnym tovarom, tovarom ,pre hru®.

Zakladny symbol: VVzajomné odovzdavanie perly nalepenej v musli.
Rozlisit a pomenovat svoje roly, ktoré mnou hybu. Otvorit sa pre nové a hibsie motivy roli.

- Co ma oslovilo?

- Preco kupec predal vSetko?

- Cim som vzacna pre seba, druhych, pre Boha?
- Co robim, aby som niekoho zaujala?

Uloha: Perla — symbol na cely rok. Doma si ju vystavit na viditelnom mieste.

Zamysliet sa nad textom z Evanjelia, napr. podobenstvo ,0 perle®, ,ndjdenie pokladu® a pod.
MéZeme pouZit metddu sharingu — podelit sa o slovo, ktoré ma zaujalo, preo asi a obratit
sa na Boha s prosbou.

(METODA SHARINGU JE PODROBNE VYSVETELENA NA STRANE 80)

JA A ALZBETA
2:00 hod. / farsky urad

Miesto: farsky Urad alebo matrika a v druhej faze vratnica alebo prijimacia kancelaria
Néavsteva farského Uradu/matriky, kde si kaZda vyhlada udaje o sebe.

Po névrate z farského Uradu/matriky ,spoznavacka“. Diev&ata predstavia seba a svoje meno
prostrednictvom napr.:

- vymodelovanej svojej postavy (tvare) z hliny,

- symbolického predmetu

Vysvetlenie: Meno, ktoré nosim, ma svoj vyznam. Dali mi ho rodicia. Druhi ho pouZivaju
viac ako ja. V dejinach i v si¢asnosti stretavame vela vynimocnych a zaujimavych Zien.
Mnohé maju nezastupitelnd Ulohu, chel byt krdsne a milované. Meno AlZbeta dostali napr:



anglicka kralovna Alzbeta I., Alzbeta 1., Sisi, sv. AlZbeta (matka Jana Krstitela), Elisabeth
Taylor... ale aj ,hradna pani s ruzami“, Alzbeta Durinska. Princezna - dcéra uhorského
kréla Ondreja Il., Zila v ranom stredoveku (12.-13.storoCie) v Uhorsku na Bratislavskom hrade.
TuZila byt peknd. Rodi¢ia ju ako mladé dieva vydali (urobili vazne rozhodnutie miesto nej).
Charakterizuju ju tieto prvky:

- ma nezastupitelnt Ulohu vo velkom dobrodruZstve;

- otvorenost;

- solidarita s chudobnymi;

- Zije v praxi krestanské hodnoty;

- komunikativna;

- vstupila do tretieho radu frantiSk&nov (pisala si aj so sv. Frantikom);

- bohatstvo a moc;

- manzelstvo,

- materstvo;

- ochrankyia chudobnych.

Kazdy ¢lovek si zasluhuje uctu. Meno druhého je cestou k nemu.

Zakladny symbol: meno

Vzdjomné poznanie dievCat v skupine. Viyslovovat meno druhého s uctou. %
- Kto mi vybral meno?
- Pre€o mam prave toto meno?

- Co znamena moje meno?
- Ako chcem, aby ma ostatni oslovovali? Ktory tvar mojho mena nie je pre mia prijatelny?

Pomacky: Pozvanka pripravena pre kazdu ,stretkarku® s uvedenim miesta a asu. Vysvetle-
nie vyznamu mien, obrdzok sv. Alzbety. Hlina/plastelina. Predmet, ktory ma vystihuje. Kniha
,Meno pre moje dieta".

Uloha : Davam si pozor, ako oslovujem druhych. Vyslovujem s tctou ich meno.

Oslovenie menom. Niektora ina z diev&at s Uctou vyslovi meno ,spolustretkarky”.

A\

Skupinovy poster: moje meno a jeho vyznam
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1.3

TOTO JE MOJA DOBA - DOMA VO SVETE

2:00 hod. / (v klubovni) ,,maskériha“ s vefkym zrkadlom
(13. Storogie: ¢o nim hybalo? Co hybe nasim storo¢im?)

Z obrazkov z farebnych &asopisov v dvoch skupinach urobime kolaz na tému ,Zivot v 21.
storoci“. Skupiny si vzajomne predstavia svoje prace.
Porovname tieto kolaZe s kolaZou (vopred pripravenou animatorkami), ktora predstavuje a

vystizne popisuje zivot v 12. - 13. storo€i.

Na A4 je nakreslené zrkadlo, rozstrihané do podoby puzzle. Na kazdu Cast puzzle napiSeme
vynalezy (vydobytky techniky), ktoré dnes pouzivame a v 12. storogi ich nemali. Zrkadlo
mali?

Vysvetlenie: Nastavit zrkadlo dobe. Doba, v ktorej Alzbeta Zila, bola velmi odlidné od nasej.
(Politicka situacia, historicky kontext, spoloCenské situécia — vid. Priloha 1.1) Postava tejto
diev€iny ndm moze byt v preZivani velmi blizka. Narodila sa na Bratislavskom hrade a tuZila
preZit svoj Zivot naplno. Doba, v ktorej Zijem, mé svetlé i tmavé stranky. Je to moja doba, ja
z nej mdzem vytazit dobro pre mgj Zivot a ja ju mézem ovplyvnit.

Zakladny symbol: zrkadlo

Analyza reality a darovanie (delenie sa) svojej vitality potrebdm doby. Pochopit vonkajsie
okolnosti, ktoré na mia vplyvaju a rozlisit, o ma podmieriuje. (Tento ciel ma pomoct
dospievajlicemu dievéatu vyjst zo svojej zahibenosti a zo svojho subjektivizmu, v ktorom

Zije a nadobudnut objektivnejsi pohlad na svoje okolie.)

-V ¢om sa doba AlZbety odliSovala od tej naSej?
- Kitoré su svetlé a tmavé stranky 21.storoCia?

Pomdécky: farebné obrazkové ¢asopisy, noznice, lep, fixky, koldz o Zivote v 13. storogi

Uloha: Vybrat si dve Casti z puzzle a pocas tyzdiia si viimat vo svojom okoli kto a ako
vyuziva tieto vynalezy.



Vyjadrit vdaky za dobu, v ktorej Zijem.

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: priniest si fotoaparat; stretneme sa na mies-
te, kde sa mladi ndSho mesta najradSej stretavaju

Skupinovy poster/zrkadlo: Je vhodné mat zrkadlo v klubovni po&as celého roka. Cim
vacsie, tym lepSie. Postupne nari farbami na sklo pisat napisy — klucové slova z jednotlivych
tém stretnuti. Na tomto ,stretku” zapieme: ,Moja doba".

PRILOHY

Priloha 1.1 - Sv. Alzbeta’

Zenské meno Alzbeta méa hebrejsky pévod, je novozakonné a v preklade znamena ,Bohu
zasvétena“. S Betkami, BetuSkami, AlZzbetkami, ako ich prezyvame, sa na Slovensku streta-
vame vynimocne. AlZbety oslavuju meniny 19. novembra.

Ondrej Il. (Uhorsko)

(* 1177 — 1 21. september 1235) bol v rokoch 1205 az 1235 krafom Uhorska.

Ondrej I1. nastapil na trén za zviastnych okolnosti. Jeho predchodcom bol brat Imrich. ESte
pocas Zivota otca Bela lll. vykonaval Ondrej funkciu hali¢ského knieZata, miestnej 8lachte -
bojarom sa v3ak jeho vlada nepédila, preto ho vyhnali. Neuspokojeny mladik napadol vlast-
ného brata — uhorského kréla Imricha, ktorého chcel zbavit tronu alebo aspori nejakych
Uzemi, o sa mu aj podarilo.

Od roku 1197 sa stal panom Dalmécie a Chorvéatska, kde si po€inal ako suverénny
panovnik. S bratom sa dostal eSte niekolkokrat do sporov, ktoré sa vzdy skon€ili primerim.
Nedbvera medzi bratmi v3ak trvala. | preto je taZko pochopitelné, pre¢o Imrich ur€il pred
smrtou za poruénika svojho syna Ladislava prave Ondreja.

K malému naslednikovi tronu sa Ondrej spraval velmi Skaredo. Svedgi o tom i napomenu-
tie pApezom Inocentom IlI. Ked v3ak patroény Ladislav zomrel, Ondrejovi nestalo v ceste
na uhorsky tron vobec nic.

Ako krél patril k najneschopnejSim arpadovskym panovnikom. Sved¢i o tom jeho 14 vo-
jenskych vyprav do Hali¢e, ktoré sa ob¢as skondili i uspechom, ale hali€ski bojari vzdy On-
drejovu nadvladu zvrhli, takZe toto Uzemie sa nestalo natrvalo sti¢astou Uhorska.

1 Zdroj: www.wikipedia.sk
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Roku 1211 Ondrej Il. poziadal R&d nemeckych rytierov o pomoc proti prenikajlcim
Kumanom, za €o im prislubil pozemky v Sedmohradsku. Ked' v3ak rad navrhol v r. 1224,
aby bol podriadeny priamo papeZovi a nie uhorskému kralovi, musel r. 1225 Uhorsko opustit.
Ani piata kriZiacka vyprava, ktorej bol Ondrej vodcom, sa neskoncila Uspesne. Po par mesia-
coch neustalych pordzok sa bez sldvy musel vratit domov.

Nékladné vojenské vypravy, prepychovy Zivot kralovského dvora, rozdévanie tradov a
majetkov cudzincom, to v3etko boli priciny, pre ktoré uhorské Slachta svojho krala nenavidela.
Vodi svojvéli, ktord v krajine po&as nepritomnosti Ondreja panovala, sa postavit nedokézal.
Bohati magnéti iSli tak daleko, Ze v roku 1213 pogas jednej z vyprav do Hali¢e zavraZdili
kréfovnu Gertrudu.

Logickym vyustenim v3etkych problémov, ktoré sa v krajine nahromadili, bolo vydanie
Zlatej buly v roku 1222. Ondrej v nej prislubil, Ze nebude svojvolne rozdavat majetky cudzin-
com, dodrZi vysady strednej Slachty, ba dokonca dal Sfachte moZnost vystapit' proti nemu
samotnému so zbrafiou v ruke, pokial by nedodrZiaval prijaté zavéazky. Namiesto upokojenia
situgcie v8ak tento dokument priniesol len dalSie spory. Ondrej dal totiz velmi rychlo najavo,
Ze sa nim vébec nemieni riadit.

Na konci Zivota sa musel vyrovnat so smrtou dcéry AlZbety, druhej manZelky Jolany i
syna Ondreja.

Svéta Alzbeta Uhorska
(* 1207, Bratislava - T 17. november 1231, Marburg) je uhorska svética.

Sv. AlZbeta bola dcérou uhorského krala Ondreja Il. a jeho manZelky Gertrudy, pochadza-

jucej z Bavorska. V Bratislave, kde sa narodila, preZila prvé Styri roky svojho Zivota.
Z politickych doévodov bola uZ ako jednorocna zasnubena s durinskym gréfom Ludovitom
IV., ktory mal v ¢ase z&snub len osem rokov. Do svojich Styroch rokov Zila sv. Alzbeta na
rodiCovskom kralovskom uhorskom dvore, odkial bola v 1211 prevezena do sidla svojho
snubenca na hrad Wartburg v Durinsku.

Po dovri8eni 14 rokov sa sv. AlZzbeta zosobasila s Ludovitom IV. Z toho manZelstva
pochadzaju tri deti: syn Hermann, neskorsi nastupca Ludovita IV.; Sofia, neskorsia bra-
bantska kiiazné a Gertrida, ktord sa stala rehofnickou a je dodnes uctievana ako bla-
hoslavena. Sv. AlZzbeta uZivala sice kniezaci majetok, no nie pre seba, ale pre chudobnych
a chorych, pretoZe jej Zivot bol zretefne pozna&eny idealmi jej siéasnika sv. Frantidka z As-
sisi. Grofovym pribuznym sa v8ak po€inanie sv. Alzbety nepadilo. Po tom, &o Ludovit IV. v
roku 1227 zahynul v juznom Taliansku pocas kriZiackej vypravy, pribuzni jej manZela proti



sv. Alzbete tvrdo zakro€ili. Odnali jej deti, odmietli uznat jej dedicské néroky po manzelovi a
vyhnali ju z Wartburgu.

Sv. AlZbety sa natastie ujal jej posledny spovednik, znamy kazatel’ Konrad z Marburgu.
Ten pre fiu vymohol aspori Gast' majetku z jej dediéského podielu. Sv. AlZzbeta sa ho vak vzdala
v prospech nemocnice v Marburgu, kde aZ do svojej smrti v roku 1231 sluZila chorym.

AlZbetu vyhlasil za svati papeZz Gregor IX. uz Styri roky po jej smrti. Svéta Alzbeta Durin-
ska patri medzi vzory a nebeskych ochrancov charitativnej Cinnosti. Viaceré reholné
spolo¢nosti a dobro&inné organizacie nesu jej meno a indpiruju sa jej idealmi.

AlZbeta vynikala ¢inorodou l&skou. UZ ako dieta rada rozdavala chudobnym svoje penia-
ze a stéle sa ,obdmietala" okolo kuchyne a z&sobarne, aby uchytila nieco pre hladujucich.
Tento detsky z&ujem o &loveka bol predzvestou nadherného Zivota Zeny. Kihazna z Wart-
burgu, ktord vyhladavala chyze svojich poddanych, oSetrovala chorych, ¢akala na novoro-
dencov, pochovavala mftvych, bola naozaj pravym vzorom charitativne &innej Zeny. Ale v
tejto Cinnosti iSla eSte dalej tym, Ze sama oSetrovala malomocnych, tazko zapachajucich a
v Ease hladomoru predavala aj hrady a z&mky.

Sv. AlZzbeta Uhorské& mala rada v3etkych, a to tak, ako k&ze Boh. Vydala sa za Ludovita
Durinskeho. Mala ho rada a manzel jej opatoval lasku. Mal porozumenie aj voci jej Stedrosti
k chudobnym a chorym. Mali syna a dve dcéry. MladSia dcéra Gertrida je v Cirkvi vyhlasend
za blahoslavenu.

Velmi skoro ovdovela, pribuzni manZela ju obrali o deti a vyhnali z hradu. Dostala sice
ponuku vratit sa na otcovsky uhorsky dvor, ale ona zasvétila svoj Zivot Bohu a sluZzbe chu-
dobnym a chorym. Podobne ako sv. Franti§ek Assisky pochopila slova Pana JeZisa: ,Bla-
hoslaveni chudobni v duchu...“. Chudobni boli jej laskou, im slUZila - a v UZasnej pokore. V
tejto sluzbe oslavila Boha. Zomrela ako chudobna. Co stale milovala, tym sa aj napokon
stala.

Priloha 1.2 - Histéria zrkadla

Zrkadla sa zaali vyrabat uz v dobe kamennej. Boli to tenké, gulaté alebo Stvorhranné
vyhladené kamenné dosky. V bronzovej dobe uz existovali skutoéné zrkadla - hladké, bron-
zové alebo medené dosky. Kovové zrkadla poznali uz stari Egyptania v prvej polovici 3.
tisicro€ia pred n. I. Od nich sa dostali zrkadld do Mykén, Grécka a na Blizky vychod. Od
Grékov prevzali zrkadlo Skyti, Etruskovia a Rimania a od tych potom Kelti. V siedmom storo€i
pred na$im letopodtom sa objavilo bronzové zrkadlo v Cine, odkial sa dostalo do Japonska

2 Zdroj: http://benatskezrkadla.sk/z_historie_zrkadla.html
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a na Kéreu. Ako v Egypte, tak aj v Grécku a v Rime sa ¢asom zaCalo vyrabat zrkadlo zo
striebra a zo zlata, ako aj z postriebreného a pozlateného kovu. Boli to runé zrkadielka s
kovovym alebo drevenym drzadlom, bohato zdobenym. Neboli v8ak pristupné kazdému.

V Egypte, Grécku a v Rime mohli zrkadlo pouzivat iba ddmy z najvysSich vrstiev. Keby sa
bola v starom Egypte Umyselne pozrela do zrkadla sliZka, boli by ju za to prisne potrestali.
Zrkadlo bolo znakom najvacSieho blahobytu a zamoznosti, symbolom sinka a olympskych
bohyn.

Stredoveka Eurdpa prevzala antické kovové zrkadla. Zlaté, strieborné, ozdobené drahymi
kamerimi. Boli predmetom vzajomnych darov kralov a papezov a sucastou vena krélovien.
Prvé sklené zrkadlo vzniklo na prelome 12. a 13. storocia. Bol to plech pokryty tenkou vrstvou
skla. V 15. storoci ho v Nemecku zmodernizovali a vyrabali zrkadla - volské o€i. Boli to malé
sklené gule, do ktorych, pokial boli eSte hortce, vlievali rarkou zmes cinu, antiménu a Zivice.
Gula sa krajala na vypuklé So3ovky, ktoré davali malé, ale dost vyrazné obrazy.

Rok 1507 je historickym rokom zrkadla. Vtedy dvaja Taliani - obyvatelia ostrovceka Mu-
rano a Benatok - vymysleli novd, genialnu metddu vyroby sklenych zrkadiel. Sklenené gule
pokryvali amalgamon - zli¢eninou Zivého striebra (ortuti) s olovom alebo cinom. Zrkadla boli
velmi Cisté, jednoliate, jasné a pritom dost velké.

Benatske zrkadla si ziskali Europu a Benatky sa stali exportérom zrkadiel na celych 150
rokov. Tajomstvo vyroby zrkadiel bolo strdZené, Specialisti boli pod stalym dozorom tajnej
policie. Utek z Benatok alebo prezradenie tajomstva sa trestalo najostrej$imi trestami. Mnoho
eurépskych Statov sa v8etkymi moznymi spdsobmi snazilo zmocnit tohto tajomstva, ale pre-
dov8etkym Francuzsko. Franclzsko potrebovalo hromadu zrkadiel a chcelo ich aj samo
vyrabat. V roku 1664 za€al minister Colbert o zrkadlach s Benatkami studend vojnu. Investo-
val do nej velké financné prostriedky. Hoci sa Benat&ania branili ako mohli, v roku 1665 sa
ocitlo dvadsat talianskych majstrov v PariZi. NajlepSieho z nich zakratko otravili, iného prebodli
dykou, ale benatske zrkadlo prestalo byt tajomstvom. Francizske zrkadla sa vdaka novym
vynalezom stali najlepSimi na svete a benatsky priemysel zakonite upadol.

Historia sa v8ak opakuje. Tajomstvo francizskych zrkadiel sa snaZili ziskat Holandania,
Angli¢ania, Nemci a Spanieli. Aj sa im to darilo. V 17. a 18. storo&i vznikajti fabriky na vyrobu
zrkadiel uZ v celej Eurdpe a pochopitelne zrkadlo sa dostava uZ aj do nesfachtickych kruhov...

Priloha 1.3 Uhorsko, 11. - 13. storocCie

Po celé 12. storoCie sa Uhorsko mocensky angaZovalo na Balkane, takZe za viady Bela |l.
(1172 - 1196) nadobudlo v tomto priestore charakter velmoci. Podet jeho obyvatelov sa



odhaduje na 2 miliény. Na Slovensku asi v tomto obdobi nadobudla tazba vzacnych kovov

vacsi rozsah. Svoje postavenie si sice Uhorsko udrZalo aj v 13. storoéi, ked sa mu podarilo

upevnit a rozsirit svoj vplyv na Balkane, no za Ondreja II. (1205 -1235) mnohé opakované

pokusy o trvalé pripojenie Hali¢a neboli Uspesné.
V 13. storo€i sa stalo niekofko vyznamnych udalosti:

- zadali vznikat prvé mesta (v prdvnom zmysle), najma na Slovensku (prvé roku 1238),
ktoré ako banicka oblast bolo najvyspelejSou ¢astou Uhorska

- uhorsky krél Ondrej II. vydal v roku 1222 tzv. Zlatu bulu, ktorou priznal $fachte obrovské
prava; spdsobil si to sam tym, Ze predtym udeloval svojim radcom a pomocnikom rozsiahle
kréfovské majetky, €im zvysil faktickd moc tychto buddcich 8fachticov; hovorime, Ze sa
Uhorsko zmenilo na stavovsku monarchiu

- vrokoch 1241 - 1242 doSlo k vpadu Mongolov (Tatarov), ktori miestami vyhubili aZ
polovicu obyvatelstva, ¢o viedlo k usadzovaniu cudzich ,kolonistov“ v Uhorsku - Nemci
sa usadili najma na Slovensku (tvorili 20% obyvatelstva v 14. storoCi) - a k stavbe obran-
nych hradov (opét najmé na Slovensku)

- 0d 50. do 70. rokov 13. storoCia zapasili Arpadovci s Pfemyslovcami o Rakusko, ktoré
v8ak napokon pripadlo Habsburgovcom

- hlavne od konca storoCia sa Uhorsko de-facto rozpadlo na niekolko Uzemi ovladanych
miestnymi &lachticmi (tzv. viada oligarchov): zapadné Slovensko (Mat(i$ Cak), vychodné
Slovensko (Omodejovci), zapadné Madarsko (pani z Készegu/Giissingu), vychodné
Madarsko, Sedmohradsko a Chorvatsko.
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I Doma vo svete .

il. BLOK

STRETNUTIA 11. BLOKV

1. stretnutie Moje mesto

2. stretnutie Elisabeth day

3. stretnutie ,»M&j hrad - moja izba“
4. stretnutie Moja rodina — moja krv
5. stretnutie Zmena — News

6. stretnutie Partia

21 MOJE MESTO

2:30 hod. / na mieste, kde sa radi a ¢asto stretavaju mladi tohto mesta
(Cim ma podmiefiuje, kto ho tvori)

Kladieme otazku diev€atam (a), pripadne tym, ktorych na tomto mieste stretneme (b):
a) PreCo sa mladi na tomto mieste stretavaju?
b) Pre¢o sem chodi? Co ta sem ,tah4“?

Sledovanie prostredia, ,patracka*“

Q Dvaojica si vyberie listok, na ktorom je uvedené jedno z déleZitych miest (historicky, spolo¢en-
sky, kulturne, kultovo (ndboZensky). MdZe ist o zariadenie (organizaciu) alebo objekt daného
mesta. Ulohou dvojice je dany objekt odfotografovat a zistit o fiom zakladné informacie.
Skupina sa stretne 0 30 minat v klubovni a predstavia vysledky svojho patrania.
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K tymto informécidm pridame z&kladné Udaje o meste (mdZu ich ziskat diev&até na stretnuti
z web stranky mesta, alebo Skolitelky vopred): poCet obyvatelov; spolofenska, ekonomicka,
historick& vyznamnost; vyznamné osobnosti v histérii a si€asnosti a pod.

Vysvetlenie: Prostredie, v ktorom Zijem, ma ovplyvriuje. Je to hlavné mesto (okresné mesto),
dedina. Som jeho obciankou. Patrim sem. Miesto, kam rady prichddzame, je miesto, kde za-
Zivame prijatie, reSpekt, moznost slobody prejavu, realiz&cie, sluzby, darovania sa. Je to
miesto, kde sme vtahované do vztahov a kde ich mbZeme rozvijat.

Zakladny symbol: kltu¢, erb mesta

Poméct dospievajlicemu dievéatu vyjst zo svojej zahlbanosti, zo svojho subjektivizmu, v

ktorom Zije a nadobudnut objektivnejSi pohlad na svoje okolie. LepSie pochopit' vonkajsie

okolnosti, ktoré na mia vplyvaju a to, o ma podmiefuje.

- Poznam svoje mesto? Co nové som sa dozvedela o nasom meste?

- Co ma prekvapilo, zaujalo?

- Existuje nejaka legenda (pribeh) o naSom meste? Kto sa stard v naSom meste o ochranu
historickych, kulturnych pamiatok, Zivotného prostredia...?

- Co by som v nasom meste ukézala navitevnikovi zo zahranigia? Aké ponuky, moznosti
majd mladi nd8ho mesta, aby tu dobre vyuZili svoj volny &as?

Pomécky: fotoaparaty

Uloha: Spoloéna dohoda na konkrétnej sluzbe uZitoénej pre nase mesto.

Vdaky za rbzne skupiny, kategérie fudi, ktoré v naSom meste Ziju; s ktorymi prichadzam do

kontaktu (susedia, spoluZiaci, ucitelia, pracovnici sluZieb v meste, ...). Ak je blizko kostol,

modlitbu realizujeme v fiom.

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Oznam o exkurzii

Skupinovy poster: moje mesto

Piesefi: , Toto je moja dedina“

=0
{

&

g
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2.2

ELISABETH DAY

cely den / miesto, na ktorom sa prejavuje ucta k sv. Alzbete

(dopinkové stretnutie, vhodné v blizkosti 17. novembra — dia sviatku sv. Alzbety)

priprava na Elisabeth day:

Dvojiciam pridelime Ulohy:

starostlivost o cestu a trasu,

obCerstvenie (dopinky stravy),

sprevadzanie s vykladom,

info 0 akcii na webe a v strediskovom ¢asopise,

socialna sluzba podla moZnosti daného mesta (navateva vydajne stravy pre bezdomovcoy,
domova déchodcov, hra s detmi na sidlisku, teply &aj pre predavagov na trhovisku alebo
¢akajucich na stanici a pod.)

Kazdé dievCa si napiSe 3 tUzby, ktoré by cheela, aby sa zrealizovali v tomto roku. Listky s tdzbami
viozime do malej nddoby a spoloéne ukryjeme (zakopeme) v blizkosti miesta spojeného so sv.
AlZbetou. Po roku sa pre ne vratime a vyhodnotime, do akej miery sa ndm podarilo ich naplinit.
Na tomto mieste predstavime angaZovanost sv. Alzbety v réznych socialnych sluzbach.

(vid. Priloha 2.1)

Spoloéne oslavime narodeniny sv. Alzbety, napr. v cukrarni, pizzérii... a tiez G¢astou na svatej
om8i.

Spoznat' socialnu angazovanost Sv. AlZbety a preverit viastné zruénosti v tejto oblasti.

spolo¢né sv. om3a, pripadne spoloéna modlitba na mieste Ucty k sv. AlZzbete

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Prines do klubovne ,relikviu®, symbol sv. Alzbety
(bude vystaveny po cely rok).



,MOJ HRAD - MOJA IZBA* | 23

2:00 hod. / dievéenska izba (nechat' sa pozvat’ do izby jednej zo ,stretkarok*)

lepSie vyhovuje. Pred dverami si vyzuju topanky. Je to ,posvétna poda“, kam idem vstapit”.

DievCatd vstupia do izby za sprievodu sldvnostnej hudby a usadia sa v izbe, kde im to naj- m
Hra na postreh. DievCa, v izbe ktorej sme, si pripravi jednoduché otazky o svojej izbe, na

ktoré ostatné ucastnicky hladaju odpovede.

Vysvetlenie: Dievéenska izba je ako hrad. Potrebujem osobny kutik, priestor pre vlastn(

fantdziu a realizaciu. Hrad mé& opevnenie, je straZeny, lebo je v fiom nie€o velmi cenné.

Zakladny symbol: Skatula/pokladnica/trezor — kde su skryté moje tajomstva a vzacne veci

Otvorit sa pre vstupovanie s Uctou do stkromia priateliek. Vediet sa delit' o svoje sikromie
a svoje tajomstva (do tej miery, do akej je to pre mna prijate/né). %
- Moja izba je mdj hrad, ako a &im si chranim moj svet? Q
- M&m vlastnu izbu, alebo sa o fiu s niekym delim?

- Co by nemalo v dievéenskej izbe chybat”?

- Co véetko dievéa v izbe potrebuje?

- Coje pre mia cenné?

- Kde mam skryté tajomné, dleZité veci?

- Koho rada prijimam v mojej izbe?

- Navsteva koho a kedy by mi vadila?

- Chranim si moje sukromie?

- S kym viem komunikovat o mojich snoch, tuzbach?

Pomdcky: Skatufa s tajomnymi vecami*

1 Dievéenska izba je pre diev&a skutoénym hradom, dievéa méZze byt na svoju izbu hrdé a dobre sa v nej citit.
Caro sa moze ovela viac znasobit prijatim len jednej ,spolustretkarky* v niektory veder — zatvoria si dvere, svieti
jemna lampa, uvaria si €aj, potichu pustia hudbu a jednoducho sa rozpravaju. Diev€atad mozu v priebehu tyzdia
realizovat vzajomné navstevy vo dvojiciach a potom sa porozpravat na ,stretku” o tom, kto ako preZil navstevu u
niektorej z dievcat.
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Uloha: V priebehu tyzdia, aby som vo svojej izbe bola spokojnejsia: nie¢o z mojej izby
odstranim, esteticky ju skraslim.

Rusivé prvky v izbe zakryjeme bielymi plachtami. Zapalené kahance rozmiestnené po izbe.
Ticho. Vnimat tajomstvo tejto izby. V duchu vyslovit chvly za preZité roky v mojej izbe.

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Najst doma fotku rodinnych prisludnikov,
ktord je historicky najstarSia a najmladsia. Stretneme sa na miestnom cintorine.

Skupinovy poster: tajomstva mojej izby

MOJA RODINKA - MOJA KRV (vztahy s blizkymi)

3:00 hod. / na cintorine, pri rodinnej hrobke, v klubovni

Modlitba na cintorine, prosby a vdaky za naSe rodiny, za tych, ktori z rodiny uz zomreli.

Po presune do klubovne kreslime osobny rodostrom (rodinnt mapu). Ugastnigky predstavia
ostatnym svoj rodostrom spoloéne s fotografiami rodinnych prislunikov (historicky najstarsia;
spolo¢na fotka rodiny zo sii¢asnosti).

Vysvetlenie: Moja rodina je dar. Zdedila som od mojich predkov nielen materiélne veci, ale
aj Crty, fyzické i povahové. Alzbeta bola z kralovskej rodiny, bola si toho vedoma. Prijala pozi-
ciu princeznej, v ktorej bola vychovavana. Rodina nie je noclaharer, ani jedéled..., st to
konkrétni [udia a vztahy medzi nimi.

Zakladny symbol: hrob, lono, hniezdo,... ktoré nas spaja, zjednocuje; Batoh (podmienok
mojej histérie), ktory si nesiem

% Prijat svoje korene a rodinnu histériu. Dakovat za svoju rodinu.

o,

28

- Co viem o majich predkoch?

- Kto z mojich blizkych najlepSie pozna rodinnu histériu a rad rozpréva pribehy nase;
rodiny?

- O kom z pribuznych viem najmenej?



- Nakoho sa podobam, ¢im?

- Kto mi to uz povedal?

- Vyhovuje mi to?

- Myslim, Ze poznanie mojej rodiny ma pre mia vyznam?

- Ako ma podmiefiuje moja rodina?

- Aké vztahy mame medzi sebou? Toto v3etko sa da zakreslit aj do rodinnej mapy. 2
- Viem o niektorych problémoch, tazkostiach v na3ej rodine?

- Chcela by som nieco vo vztahoch s niektorymi clenmi zmenit?

- Kam by som ila, keby som nemala moju rodinu?

Pomaécky: kahan&eky, zapalky, papiere, pera, fotky

Uloha: Kazdy veger pred spanim dakovat za svoju pokrvn( rodinu. Zistit zvyky a tradicie
na3ej rodiny.

modlitba na cintorine, prosby za naSe rodiny, za tych, ktori z rodiny zomreli 9

Skupinovy poster: moja rodina

ZMENA - NEWS | 25

2:00 hod. / tmyselne zmenena kluboviia / zmena animatorky (farba vlasov)

(Stahovanie, nova skola, novi fudia, nové prostredie, nové zvyky... aké vaésie zmeny
hybu mojim Zivotom?)

Zmena - dnes budeme v3etky v Style zdravotnej sestry (pripravit vopred viac kusov ble¢enia,
do ktorého sa diev€ata na zaCiatku stretnutia preobleét). Skladat skladacku (rozstrihana po-
hladnica, kocky a pod.), v z&vere im to animéatorka prekazi; toto sa opakuje viac krat (zaCinat
stéle od nuly).

Animatorka zada slovo. Ulohou dievéat je napisat najviac novych slov z pismen, ktorymi je
slovo utvorené (napr: transflzia: flz, faza, trn, t0Zia, snér... spoluZitie: loZ, slUZit, tiez, plot...)

2 Napr: recepty najlepsich jedal nasich predkov, remeslo, ktorym sa Zivili a pod.
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,Poradfia“ - o by si poradila priatelke, ktora ide na SS? Ak napr. ma problémy najst si pria-
tefov (v novej triede, na internate); nevie vychadzat s rodiémi; nepaci sa jej, ako vyzera...
(vid. Priloha 2.2)

Vysvetlenie: Alzbeta zazila stahovanie do cudzej krajiny eSte v detstve, opustenie svojich
blizkych, svojej izby, svojej krajiny. Cakalo ju nové prostredie, novi fudia, nové zvyky, nové
moznosti. Ako pokojne zvladat zmeny? VyZaduije si to as. Vediet zo zmien taZit pre svoj
rast. VyuZit nové moznosti na vzajomné obohatenie.

Zakladny symbol: voda (viaceré skupenstva); motyl — musi prejst Stadiom vajicka, larvy,
kukly

Pomenovat, ktoré zmeny hybu Zivotom diev&ata, ako na fiu vplyvaju, k Comu vyzyvaj.

- Ako sa citi§ v novom - zdravotnickom oblegeni?

- ZaZila si uz vo svojom Zivote zmenu (3koly, triedy, bytu, mesta, partie...)?
- Co ta pri tejto zmene najviac prekvapilo?

- Aké pocity sprevadzaju odchod z nie€oho uz navyknutého?

- Aké pocity sprevadzaju zmenu, prichod do nového?

- Z Coho si doteraz mala vacSie obavy? Strach?

- Colkto ti pomohol prijat pokojnejsie zmenu?

Pomadcky: papiere, pera, skladacka, oblecenie pre ,zmenu*

Uloha: Zmenit doterajsiu rutinu, navyk, o ktorom viem, Ze potrebuje zmenu

V sklenej nddobe méme (od zadiatku stretnutia, resp. od za¢iatku modlitby) kocky adu, ktoré
sa postupne roztapaju. Prosby za tych, ktori preZivaju zmeny akéhokolvek typu.

Ako s(visia nasledovné citaty zo Zalmov s prechodom na S$?

Zalm 3,1-3 Zalm 18,1-2 Zalm 62,1-2 Zalm 119,9-11 Zalm 92,15-15

Skupinovy poster: klu¢ové slovo ,zmena*



PARTIA (moja partia) , 2.6

2:00 hod. / kuchynka, klubovia

Batikovanie triiek alebo vyroba nieoho, o skupinu spéja; vytvara vonkajsie puto; ¢im sa
prejavuje spolupatriénost.

Cinnost 1: Hranie roli.

Dievéata rozdelime do skupiniek. Clenom skupiniek uréime rolu (na listku). Dan rolu maj
zahrat poCas toho, ako si skupinka dohaduje ,vikendovku“ na chate. Zadané roly: tvr-
dohlavec; lider; prispdsobivé; $aso odvadzajlci pozornost od ciela; ta, o sa vzdy chce vratit
k téme; znudena; nad3end ,Zhavicka“ a pod.

Aké roly v na3ej skupine sa reélne nachadzaju?

Cinnost 2: Ako sa pozname?

a) Kazda ucastnicka o sebe povie 2 pravdy a jednu loz. Ostatné zistuju, &o je pravda.

b) Vo dvojici diev€a hovori svojej partnerke tuto nedokonéenu vetu 10 krat: ,Aby som ta
dobre poznala, potrebujem o tebe vediet...“. Partnerka na otdzky neodpovedé nahlas.
Kto z dvojice chce, mbZe potom povedat odpovede, ktoré jej pri tom napadii.

¢) Asociacie. Dobrovolnitka zo skupiny si v duchu vyberie jedno diev€a zo skupiny. Ostatné
sa jej na toto vybrané (ale im nezndme) diev&a postupne pytaju: ,Keby bola autom, keby
bola stromom, keby bola po€asim, bola by...“ Odpovede zapisujeme. Na z&ver sa
pokusime uhadnut, na koho si myslela.

Vysvetlenie: Alzbeta a dvorné damy. V partii m6Zem nacerpat silu, moZem ju ja sama svojim
podielom obohatit

Mat povedomie svojho miesta v partii. Otvorenie sa pre slobodu byt sama sebou.

- Pre€o, pre aké motivy, pohnutky si hfaddm skupinu, spologenstvo, partiu? Zoznam
réznych moznosti v Prilohe 2.3

- Vktorej role sa citim ,doma*“? Ktora mi je velmi vzdialena?

- Ktort rolu by som chcela zastavat?

Pomadcky: pomdcky na batikovanie, farebné obrazky, papiere, pera

BA=
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Uloha: Vytvorit databéazu dni, kedy slavime svoje sviatky — narodeniny, meniny, telefénne
Cisla, maily, ICQ...

Viytvorit zo v8etkych osdb ,spletenec” = nejaku forméciu (napr. koralky — dotykat sa hlavami
ako koralky na retiazke). Zotrvat takto tri minuty a uvedomovat si dotyk s druhymi ako prejav
spolupatriénosti.

Naladenie dievéat na nasledujice stretnutie: priniest si hracku z detstva

Skupinovy poster: partia

PRILOHY
Priloha 2.1 Alzbeta Durinska

AlZbeta Durinska, dcéra uhorského krafa Ondreja II. (1205
- 1235) sa narodila roku 1207 na Bratislavskom hrade.

V 8tyroch rokoch ju zasnubili s Ludovitom V., z&snuby sa
konali v Bratislave roku 1211 a boli udalostou medzinarodného
vyznamu.

AlZbeta mala tri deti. Za najvy3Siu cnost povazovala pomoc W
chorym a chudobnym. Svata Alzbeta je patrénkou Hesenska a Durinska, chantatwnych
spolkov, vdov, sirdt, Zobrakov, chorych a trpiacich v nidzi, nevinne prenasledovanych. V roku
1228 zloZila sfub chudoby. Zomrela roku 1231 a uZ Styri roky po smrti bola za jej Zivot
naplneny laskou k bliznym, chudobnym a chorym svatoreCena.

Kult svatej Alzbety Durinskej bol v Bratislave silny. Sved¢i o tom i skutoCnost, Ze v meste
su dva kostoly spojené s jej menom. Primas Imrich Eszterhazy objednal projekt kostola a
nemocnice alzbetinok na Spitalskej ulici u viedenského architekta Franza Antona Pilgrama
a maliarsku vyzdobu vytvoril Paul Troger. AlZbetinky boli Zenskou reholou, ktoru svética za-
loZila v Nemecku roku 1229.

AlZbetinky oetrovali v 8pitaloch a chudobincoch, v Bratislave rad pdsobil od roku 1420 a spomi-
nany kostol sa povaZuje za jednu z najkrajSich barokovych sakralnych stavieb na Slovensku.

Druhym kostolom je farsky Kostol sv. AlZzbety, vSeobecne znamy ako Modry kostolik.
Spolu s nedalekym Gymnéziom na Grdsslingovej ulici ho v duchu narodne sfarbenej secesie
postavili podla plénov architekta Edmunda Lerchnera v roku1906.




Socha na hrade - Arcibiskup metropolita Bratislavsko-trnavskej diecézy Mons. Jan Sokol
pozehnal 24. augusta na Bratislavskom hrade sochu sv. AlZzbety Durinskej od talianskeho
sochara Norberta Sadeiho. Na slavnostnom akte sa z(¢astnil podpredseda NR SR Pavol
HruSovsky aj sestry Rehole sv. Alzbety z celej Eurdpy, ktorych zésluhou umelecké dielo
vzniklo.

Susosie sv. Alzbety - Na nadvori PrepoStského paldca sa nachédza susoSie sv. Alzbety
Durinskej od sochéra A . Rigeleho z roku 1907.

Priloha 2.2 Zmena - Idem na strednu Skolu:
Ozna¢ pismenom nasledovné vety:

Zdaju sa mi ako ,D* dobrd sprava
Zdaju sa mi ako ,Z* zla spréva

Novi spoluZiaci Nové triedy/trieda na strednej Skole
Nové budova Skoly Novi profesori/vychadzat s profesormi
Zaradenie sa do kolektivu Dozvediet sa 0 sexe

Viac slobody od rodiov Planovanie kariéry

Zostat neskoro vonku Kupovat si sam obleCenie

Starsi $tudenti ma budu vyuZivat, zosmie$fiovat Ulohy

Sam sa rozhodovat o volbe strednej Skoly Pripravovat sa na birmovku

Stat sa animéatorkou Znamkovanie

Krestanstvo Prispdsobit sa skupine

Chodit s niekym Chodit na vedierky

Spriatelit sa s novymi ludmi Chodit do autoskoly

Priloha 2.3 Hfadam

Hfadam Hladdm Hladam Hladdm Hladdm HPadam HFfadam Hfadam Hladam
priatel'stvo, zdravie, Uspech v Sporte
umelecky prejav, dobré znédmky v Skole, dobrodruZstvo, skry$u, porozumenie, repekt, zaZi-
tok, dctu, pochopenie od rodicov, samotu, pomoc, vyuZitie svojich schopnosti, rieSenie, ¢as,
vysledok, pokoj, chut Zit, cestu, rodinu, Boha, prijatie do partie, ocenenie, radu, zabavu,
sneh, peniaze, brigadu, splnenie tiZob....
Co som uz nasla???
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ill. BLOK

STRETNUTIA 111. BLOKV

1. stretnutie Uz nie som diet’a, ani ,,pubertacka“ 1
2. stretnutie Uz nie som diet’a, ani ,,pubertacka“ 2
3. stretnutie Tajomstvo dennika princeznej

4. stretnutie Milujem slavnosti

5. stretnutie »Zrkadielko, zrkadielko, povedz mi...“
6. stretnutie Volanie Hollywoodu

7. stretnutie Na stope zivota

8. stretnutie Co je viac?

311 UZNIE SOM DIETA, ANI ,PUBERTACKA" 1

2:00 hod. / navsteva materskej Skolky/klubovia s detskym kutikom a hrackami

Hra na skryvacku/nahanacku

=

1. Diev€ata v skupinach zapisuju typické dievéenské hry pre 3-5 roénych; 6-8 roénych; 8-10
ro¢nych; 10-12 roénych.

2. Naivné otazky. Jedno diev¢a hra rodica, ostatné hraju deti v rodine. ,Deti“ davaju , rodi¢ovi®
¢o najviac naivnych otazok. Napr.: ,Preco je pomarang okruhly? Prego deti chodia do
Skoly? ...“ a podobne.
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Vysvetlenie: Niektoré nade rieSenia nedomyslime. Mnohé rieSenia su pre nds samozrejmé,
apredsa sadé o nich pochybovat' a menit ich. Mesiac z nadho pohladu sa meni, v priebehu
30 dni postupne dorasta az do tvaru kruhu. Rastu sa nemozno branit, ani fyzickému, ani
dusevnému, ani duchovnému. Kazdy vek ma svoje &aro, tazkosti i radosti. Zivot je proces,
cesta. Z detstva spejeme k dospelosti. Tento proces je postupny, nejde o zmeny, ktoré by sa
uskuto€nili zo dria na den.

Do obrézku (vid. Priloha 3.1) si diev€até zapiSu svoje postrehy.

Zakladny symbol: mesiac — symbol premeny

Uvedomit si, Ze byt v procese rastu je ,byt na ceste®. Pokojne prijat zmeny suvisiace s ob-
dobim, ktoré dievéa preziva. %

- Ked si spomeniem na svoje detstvo, aké pocity vo mne previadaju?

- Ktorl udalost si pamatdm ako prvu v Zivote? Q

- Cim rodig&ia prispeli, aby moje detstvo bolo $tastné?

- Kedy, v ktorych situaciach mi bolo neprijemné, ked sa druhi ku mne spravali ako k
dietatu?

- Kedy, v akych situaciach som pocitila, Ze rodi¢ia a uitelia sa ku mne spravali ako k
dospelej?

- Co to ovplyviiuje — ktoré moje postoje, reakcie?

Pomécky: farebné obrazky, hviezdice (Priloha 3.1), papiere, perd
Uloha: Jednu zo svojich detskych hragiek (s ktorou sa dokazem rozItcit) priniest na nasle-

dujuce stretnutie

a povie, €0 ma spolo&né obrézok s mladostou. Na jednom z nich je mesiac — poskytnat
diev&atdm vysvetlenie k nemu.

Na zemi su porozkladané obrazky s tematikou mladost/dospievanie. KaZzdé si vytiahne jeden 9

Naladenie diev¢at na nasledujuce stretnutie: V priebehu tyZda poslat diev€atdm e-mail
z textom od Sv. Pavla: ,Ked som bol dieta...“1 Kor 13, 11-12

Skupinovy poster: detstvo - mladost
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UZ NIE SOM DIETA, ANI ,PUBERTACKA" 2

2:00 hod. / klubovna pre mladSie dievcata

Co tato klubovia hovori o dievéatach, ktoré ju navitevuja? Co pekné si pamatam z tohto
veku ja z vlastného preZivania?

Nakreslit si vodorovnu &iaru podla vzoru a zazna€it na fiu, v ktorom vyvinovom obdobi sa
nachadzam:

detstvo dospievanie mladost’ dospelost’

Pri spatnom pohlade na svoj Zivot sa neponahlajme, postupujme pomaly, pretoze vietko
ma svoj €as i svoje miesto. Na$ Zivot bol naplneny vacSinou pozitivnymi strankami.

Vo chvili ticha sa kaZda pokusi pomenovat vo viastnom vnutri vietky pozitiva (kladné stranky
— Crty) a negativa (z&porné stranky — &rty) svojho terajieho Zivota.

POZITIVA NEGATIVA
Rodina
Skola
Skupina
Priatelia

=0
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Viyber jednu z negativnych stranok — ¢ft a hladaj spésob, akym ju zmeni$ na pozitivnu, ako
ju premenis z hrozby na prileZitost a $ancu. Napr. svoje Ulohy si nechdvam na poslednl
chvilu — vyhradim si ¢as a urobim ich s radostou.

Diev¢atd ritudine odovzdaju svoju hracku z detstva do tajomného kruhu (na zemi vytvoreny
z lana), v ktorom je napis DETSTVO.

Vysvetlenie: Diev€ata motivujeme k tomu, aby bol ich prechod do dospelosti sprevadzany
kazdodennou premenou na lepSich ludi podla vzoru JeZiSa Krista.

Zakladny symbol: most

Uvedomit si, Ze byt v procese rastu je ,byt na ceste®. Pokojne prijat zmeny suvisiace s ob-
dobim, ktoré diev€a preziva.



- Aké pozitivne alebo negativne Erty, uspechy alebo neuspechy ti prindSa momentélne
prezivané obdobie?

- Kitorych veci z detstva by si sa eSte nevedela zrieknut?

- Ktoré detské a ,pubertacke* postoje je treba opustit a ktoré je dobré si zachovat aj v
dospelosti?

Tieto postoje zapisujeme na listky a pripeviiujeme na hracky.

Animétorka zhmnie diskusiu a sformuluje asi 10 krokov, ktoré maju diev€até absolvovat na
ich ceste k dospelosti. Tieto kroky zapiSeme na listky/do$ticky.

Pomécky: papiere, pera, lano, listky/dosticky

Uloha: Viyber si jeden svoj detsky postoj a v priebehu tyzdia sa ho vedome vyvarj.
Kazda dostéava jeden list papiera alebo doti¢ku. Z nich spolo¢ne vytvoria most. KaZdy krok
v Zivote, €i uZ pozitivny alebo negativny, ma svoj velky vyznam. Postva ma dopredu. Kazdéa
UCastnicka moze vyjadrit modlitou vdaky alebo prosby. Tiez vo dvojiciach sa za seba
navzéjom pomodlime.

Mozeme skoncit vhodnou dakovnou piesfiou, napr. Dakuj, Bohu rad ta ma.

Skupinovy poster: dospievanie

TAJOMSTVO DENNIKA PRINCEZNEJ | 3.3

2:00 hod. / kancelaria firmy/iradu

(zoznam povinnosti, preco to nie je ,rozpravkovejsie“?)

Diev¢atam dame na Celo 4 druhy nalepiek s népisom (napr. lekarka, veduca reklamnej agen-
tary, prezidentka, profesorka na SS). Prostrednictvom neverbalnej komunikacie dievéata
maju spoznat, aké povolanie maju na svojom Cele a priradit sa k ostatnym diev€atam s rov-
nakym napisom. Potom skupiny piSu zoznam povinnosti Zeny v tomto povolani pocas jej
beZného dia.

Podobne si v priebehu 10 min. kazdé diev€a napiSe zoznam povinnosti, ktorym venuje svoj
¢as v priemernom dni, resp. v tyZdni. Potom spolo¢ne diskutujeme o tom, o im poméha

/
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efektivne vyuZivat &as a zodpovedne pinit si svoje povinnosti, & venovat sa svojim konickom.
Pocas zdiefania si takto dievéata mézu vzajomne pomdct a inSpirovat sa, ako dosiahnut
vonkajSiu aj vnutornu spokojnost pri plneni povinnosti. M6Zu hovorit napr. aj o tom, kedy
(Cas, prostredie, spdsob) sa im dobre uci, ako funguje ich systém a pod.

Spoloéne v stredisku upratat’ niektort miestnost, poliat kvety... prevziat nejakd sluzbu na
dInsi ¢as.

Vysvetlenie: V Zivote Sv. Alzbety jej zoznam povinnosti ako princeznej bol dlhy. Nebolo to
rozpravkové niénerobenie. Kazdodenné vytrvalé zodpovedné pinenie si povinnosti.

V kazdodennom Zivote si precviCujeme zodpovednost za seba, za druhych vzhfadom na
svoje zamestnanie, povolanie. Zodpovednost je pritomna v kazdom dni, nemozno ju odtial
vylucit. Je realitou.

Zakladny symbol: Dennik — skryva tajomstvo

Zoradit si hierarchiu svojich hodnét a z toho vyplyvajucu hierarchiu zodpovednosti.

- Co by sa stalo, keby sa v dennom zozname vynechali doleZité stretnutia s druhymi,
starostlivost o rodinu, o seba?

- Za &olkoho som zodpovedna doma? V 8kole? V stredisku? Aké nasledky mé nezod-
povedné spravanie? Uviest priklady zo Zivota.

Pomacky: nalepky, papiere, pera

Uloha: To, o mam doma v rodine zverené, si zodpovedne a dokladne urobim. Je to moj

podiel, prispevok do spoloenstva, kde dostavam, ale i ddvam. Rastiem v zodpovednom

pristupe.

Odprosenia za rdznych fudi, ktorych nezodpovednostou trpeli druhi.

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Priniest si obrazok Siat, ktoré by som chcela
mat na velkej sldvnosti a Easopisy 0 mode pre Zeny.

Skupinovy poster: zodpovednost



MILUJEM SLAVNOSTI | 3.4

2:00 hod. (alebo ,nocovacka“) / reprezentacna sala

Spoloéna priprava a vyzdoba miestnosti na slavnostnu udalost’ (girlandy, lampase...). m

Zeny? Chcu v nich podnecovat prirodzené tuzby: byt krdsnou, svoju krasu ukézat, nechat
si ju ocenit — slovne zo strany druhych. Potreba poCut ocenenie krésy zo strany muza.
2. Prezentécia cez projektor: séria plesovych Siat od médnej navrharky
3. Uk&zat a predstavit prineseny obrézok $iat, ktoré by som chcela mat na velkej slavnost,
pripadne z viacerych vystrihnutych obrazkov z modnych ¢asopisov diskutovat, ktory typ
oble€enia sa hodi na aku prilezitost.

1. DievCatéa si zbeZne prelistuji médne Casopisy. Na aké oblasti si zamerané Casopisy pre Q

Prezentovanie diev&at v krasnych plesovych Satach (animatorky zabezpecia vopred),
vhodné hudba, napr. od M. Gombitovej ,Saty”. Priebezne fotenie sa.

Vysvetlenie: Byt vidend, obdivovana je prirodzené pre diev€a. AlZzbeta mala vela prilezitosti
prezentovat seba, starat' sa o svoj zoviiajSok, zazit vefa pompéznych sldvnosti — uz ako

mala slévila svoje zasnuby na Bratislavskom hrade.

Zakladny symbol: Saty

Prebudzat odvahu prezentovat svoju radost byt Zenou %

- Na akych sldvnostiach si uz bola?
- O akych snivas?

- Kde by si sa chcela prezentovat ako o€arujuca ddma?

- Kto a kedy ocenil tvoju krasu, Sarm, eleganciu?

- Ako?

- Akych nezdravych extrémov sa mozu Zeny v tejto oblasti dopustit?

Pomécky: slavnostné Saty, projektor, prezentacia, mddne Easopisy

Uloha: Starostlivost o svoj upraveny zoviaj$ok (doma si ozehlim, operiem, zaijem...)
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Powerpoint o krase herecky Audrey Hepburn
Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Priniest si vlastny hreberi

Skupinovy poster: krdsa, Sarm

3.4.1 Doplnkové stretnutia
- Navsteva obchodu s obleéenim
(Hradat’ prvky Siat na jednotlivé udalosti a pre konkrétnu osobu)
- Beseda s kadernickou, vizazistkou
- Navsteva kozmetického Stadia

,ZRKADIELKO, ZRKADIELKO, POVEDZ ZE MI..."

2:00 hod. / kadernictvo alebo kluboviia zmenena na kadernictvo

Upravujeme si vzajomne U¢esy na konkrétnu prilezitost, napr. névstevu divadla, faiangovy
ples, diskotéku a pod. Vhodna hudba, napr. B. Dubasova ,Ugesy".

Prostrednictvom pantomimy (tzv. ,8arady“) dobrovolni¢ky vyjadruju nasledovné vety:
- Oci st okna duse.

- Stastie vyjasfiuje tvar, smutok ju stahuje.

- Tvérje VYKLAD.

Vysvetlenie: Clovek nie je len telo, alebo len dusa, alebo len duch. Musime sa vyvaZzene
starat o v3etky zlozky. Diev€éa ma mnohé neopodstatnené komplexy. Ako narabat so svojimi
komplexmi?

Zakladny symbol: lotos

Prebudzat odvahu prezentovat svoju radost byt Zenou

Tvar je VYKLAD. Co v fiom mozu ini objavit?

- O ¢om ,hovorim* svojou pritomnostou?
- Citia sa ini pri mne spokojne a uvolnene?



- Viem vyjadrit Zensky Sarm? Ako?

- Ktoré komplexy mnou hybu (nie som pekna, bystra, Sikovna, rychla, Sportovo nadang,
dost dobra v oiach profesoroy, rodi¢ov...)?

- Aké st moje reakcie na oakavania inych?

Pomécky: pomécky na tvorbu G¢esov

Uloha: Kazda si v duchu aspori raz za defi, alebo ked sa pozera do zrkadla, opakuje vetu:
Som vzacna a krasna v o€iach Boha.

Podavame si do kruhu malé vreckové zrkadlo. Kazda sa dofi pozrie a povie, &o vidi. Zalm
45, resp. piesefl ,Sam Kral zatuzil za Tvojou krasou®.

Naladenie dievéat na nasledujlce stretnutie: Priniest si asopisy o méde pre Zeny

Skupinovy poster: krasa

VOLANIE HOLLYWOODU
2:00 hod. / klubovina

(Kariéra modelky - fascinovana silou krasy)

,Kasting” - animéatorky tvoria porotu a diev€ata su ucastnickami konkurzu na modelku do
modneho Easopisu. Prebieha fotografovanie, kontrola mier, chédza, prechddzanie sa po
mole. Ak maju niektoré diev€ata z tejto aktivity komplexy, vysvetlime im, Ze sme agentirou,
ktora robi kampar na vhodnl médu pre reéine Zeny — napr. animatorky tohto strediska. Vyz-
dvihujeme krasu originlnych (pehavych, ,riedkovlasych®...) a nie dokonalych — neexistujucich
tvari.

Pribeh Zivota znamej modelky, napr. svedectvo modelky Lucie HabloviCovej, riaditelky sitaze
Miss Slovensko, relacia Studia AHA!, archiv TV LUX, relacia ¢. 36 ,Narcizmus®.
Premietnutie prezentacie rozdielov u modeliek nali¢enych a bez make-upu.

Rozbor piesne od Mariky Gombitovej ,Spravne dievéa®, alebo ,Spréve dievcéata®, priloha 3.2
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Vysvetlenie: VonkajSia krasa sa da dnes dobre predat. Ale diev&a nie je na predaj.
Zakladny symbol: topanky na vysokom podpétku, make-up

Zamysliet sa, aku krasu preferuje reklama. Pomenovat spdsoby, ktorymi moZno odolavat
tlaku zvonka byt krasnou podla ,predlohy*. Uvedomit si hodnoty prirodzenej vonkajej aj
vnutornej krasy.

- Je stlad medzi mojim vnutrajSkom a vonkajskom?

- Ako sa staram o moju vnatornu ,tvar* ?

- Co robim pre moju vnitorn(i krasu? Som vnitorne krasne dievéa?

- Uprednostriujem prirodzenu krasu?

- Je Gsmev Castd ozdoba mojej tvare?

- Kto a ako na miia vyvija tlak, Ze dnes je doleZitejSia vonkajSia krasa?

Uloha: 3 konkrétne skutky starostlivosti o moju vn(itornd krasu
- list Sv. Pavla 1 Kor. 7, 25-35 ,N&jdi si ¢as dnes...“ vid. priloha 3.3

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Hladaj symboly Zivota a smrti a prines ich
na buduce stretnutie.

Skupinovy poster: krasa

NA STOPE ZIVOTU

3:00 hod. / navsteva materskej $kolky/porodnice/gynekologickej ambulancie

- Zdielanie o Ulohe z predo$lého stretnutia: ,Co som urobila pre moju vnutornti krésu v
priebehu tyZdria?*.
- Predstavit sa s predmetom, symbolom Zivota a smrti

Beseda s lekarkou gynekologickou alebo odbornikom na bioetiku. Ak sa beseda neda zre-
alizovat, premietneme film/prezentéciu na jednu z tém:

- antikoncepcia, - potrat, - vyvoj dietata v tele mamy



Vysvetlenie: Sv. AlZbeta prijala Zivot troch vlastnych deti, starala sa aj o lepSiu kvalitu Zivota
druhych (cudzich, nidznych, na okraji), venovala sa dobroCinnosti, stavbe nemocnic a pod.
Zivot od zagiatku a7 po prirodzen(i smrt je dnes ohrozovany mnohymi Gtodnikmi a
nebezpecenstvami.

Zakladny symbol: vajce (symbol Zivota)

Prehibit tctu k Zivotu. Odkryvat tajomstvo materstva, spoznat spdsoby, ako chranit a ako
davat Zivot. %

- Co ohrozuje Zivot ¢loveka?

- Co v3etko je mozné v Eloveku zabit?

- Ktorymi postojmi Zena ,bojuje proti Zivotu*?

Pomaécky: projektor, filmy

Uloha: Aspori v jednej situécii cez tyzdefi sa postavit na stranu Zivota.

Po&as modlitby drzat v ruke Zivy kvet a v tichu vnimat jeho krasu a jeho Zivot. Vypo&ut piesef
0 cene Zivota, napr.:

- priloha 3.4,

,ZI-What‘, hymna festy 2007.

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Prines si drevené kocky!

Skupinovy poster: Zivot /

CO JE VIAC? (rebritek hodnét) | 3.8

1,5:00 hod. / navsteva rodiny alebo kluboviia
Stavba pyramidy z kociek

1. Animatorky pripravia zoznam réznych hodnét na listkoch pre kazdu U¢astnicku (alebo @
predmety predstavujuce isté hodnoty). Kazda si ich sama zoraduje podla doleZitosti.
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Néasledne si mdZu predstavit vzajomne svoje poradie a zdévodnit ho.

2. Spolocne vytvorime zoznam 10 veci, ktoré si kipim za peniaze, a ktoré bezne pouZivam.
Potom spologne vytvorime zoznam 10 protihodnét, ktoré sa nedaju kapit (mdZu a ne-
musia suvisiet s vecami).

3. Rozhovor s matkou, ktora materstvo uprednostnila pred kariérou.

Ak nie je mozné osobne, prostrednictvom telefonatu (mobil na hlasny odposluch).

Vysvetlenie: Alzbeta preZivala materstvo v manzelstve, prijala tri deti, ktoré im Pan poZehnal.
Vedela spojit charitativnu €innost, ndboZensky a spologensky Zivot. NeZila rozdeleny Zivot,
ale vnatorne zjednoteny. Boh a rodina mali dolezité miesto v jej Zivote.

V rebricku hodnét plati pravidlo: najvy$3ej hodnote treba podriadit hodnoty niz3ie v poradi.

Zakladny symbol: pyramida

Pomenovat, o m& pre miia v Zivote hodnotu. Posudit, do akej miery som ochotna pre tuto
hodnotu obetovat hodnoty nizSie.

- Aké poradie hodnét na listku si si zvolila?

- Co by si uprednostnila v tejto chvili?

- Co by si uprednostnila véeobecne, pozerajlic na svoj Zivot z nadhfadu?

- Aké poradie hodnét by si napisala v poslednej hodine svojho Zivota?

- Ktoré hodnoty si protirecia?

Pomadcky: listky s hodnotami, pomdcky na stavbu pyramidy, kontakt na mamicku

Uloha: Zistit u troch rovesnikov, &o je v ich Zivote najddleZitejsie a preco.

Ticho pozerame pét min(t na obraz pyramidy. Dakujeme v duchu za skutoénosti, ktoré nie
je mozné kupit.

Skupinovy poster: hodnoty

Film: Slava a Cest



PRILOHY

Priloha 3.1 Chces zmenit méj Zivot???

Priloha 3.2 Piesein Mariky Gombitovej

Spravne dievéa
Spravne diev€a nikdy prehry nerata,  Sprévne diev€a nikdy nikde nepovie,

na chalana hladi ako na brata. to &o o nich takmer celd Skola vie.
Sedavaju spolu v jednej lavici M4 svoj tajny zoSit a v tom zoSite
I: a sU k sebe taki ako slévici :/ I: pod machulou meno chlapca ukryté :/

R.: Mame svoje tajné fotky,

tajné hviezdy, tajny ruz.

Na kaZdu z nas sa z tej fotky

tajne diva krésny muz.

Jedna vec nam spavat neda,
tajomstvo ¢o nema klIUE,

ano na kazdu z nas, na tych

fotkdch ma Cas ten nad$ vysnivany muZ!

Kazdé spravne dievCa Sepka ostoSest.
Pozna kazdu fintu, kaZzdu pozna lest.
Kazdé spravne diev€a nosi zrkadlo,

I: dava velky pozor, aby nespadlo :/
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KaZdé spravne diev&a nosi texasky,

chce mat Stihlu kostru, lUbi prechadzky.
Nohy sa jej pletu stale do tanca

I: v hlave jej znie big beat, v srdci romanca :/

Spravne dievcata

1. Ma$ pred sebou svet,

no tak ho zmefi kym to smies.
Mas$ pred sebou nieco,

¢omu len ty krasne rozumies.

2. M&3 vek smieSnych chyb,

povolenie plavat v nich.

Hréas za vietky triedy,

v tych najkrajSich filmoch dievéenskych.

R: Sprévne dievca, vie sa spravne mylit.
Spréavne dievéa tych je viac.

Spravne dievé&a pride v spravnej chvili,
vie, Ze vSetko mé svoj ¢as.

3. My vieme kedy, kam a s kym,
nete$ sa, prazdny manekyn.
Ten sprévny chalan pride sam,
k ndm spravnym dievCatam.

4. Nie, neskazis for, chape$ ho skoér,
len sa smej, ma$ v sebe svoj napey,
napev spravnej piesne dievCenske;.

5. Mas svoj tichy hlas,
povedat nim vie§ vSak nie.
Si jednym z tych dievéat,
¢o nevie byt sebe neverné.



R: Spravne dievéa...

3. My vieme kedy...

R: Spravne dievéa...

Priloha 3.3 N4jdi si €as dnes...

Dnes méme vacsie domy a menS3ie rodiny

Viac vymozenosti, ale menej ¢asu

Méme viac titulov, ale menej zdravého rozumu

Viac vedomosti, ale menej stdnosti

Méame viac odbornikov, ale aj viac problémov

Viac zdravotnictva, ale menej starostlivosti

Utracame prili§ bezstarostne

Smejeme sa priméalo

Jazdime prirychlo

Pohnevame sa priskoro

Udobrujeme prineskoro

Citame prili§ malo

Televiziu sledujeme privela

*A modlime sa privelmi zriedka*

Znasobili sme naSe majetky, ale zredukovali naSe hodnoty
Rozpravame privela, milujeme primélo, a kiameme prili§ asto
UCime sa ako zardbat na Zivobytie, ale nie ako Zit

Pridali sme roky Zivotu, ale nie Zivot rokom

Méme vy33ie budovy, ale niZSie charaktery

Sirsie dialnice, ale uzsie obzory

Mifiame viac, ale mame menej

Kupujeme viac, teSime sa z toho menej

Cestujeme na Mesiac a spat, ale mame problém prejst cez ulicu navstivit susedov
Dobyjame vonkajsi vesmir, ale nie vnatorny

Rozbili sme atém, ale nie nade predsudky

PiSeme viac, u¢ime sa menej,

planujeme viac, dokonCujeme menej
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Naucili sme sa ponahlat sa, ale nie ¢akat,

méame vy33ie platy, ale niz8iu morélku

Viytvorili sme viac poéitaCov pre viac informacii

a aby sme vytvorili viac kopii

*ale* mame menej komunikacie

Méme vy33iu kvantitu, ale niz8iu kvalitu

Toto je Cas rychleho stravovania a pomalého travenia
vysokych muzov a nizkych charakterov

Viac volného ¢asu a menej zabavy...

viac druhov jedla... ale menej vyZivy

Dva platy... ale viac rozvodov

KrajSie domy... ale netipiné rodiny

Preto navrhujem, Ze tak ako dnes, nenechavaj ni¢ na zvl&stnu prilezitost,
pretoze kazdy def, ktory Zije§, je zvlastna prileZitost
Viyhladavaj vedomosti, Citaj viac, sed na verande

a obdivuj vyhlad bez toho, aby si venoval pozornost svojim potrebam
Trév viac €asu s rodinou a priatelmi, jedz oblubené jedd
a navStevuj miesta, ktoré méas rad

Zivot je retaz radostnych momentov,

nie je len o preZiti

PouZivaj svoje kristalové pohare,

neSetri najlepsim parfumom

a pouzi ho zakazdym, kedy citi§, Ze chce$

Odstran zo svojho slovnika frazy ako

"niekedy inokedy" a "nabuduce"

Napis ten list, ktory si chcel napisat

"niekedy inokedy"

Povedz svojej rodine a priatelom

ako velmi ich fubi$

Neodkladaj ni€, o vna3a smiech

a radost do tvojho Zivota

Kazdy defi, kazda hodina, kazda minuta je vynimoéna
a ty nevie§, &i nebude tvoja posledna



Priloha 3.4 Zivot

Mas iba jediny Zivot
Ni¢ nie je predureng,
ni€ nie je odskuSané.
Vetko je po prvy raz,
vietko je naposledy

UZ sa sem nevrétis.

Ta rieka nevréti svoj tok
Ta stale plynie dalej
Premysli kazdy svoj krok

R:

Ma$ iba jediny Zivot

Par rokov a potom bodka
Potom bude more siz
Smutny pribeh a déka fotka
Skus sa dnes zamysliet,
kam vedu Tvoje kroky

Ak Bohu Sancu da$, z hriechu ta vyslobodi.

Tvoj Zivot neskondi

Ked vydychne$ posledny krat

Pozrie$ sa do oéi - tomu €o ti Zivot dal
Dnes mdzes rozhodnut

Ci pride hroza alebo smiech

Boh t0Zi odpustit

Tvoj kazdy hriech

SONG z CD - Third day — Love song
Pocul som, Ze by niekto vySplhal na vrch
len aby bol s niekym, koho miluje.
Kofkokrat porusil tento sfub?

Nikdy to nik nesprauvil.

Ja som nikdy nevyliezol na najvy3si vrch, ale vySiel som na vrch Golgoty
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R:

Urobil by som Cokolvek, len aby som bol s tebou.
Nie je cena, ktorl by som nezaplatil.

Dal by som v3etko len aby som bol s tebou.

0, dal by som aj svoj Zivot

A podul som, Ze by niekto preplaval ocean

len aby bol s niekym, koho miluje

Ale vetko su to len prazdne frazy,

nikto to nikdy nespravil.

Ja som nikdy nepreplaval ocean, ale kra&al som po rozburenom mori.

R:

Aviem, Ze nechépe$ pinost mojej lasky

Ako som zomrel na kriZi za tvoje hriechy
Aviem, Ze si neuvedomuje$, ako vela ti davam
A sfubujem, Ze by som to v3etko urobil zas

Urobil som v&etko, len aby som bol s tebou.
Nie je cena, ktor(i som nezaplatil

Dal som v3etko, len aby som bol s tebou.
Dal som aj svoj Zivot

Len aby som bol s tebou



0d seba k inym
e vis (visse Voo VARSI

iIV. BLOK

STRETNVUTIA 1IV. BLOKUVU

1. stretnutie Na tenkom lPade

2. stretnutie Otvorené oci

3. stretnutie Som kralovna alebo divo zienka?
4. stretnutie Tanec

5. stretnutie HUHU o médiach

6. stretnutie Tahy celebrit

7. stretnutie Most do krajiny Nekrajiny

8. stretnutie Pocuje ma niekto?

9. stretnutie Ja do Cirkvi nepatrim, ja iou som
10. stretnutie Nespravodlivost’

11. stretnutie Prechod cez dvere
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NA TENKOM LADE
2:00 hod. / kuchynalposilfiovia

(Konflikty s rodinou)

V posilfiovni - vyskiiSame si cviky na niektorych posiliovacich zariadeniach,
V kuchyni - ,kreslime* ryZou. Na farebnom papieri A4 ryZou vyjadrime vyraz ,vztah“.

Animatorky si zvolia jednu z nasledujdcich aktivit, ktorymi je moZné ucit rieSeniu konfliktov.

1.

Skladacka

Z listkov, na ktorych st znenia problémov a rieSeni, vytvorime skladacku/mozaiku.

Rozdame kazdej ucastnicke jeden text (policko), na ktorom je jeden problém alebo jeho

rieSenie (vid. priloha 4.1).

Jedna z nas precita jeden problém a polozi ho na zem. Ostatné sa nad nim zamyslia.

Animétorka sa pyta skupiny, ¢i sa s nim stotoZfiujd, ako sa citili po jeho vypocuti, &i by

ho pomenovali trochu inak a pod.

V dalSom kroku sa opytame, ako by sme problém riesili. Ak niekto néjde vhodné rieSenie,

poli¢ko s rieSenim polozime na spravne miesto. Dynamika pokraduje takto, az kym

skladagku/mozaiku dotvorime.

Hranie roli

Animatorky skupinam zadaju jednotlivé situécie, ktoré dievCata zahraju. MéZu sa pri tom

vystriedat tak, aby kazda hrala aj rolu diev¢ata, aj rolu rodi¢a.

- Situacia A: V 3kole na matematike bola vstupna previerka — dostala si jasnu 5. Boji$
sa to povedat mame.

- Situacia B: Cestou do 8koly ta chytil revizor v MHD bez cestovného listka. Boji$ sa to
povedat otcovi.

- Situacia C: V 8kole si dostala poznamku za vyruSovanie a drzé spravanie sa. Bojis sa
to povedat mame.

- Situacia D: Mama ti poCas nékupu chce kupit nové nohavice alebo tri¢ko. Tebe sa
nepédi.

Vysvetlenie: Sv. AlZbetu vydali. Partnera jej nasli bez jej stihlasu z politickych dévodov. Uza-
vrela manzelstvo v 14 rokoch. VV novej rodine ju nechapali a nastal tam silny konflikt. Utogili



na fu, Ze mifia majetok na ,nespravne” ciele. Po smrti manzela ju vydedili a vyhnali z hradu.
Detsky (nezrely a egoisticky) pristup k problému je Casto Unik, alebo citové vydieranie
(platom). Zdalo by sa, Ze sme samy, a Ze to, €o sa nam stava, nikoho nezaujima. Casto zo
zbabelosti odkladdme bokom v3etko, ¢o sa nam prihodi, a tak naSe problémy stéle narastaju.
Naopak, dospely (zrely) pristup k problému méa byt hladanie rieSenia. M6ze nim byt kom-
promis, konsenzus, alebo dobrovolne prijaté ,prehra“ v sluzbe ,vy3Sieho* dobra. Nasa zrelost
rastie s naSou schopnostou postavit sa voCi tazkostiam tvarou.

Zakladny symbol: &inky

Pomenovat spdsoby rieSenia konfliktov. Uvedomit si hodnotu odvazneho Celenia problémom
pred unikom. %

V posilfiovni — je rozdiel, ak hybem tymto zariadenim s tréningom (posilnend) alebo
bez neho? Aby sme obstali v konfliktoch, ktoré ndm vstupuju do cesty, Q
potrebujeme posilfiovat svoju schopnost mat rad, odpustit, uchovat
tajomstvo, vypodut a podobne.

V kuchyni — &o sa stane s ryzou, ak dojde k otrasu papiera? Staci maly otras (kon-
flikt) a na8 vztah mdZe byt naruSeny, dokonca az zni¢eny. Ak je
ochota, vztah sa da obnovit, tak ako méZem obrazec z ryZe znovu
postavit. TieZ zaleZi, na om su moje vztahy postavené — ak len na
[udskom usili, kedykolvek sa mi mézu zrutit (ryZa je len poloZena na
papieri). Ak su vSak moje vztahy ukotvené v Bohu (napr. ryZa prilepena
na papier), nech by sa dialo ¢okolvek, moj vztah (postoj lasky) k
druhému neméZe ni¢ narusit.

- Ako, kde a s kym naj¢astejSie prichddzam do konfliktu?

- Co robim, ked mam problém?

- Necham problémy bokom, zatvorim sa do svojej izby, pripadne odidem z domu?

- Na koho sa obratim?

- Myslim na Jezisa, ked mam problémy?

- Ako je mozné konflikty riesit?

Spisat, ¢o by ndm od nasich rodicov dobre padio! napr. keby:

1" tieto navrhy vyjadrili samotné dievéata vo veku 15-16 rokov
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- ma neéakane pozvali na zmrzlinu alebo do kaviarne,

- sme spoloéne pripravovali rodinnd slavnostnu veceru,

- ma vzali na ndkup a nechali ma vybrat' veci,

- sme sa ili spolu bicyklovat,

- sme si pozreli moje oblubené vided a pustili jej aj tie ich,

- zo miia mali jednoducho vo svojom vnutri radost,

- si dopriali zabavu a relax v mojej spolo¢nosti — dokézat odloZit svoje povinnosti.

Pomacky: Cisté listky a ceruzky, farebné papiere, ryza

Uloha: Za jeden konkrétny problém (tazkost) modlit sa kazdy defi. Pripadne cela skupina
sa dohodne na spolo€nom umysle modlitby.

Dvihat €inky tri minaty alebo stat v kruhu a podévat si ¢inky postupne od najmen3ej po naj-
vacsiu.

Boh ako dobry Otec je vZdy pozorny vo¢i naSim potrebam a tazkostiam. Dokazom toho je
spésa, ktorl ndm ponuka v JeZiSovi, oslobodenie od zla, hriechu a smrti (porov. Jn 3, 16-17).
Néjdenie opory v JeZiSovi, Spasitelovi, ddva zmysel kazdému snaZeniu, vetkému dobrému,
po ¢om tuzime. Aj on trpel, no jeho pohlad sa vZdy upieral na Boha Otca (porov. Jn 15, 1; dn
17,1-3).

Nestracajme nadej ani optimizmus a nepoddavajme sa problémom (porov. Mt 6, 31-34).
Na3a dbvera v JeZiSa musi byt pevnd. JeZi§ nés povzbudzuje, aby sme nezoslabli.

“ 1

Piesen: , Tebe patri chvala®; ,Zhod' svoju starost na Pana®; ,Ked nevie$ odkial’ a kam”a pod.

Naladenie dievéat na nasledujlce stretnutie: Sms def pred ,stretkom®: , Stretneme sa na
smetisku tam a tam*“

/ Skupinovy poster: problémy, konflikty, taZkosti
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4.2

OTVORENE OCI
2:00 hod. / smetisko/kluboviia

(Preco je tol'ko biedy okolo mia?)



Smetisko - rozideme sa a v tichu kaZzda sama sa prechddza. Nechdvame na seba pdsobit
silu tohto miesta. Pre¢o sem prich&dzaju fudia? Aby tu nie¢o nechali, aby tu
nie¢o nasli? Co by som si odtialto mohla odniest?

Klubovia - Kimova hra (na postreh), 2 min pozerdme na stbor predmetov (30 ks), potom
ich prikryjeme a zapiSeme, ktoré si pamatame (Co najviac).

Pomenujeme a zapiSeme jednotlivé skupiny chudobnych a socialne slabSich v naSom meste
alebo v prostredi, kde chodim do Skoly. ZapiSeme aj odpovede na otazky:

- Co chyba tymto ludom?

- Co potrebujii?

- Co by mohol pre nich urobit §tat?

- Ako by som im ja osobne/my ako skupina, mohla/mohli poméct?

- Konkrétne névrhy...

Vysvetlenie: Sv. Alzbeta bola vzorom vo videni potrieb nudznych. Odpovedala na situaciu
vo svojom okoli dobro€innostou. Po vypovedani z hradu po manZelovej smrti venovala
dediéstvo na vybudovanie nemocnice v Marburgu, kde potom sama slizila chorym. Modlitba
a sluzba chorym bol Zivotny program jej poslednych rokov. Zomrela Styri roky po smrti
manzela, ako 24-roéné, 17. novembra 1231. Pochovali ju v Marburgu.

Zakladny symbol: okuliare/otvorené ruky
Otvorit sa pre vnimanie potrieb chudobnych. Rozhodnt sa pre konkrétnu sluzbu chudobnym.

- Co si véimam a vidim okolo seba?

- Registrujem roznost poddb biedy, chudoby, hladu?

- Aka forma biedy je v mojom okoli (v naSej triede, na nadej ulici, v nadej Stvrti, v naSom
meste)?

- Bieda materidlna, sociélna, citova, vztahova, nabozenska...?

- Cim by som mohla prispiet ja na jej odstranenie, zmensenie?

Formou brainstormingu odpoveddme na uvedené otazky.

V skupinéch odpoveddme na otdzku: ,Aké vyhody/nevyhody ma Zivot bez utrpenia?*

Uloha: Organizovat jednoduché akcie solidarity vo viastnom okoli a hodnotit ich na zaklade
evanjeliovych kritérii.
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Pomécky: pera , papiere, pomdcky na Kimovu hru

Pane, urob zo mnia solidarneho ¢loveka,
aby som mohol kracat' spolu so svojim bratom,
podat’ ruku skér, ako ma o to poZiadajd,
pomact tym, ¢o upadnu do lenivosti a inavy,
ucit' spolupraci vlastnym prikladom.

Daj mi potrebné schopnosti,

aby som dok4azala pracovat'v skupine

pre blaho tych, ktorych Ty, Pane, miluje$:
nudznych, chudobnejSich - pre vietkych.
Daj, nech vytrvédm na ceste tvojho Syna

a v sluzbe mojim bratom a sestram. Amen.

Naladenie dievéat na nasledujtice stretnutie: Pri rozhovoroch skusit najskor poCavat, az
potom rozpravat.

Skupinovy poster: sluzba/ solidarita

4.2.1 Doplnky - sluzba chudobnym

Podl'a moznosti sa spoloéne vyberieme slizit' chudobnym:
do charity, rozdavat’ polievku bezdomovcom,

k sestram matky Terezy,

navsteva v romskej osade,

socialny dom,

hospic,

hra na sidlisku s detmi...

4.2.2 Doplnky - film
Premietneme si spoloéne film zamerany na sluzbu chudobnym, napr.:

Milionar z chatrce,
Matka Tereza...



Pred filmom si kazda uéastni¢ka na listku vyberie jednu postavu a bude si ju pocas
filmu zvIast’ vSimat'. Po filme nasleduje rozbor filmu a diskusia.

Pripadne mézu dievéata pisomne (v malych skupinach) odpovedat’ na otazky:

- Aké druhy chudoby existuju?

- Ako sa daju odstrarovat™?

- K éomu ma film podnietil, vyzval?

- Aky bol zamer reziséra?

- Aké symboly som si vSimla vo filme?

SOM KRALOVNA ALEBO DIVO ZIENKA? | 43
2:00 hod./ klubovia

(Moja komunikacia)

Vyskagame si nasledovné dve situacie: m

1. Komunikacia bez oéného kontaktu
Dievcatd vytvoria dvojice a budu sa spolotne rozpravat na témy, ktoré im zada anima-
torka. Po&as rozhovoru budu vyzvané, aby sa menila pozicia ich tela, ani v jednej pozicii
si nemdzu pocas rozhovoru pozerat do oéi, napr.:
- sediac vedla seba (ako v autobuse),
- chrbtom k sebe,
- stojac na stoli¢kach,
- jedna stoji, druha sedi, (vymenit sa),
- leziac na chrbte,
Na znamenie animatorky sa zaCnu dvojice rozpravat na uréend tému (Co som preZila
dnes v 8kole, &0 ma dnes prekvapilo, z Eoho som dnes mala radost, s kym som dnes
slovne komunikovala, na aki web strdnku najrad3ej chodim, s kym si dopisujem cez
chat a pod.).

2. Komunikécia bez slov (neverbélna)
Dvaojice sa k sebe otoCia tvarou a maju viest komunikaciu bez slov - ktora sa uskuto&iiuje
gestami a za pomoci pohybov celého tela. Témami méZze byt:
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- Co som dnes mala na obed?
- Si pre miia darom.
- Prajem ti poZzehnany deri!

Slovo vyjadrujuce komunikaciu

Diev€atam rozdame pracovné listy (vid. priloha 4.3). Ktoré tri slové pre teba najviac vystihuj
tému komunikacia“? Kazda sama za seba néjde tri slova. Potom v trojiciach sa zhodnu na
3 slovach a nasledne sa cela skupina dohodne na 3 slovach.

Teplomer méjho pocivania
Aku pozornost venujes, ked'sa s tebou rozprava ucitel, rodicia, kamaratka?
Napis mené o0sdb, s ktorymi si komunikovala za posledné tri dni a odstupriuj troveri svojho
poclvania:
- nepocuvala a myslela na iné (0 - 30°C),
- poc¢uvala pozorne (31 - 60°C).

Vysvetlenie: Na$ Zivot je nekone¢né retaz POSOLSTIEV! Sv. AlZbeta komunikovala so svo-
jimi pribuznymi, s fudmi vysoko spoloensky postavenymi, s chudakmi, so Zobrakmi, s
cirkevnymi autoritami.

Komunik&cia nie je len rozpravanie, ale vnimanie celého ¢loveka, s ktorym komunikujem.
Pocuvam ho oami, uSami i srdcom. Ak sa pozerame jeden druhému do tvére, na$ rozhovor
je zrozumitelnejsi. Cez mimiku mézeme pozorovat, ako sa ten druhy tvéri, resp. vnimat, ako
sa citi a o preziva v suvislosti s tym, o Com hovori. Rozprévat a byt vypo€uty ndm kazdy
deft pomaha spoznavat a budovat' si vlastnii osobnost.

Zakladny symbol: ucho

% Uvedomit si potrebu hovorit a byt vypoduty.

(>
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- Ako si sa citila po¢as komunikacie, s ¢im si mala tazkosti?

- Na uliciach mdzeme stretnit nemych fudi, alebo fudi, ktori micia, pretoZe hluk mesta je
silnej8i ako ich hlas; fudi, ktori rozpravaju iba o povrchnych (nepodstatnych) veciach a
Siria klebety (to, ¢o o fiom povedal druhy, rozhovory bez zmyslu, atd'..).

SU medzi nami aj fudia, ktori tomu druhému otvoria svoje srdce, no zaZiju rychle skla-
manie, ak ich ten druhy nepo&uval.



- Jerozdiel medzi pocut a po€uvat?

- Ako sa citi§, ked ta niekto nepociva?

- Vyhowuje ti komunikacia s druhymi cez mobil, internet?
- Ak ano, pre¢o?

- Aknie, pre¢o?

Pomdcky: Pracovné listy (priloha 4.3)

Uloha: Kazda si vyberie jednu z nasledovnych rad, ktoré jej pomdzu v nasledujicom tyzdni
viest autentické dialogy:

1. Dévat' pozor na to, ¢o ti hovoria a nie na to, ako to hovoria.

2. Vyjadrit sa k tomu, ¢o si si vypocula.

3. Néjst vhodné miesto na rozhovor (nehlucné a pod.).

4. Pri rozhovore sa pozerat' do tvare svojmu partnerovi.

5. Ak sa dialog vedie v skupine, davat' pozor a povedat' svoj nazor.

6. Zlepsim sa v tom, aby som druhym neskakala do reci, ale nechala ich dohovorit.

Resp. dlhodobejSie ulohy:

Zistim, ¢o sa druhym na mojej komunikécii paci a co nie.

Na obrézkoch, fotografiach sa uc¢im odhadnit, ako sa [udia citia alebo aky je prave medzi
nimi vztah.

Vedlci, animatorka sa m6Ze na mria spolahnlt, ked' potrebuje ostatnym odovzdat’ nejaku
in$trukciu alebo vysvetlit pravidl hry.

Zlep$im svoju schopnost zd6vodriovat svoje ndzory.

Zlepsim sa v schopnosti rozpoznat' momentalnu naladu [udi okolo seba.

Ked' niekomu ublizim, dokaZem sa mu ospravedinit.

Prispejem ku kamaréatskemu rieSeniu nejakej konfliktnej situécie.

V Evanjeliu vidime JeZiSa, ktory sa tiez stretava s fudmi. JeZi$ pristupuje ku kazdému, s kym
sa stretne, velmi osobne a s ohlfadom na situéciu, ktoru jeho spolocnik preZiva. JeZis sa pri
rozhovore na Cloveka pozerd, po€uva ho, prenika do nepokoja ludského srdca a ma pre
neho nadej. Priklad takychto stretnuti nachddzame v mnohych uzdraveniach, pri rozhovoroch
s ludmi, ktori idu za nim a on kaZdého vypocuje.

Citanie state o vzkrieseni Jairovej dcéry, Mk 5, 21 — 34

Spolo¢na modlitba v kruhu
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Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Prinesiem si nahrdvku hudby, ktora ma
strhava do tanca.

/ Skupinovy poster: komunikacia (priloha 4.3)

44 TANEC

2:00 hod. / klubovialtelocvic¢ia
(neverbalna komunikacia)
dovy, spolo&ensky, scénicky, klasicky a pod.). Na Gvod zatancuje svoju choreografiu. Ak nie

je mozné ziskat hosta, premietneme si predstavenie taneéného divadla (napr. divadlo ATAK,
alebo cirkus SLNKO?).

m Tane¢né popoludnie. Pozveme ako hosta tane¢nika alebo tanecnice urcitého typu tanca (Iu-

Tane¢nik na tato hudbu improvizovane zacne tancovat, dievCatd sa mézu pridat.

2. Spologne si zvolia hudbu a tanec, ktory sa im najviac pacil, a ten sa naucia.

3. Ak neméame hosta, moZeme navstivit tane¢né vystipenie (taneéné divadlo Atak, balet,
vystupenie mladeZnickeho fudového suboru).

Q 1. Diev¢ata predstavia tane€nikovi skladby/hudbu, ktoru si priniesli (a strhéva ich do tanca).

Vysvetlenie: Tancom vyjadrujeme myslienku, vnutorné city a preZivanie ¢loveka. Tanec je
tiez forma komunikacie. Umeniu Citat symboly a deSifrovat re¢ tane¢ného prevedenia sa
potrebujeme ugit.
Z3akladny symbol: tancujuca postava

% Vlyjadrovat' sa prostrednictvom tanca, pochopit isté symboly a re¢ tanca.
- Pre&o mlady ¢lovek dnes tancuje?
- Co chee vyjadrit, €o chce komunikovat?

- Aké Styly hudby a tanca dnes mlady &lovek preferuje? Pre¢o?

2 www.tdatak.sk, www.cirquedusoleil.com
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- Poznéate na facebooku skupinu Nepocdvam hip hop, uprednostriujem hudbu?
Pomécky: hudba

Uloha: Kultivujem svoje pohyby. Nenahlim sa, chodim elegantne, nehrbim sa a pod.

Doplnok: Navsteva obchodu pre tane¢nikov. Napriklad v Bratislave na Kremnickej ulici

LArabeska“, alebo navsteva hodiny tanca na VSMU.

. Zneutzitie sily tanca

Jan Krstitel a Salome, Mk 6, 17 - 29. Mladému diev€atu Salome jej tanec priniesol oce-
nenie a dar od krala. Ona - nepoznajc Eisté tuzby vlastného srdca, pyta si radu od mat-
ky a nedokaZe posudit jej zvratenost. Tak ako spontanne tancuje, tak spontanne (bez
rozumného posUdenia) pyta si smrt Cloveka.

. Tanec ako vyjadrenie chvaly

Kral David tancuje pred archou. V Zidovskej kultire tanec je znakom oslavy Boha.

V mnohych kultirach je tanec aj dnes sii¢astou liturgickych momentov.

. Tanec ako modlitba

Napr. ,Palmovy tanec”, ,Oneg sabath“ a pod. Kto tance nepozna, méze pripravit
jednoduché symbolické kroky do pokojnej hudby, ktoré sa v skupine diev&ata naucia a
preZiju ako modlitbu. Vhodné je, aby dievCatd samé navrhli kroky a pohyby, ktoré im vy-

jadruju istd modlitbu (napr. prindanie obetnych darov a pod.).

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Zapis si Statistiku, aky ¢as ktorym masovo-

komunikaCnym prostriedkom venuje$ pocas tyZzdia.

Skupinovy poster: David a Salome

HUHU O MEDIACH

2:00 hod. / internet kafé/PC miestnost’ v stredisku

PoZiadame dievCatd, aby vyplnili nasledujicu tabufku.

Zistime, aké masovokomunikacné prostriedky poznaju a aké vyhody alebo nevyhody im

pripisuju.

g
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Média

VYHODY (+)

NEVYHODY (-)

1. Televizia

Kontakt s dianim doma
i vo svete

Vela komerénych
programov
podporujucich
konzumizmus

Zapi$ do tabulky tri masovokomunikaéné prostriedky (MKP), ktoré najviac vyuzivas.

Priklad:
MKP VENOVANY CAS CO HEZADAM (zabavu,
kultaru, informacie...)
1. Radio 3 hodiny denne Romanticka hudba, zabava...

Vysvetlenie: Potreba vzajomnej komunikécie (dorozumievania sa) existovala uz oddavna,
a tak Clovek pomaly objavoval masovokomunikacné prostriedky: noviny, radio, televiziu, in-
ternet. Dnes v3ak tato oblast spoloenskej komunikécie sluzi aj inym zaujmom — osobnym
i obchodnym, napr. robit reklamu svojim vyrobkom, ziskat viac [udi pre uréité programy, atd.
Kazdy z nas je urgitym spdsobom pokasany aj v tejto oblasti. Cloveka ovplyviiuju dasto iba
povrchné a zmanipulované informacie. Strati tu vela asu. Zamiefia osobnu komunikaciu za

virtualnu.

Utek nie je pre nas rie$enim. Sami sa musime rozhodnt, kedy a ako budeme tieto
prostriedky pouzivat, aby neovladli oni nés, ale mi ich.

Zakladny symbol: rybarska sietka — podberak (ja si volim vyber)



Rozlisit vplyv réznych masovokomunika&nych prostriedkov a zaujat k nim postoj. %
Pomdcky: tabulka, papiere, pera, Novy z&kon (1ks pre dvojicu)

- Kedy je &lovek pAnom MKP a nie ich otrokom? @
- MysliS si, ze by sme mali z tejto oblasti ,utiect*?
- Ako rozumies vete Zapndt si televizor a ,zapnut* si svedomie?

Uloha: Z vyzbroje, ktor(i nam pontika Sv. Pavol, pouzileme v tomto tyzdni STIT viery. Niekoho
poteSim e-mailom, tj. vyuZijem internet aj na Sirenie hodnét Evanjelia.

- Napokon upevriujte sa v Panovi a v sile jeho moci. ObleCte si BoZiu vyzbroj, aby ste
mohli elit tkladom diabla, Ef 6, 10— 11.

- Stojte teda: bedra si prepaste pravdou, oblecte si pancier spravodlivosti a obujte si po-
hotovost pre evanjelium pokoja! Pri vSetkom si vezmite 8tit viery, ktorym méZete uhasit
vSetky ohnivé Sipy zloducha! A zoberte si aj prilbu spasy a me¢ Ducha, ktorym je BoZie
slovol, Ef6, 14— 17

Svaty Pavol ndm ponuka v liste Efezanom navod, ako sa chrénit' zlych vplyvov: !:

V skupine si najskor precitame toto BoZie slovo (nahlas, mozno aj 2x) a chvilu nad nim v ti-
chosti uvazujeme. Mozno tieZ pouzit pomocku:

V lavom stipci (nizsie) st vymenované vietky asti ,vyzbroje*, o ktorych hovori Sv. Pavol.
V pravom stipci je ich vysvetlenie.

1. MEC Nosi sa v ruke; je nim Duch, teda BoZie slovo.

2. PANCIER PouZiva sa na ochranu tela; predstavuje spravodlivost.
3.0BUV Ochrariuje chodidla; znamena ohlasovanie Evanjelia pokoja.
4. OPASOK Déva sa na pas; predstavuje upevnenie vo viere.

5. PRILBA Chrani hlavu; je znamenim spasy.

6. STIT SI0Zi na ochranu pred nepriatelom, je nim viera.

Nasleduji spontanne prosby za to, aby sme boli schopné rozliSovat a umenSovat vplyvy
médii.

Skupinovy poster: sebaovladanie /

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Prines obrazok (plagat) znamej celebrity.
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TAHY CELEBRIT (Masky - nosim ich aj ja?)
2:00 hod. / klubovia

Animatorky steny klubovne vyzdobia (vopred, alebo s dievCatami) plagatmi znamych celebrit.
Diev¢atd si vyrabaju masky na tvér z papiera alebo sadry podla prediohy.

Interview: Ugastnicky st novinarkami a majii napisat ¢lanok na tému , Stretnutie a rozhovor
S0 znamou celebritou XY*. M6zu napr. zinscenovat' tladovu besedu o tom, Ze Madonna si
adoptovala romske dieta zo slovenskej osady.

Vysvetlenie: Sv. Alzbeta nerobila sluZbu v charite pre obdiv, slavu, Uspech. Nerobila to ani
preto, Ze mala na sluzbu dostatok pefiazi. K sluzbe bola motivovana l&skou, ktoré sa pre-
javovala obetavostou. Cenu naSej sluzbe nedava to, ¢o na to hovoria fudia, ako ju ocefuju,
alebo ¢i nam tlieskaju“. Hodnotu nadej sluzbe dava laska, s akou ju robime. Nepotrebujeme
nosit masky, ale uéit sa vstupovat do v8etkého pravdivo a s Uprimnostou, vedomé si BoZej
priazne vo¢i nam. Nechciet sa len ,zdat*.

Zakladny symbol: maska
Pomenovat motivy, ktoré ma vedu k skutkom.

- Co véetko sa mdze skryvat pod maskou?

- ,Dobré skutky” niektorych celebrit st vZdy nezistné?

- Z akého Umyslu najcastejSie konam svoje kaZzdodenné povinnosti?
Preco a aké dobro pre druhych v priebehu tyZdria robim?

Pri ktorej &innosti si viem vzbudit umysel lasky?

Pomacky: papiere, farbicky, pera, modelarska sadra, obrazky celebrit
Uloha: V priebehu dita si aspofi raz vzbudit imysel ,robim to z lsky"

Cestou domov sa zastavit pri novinovom stanku a v duchu sa modlit za hviezdy, celebrity,
ktoré dnes ,letia“ a sUl uzndvané. Kazda sama, alebo vo dvojiciach.



Naladenie diev€at na nasledujuce stretnutie: Prines zoznam mien desiatich Zien, ktoré
ta nie¢im oslovuju. O jednej si priprav prezentaciu (z materidlov na internete, z knih...).

Skupinovy poster: maska kontra Cirost/priezraénost /

MOST DO KRAJINY NEKRAJINY | 4.7

2:00 hod. /| nemocnica/hospic/dom déchodcov/kluboviia
(Smrt’ blizkeho/naéo boli kriziacke vypravy?)
Napis na dverach ,,Najlep$ia rozhl'adna pre Zivot je hodina smrti.“ m

1. Uzly
Na povrazku viazat uzly. Uzol symbolizuje okamih, v ktorom som v Zivote prezivala nie¢o
taZzké. Vo dvojici sa vzajomne zdiefame (do takej miery, do akej sa diev€até chcu otvorit!)
o tychto momentoch — ktoré a pre€o boli pre mia néroéné.
2. Dopliiovacka
Do textu dievéata dopiiaju chybajlice slové (st zvyrazneng):
V8etky kamene padaji smerom dolu.
Kazdy rok sa striedaju 4 roéné obdobia.
Rieky sa vlievaju do mora.
Svréek nikdy nezjedol maéku.
Na jabloni sa neurodia pomarandée.
Cas bezi, aj keby neexistovali hodiny.
V3etko, €o sa narodi, zomrie.
3. Posledné slovo
Pocas presypania piesku v hodinach splnit tlohu: napr. napisat' 3 ludom svoj posledny
sms odkaz.
4. Anketa - vid'. priloha 4.4

Vysvetlenie: V Zivote sa striedaju momenty radosti a tazkosti. Je naivné si mysliet, Ze prob-

[émy neexistuju. Nekonéi vetko podla mojich predstav a ,happy endom®. Nezomieraju len
stari a chori.
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Zakladny symbol: presypacie hodiny/Spirala

Zamysliet' sa nad realitou smrti. Uvedomit' si délezitost miesta pre odpustanie, luCenie,
smutenie v naSom Zivote.

- Kto z rodiny uZ presiel na druhy breh?

- Odchod koho bol pre mia tazky?

- Aké pocity sprevadzaju niekoho, kto sa dozvie o smrti blizkeho ¢loveka?

- Smrt koho sa mi zdala ,zvlatna zhoda okolnosti, za ktorych by doty¢na osoba nemusela
zomriet“? Ako vyzeralo moje smutenie?

Pomacky: presypacie hodiny, svété pismo, predtiacené texty

Uloha: Modlitba za neznameho zosnulého pri mestskej tabuli s parte

Vzkriesenie naimského mladenca, Lk 7, 11-17. Zamyslenie sa nad textom metddou biblického
sharingu (vid. priloha 1.4).

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Priniest oblibent modlitbu alebo modlitebnu
knizku z detstva (&i suCasnosti).

Skupinovy poster: smrt

Film s rozborom: Most do krajiny Terabithia
Piesen: Peter Nagy - Kristinka

4.8 | POCUJE MA NIEKTO?

O
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2:00 hod. / kluboviia/kaplnka/vysoky vrch/jaskyna
(modlitba)
Vnimanie krasy Boha na zaujimavom mieste, napr. po vystipeni na vrch, v tichu, v jaskyni

a pod. Ak sme v klubovni, komunikécia s ,niekym*, kto moZe byt v skrini. Nadviazat kontakt.
Ako?



Zamysli sa nad svojou modlitbou. Ako chapes$ tieto postoje v modlitbe? Ako ich prejavuje$
(alebo by siich chcela prejavovat)? (usmernenie pre animatorky, vid. priloha 4.5)

1. Velebenie a poklona

2. Kajucnost

3. Prosba

4. Vzdavanie vdaky

5. Chvéla

Vysvetlenie: Ked sme boli mali, nasi rodicia (alebo katechéti) nas naucili viacero modlitieb.
Niektoré z nich sme uz zabudli, iné sa eSte modlievame alebo ich iba opakujeme.

- Odkial pochadza modiitba ¢loveka?

Nech by bol jazyk modlitby (gestd, slova) akykolvek, vZdy sa modli cely &lovek. Modli sa
totiz srdce. Ak je srdce vzdialené od Boha, slova modlitby st zbytocné.

Krestanska modlitba je vztahom, ktory je vyjadreny Zmluvou medzi Bohom a Elovekom v
JeZiSovi Kristovi. Je to &innost Boha a Eloveka; vychadza z Ducha Svatého a z nds samot-
nych je uplne nasmerované na Otca v jednote s fudskou volou BoZieho Syna, ktory sa stal
¢lovekom.

JeZi§ nas uci modlit sa modlitbu ,Otée n&$* (porov. Mt 6, 9 - 13) s pokornym postojom k
Bohu, ktorého oslovujeme - Otée na3. Pokora je zakladom modlitby, pretoze ten, kto sa
poniZuje, je povySeny (porov. Lk 18, 9 - 14). V modlitoe sa mame k Bohu pribliZit v Uplnej
dovere.

23 - 24); lasku k nepriatefom a modlitbu za tych, o nas prenasleduju (Mt 5, 44 - 45); modlit
sa k Bohu - Otcovi v skrytosti (Mt 6, 6); neutracat slové zbyto¢ne (Mt 6, 7); pri modlitbe
odpustat z hibky srdca (Mt 6, 14 - 15); Eistotu srdca a hladanie Bozieho Kralovstva (Mt 6,
21, 23, 33). V&etka tato premena nas sustreduje v Otcovi a je nam ako synom vlastna.

Zakladny symbol: kadidlo

Prijat modlitbu ako sucast méjho ja, ako nieco reélne, kazdodenné. Ako obrétenie srdca k
Bohu, Otcovi, Priatelovi, Pomocnikovi, Lekarovi...

- Aké modlitby pozna$ a ktoré z nich sa v priebehu diia modli§?
- Pre€o sa modlis?
- Je modlit sa a odrecitovat modlitbu to isté? Aky vyznam ma v Zivote ¢loveka modlitba?

&
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Pomacky: kadidelnica, skrifa, texty na dopinenie

Uloha: Ak mas pocit, 7e modlitba je jednotvarna (stale sa opakuje), pokus sa najst int formu
rozhovoru s Bohom; nezabudaj, Ze modlitba je dial6g, v ktorom si s Bohom tykas, nie je to
Ziadny ,ujo Boh*.

Svata Terezka JeZiskova hovori: ,Pre mria je modlitba vecou srdca, jednoduchym pohladom
k nebu, vykrikom uznania a lasky v skuskach i v radostiach.”

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Priniest si pamiatku na krst

Skupinovy poster: rozhovor s Bohom

JA DO CIRKVI NEPATRIM, JA NOU SOM

3:00 hod. / kostol, krstitelnica, navsteva farského tradu (FU)

Zistit Gradné hodiny na FU. Predstavit dievéatam, koho tu moZem stretnit a na koho sa
obratit v pripade potreby. Heslo: , Clovek neméze vyhrat sém; bud vyhraji vsetci alebo nikto.”

Animétorky sa rozhodnu pre niektorl z nasledujucich moZnosti.
1. Spoloéna stavba mostu
Dve skupiny stavaju z rovnakého materiélu polovicu mosta v dvoch miestnostiach. Po
10" sa stretnt dve zastupkyne z oboch skupin. Verbalnou komunikaciou si vysvetlia, ako
vyzerd ich ¢ast mostu. Dohodnu sa, ako obe Casti spojit. Obe skupiny sa so svojimi
polovicami mosta stretnu a snaZia sa polovice mosta prepojit.
2. Kreslenie na chodnik (kde mdZzem stretnit Boha)
V dvoch skupinéch kreslime kriedami velky obraz na chodnik, pri¢om kazdé dievca
samostatne kresli istl ¢ast obrazca. Po dokresleni sa skupiny dohodnu, ako obrazok
.prepoja“ a vytvoria z neho jeden spolocny.
Pokracovanie (moznosti 1., aj 2.)
a) Diev&ata napiSu, aku Ulohu a aké postoje zaujima kazdy ¢len skupiny a preco je pre fiu
dolezity.
b) Diev¢atéd napiSu, aké rozdiely v ich skupine su prek&Zkou na vytvorenie skuto¢ného
spoloCenstva.



Vysvetlenie: Sv. Alzbeta svoje krestanstvo Zila, ,nehrala ho. Viedla k viere aj svoje deti.
Spolu s manzelom prezivali Zivot praktického krestana, ktorého prirodzenou suc¢astou bola
modlitba a sviatostny Zivot.

Spolo¢nd stavba mostu (spolocné kreslenie obrazu) naznaduje, Ze v Cirkvi mame kazdy
svoju ulohu. Niekto je iniciator, iny lider, timovy pracovnic, finiSér a pod., kazdy prispieva
svojim podielom. Nespolieham sa na to, Ze Cirkev tvoria len biskupi a kfazi.

Zhromazdili sme sa v JeZiSovom mene. Preto sa mé naSa modlitba, ako aj modlitba kazdého
spologenstva apostolskej skupiny, niest v jednom Duchu, v Duchu JeZi3a Krista. Je dleZité,
aby sme spolo¢ne zmy$lali, vzajomne sa chépali, a tak predniesli Bohu naSe prosby. VSetci
spolo¢ne vytvarame spoloenstvo Cirkvi.

Ludia zvyknU hladat Boha vo svojich chrdmoch, v pozorovani prirody, v stikromnej meditacii.
Ale Boh chce byt pritomny predov3etkym v krestanskom spoloCenstve, ktoré sa stretava pri
modlitbdch v mene JeZida Krista. Jeho pritomnost citit' v dozrievani spoloCenstva, ale aj v
jeho problémoch a krizach; Boh je pritomny v dejinach svojej Cirkvi.

Skutocné spolocenstvo je Cirkvou v malom, ktora prijima BoZie slovo, a tak sa snaZi poznat
pravdu. Cirkev som gj ja, nielen papez a kiazi.

V skupine (vid. spolo&né praca) je kazdy &len doleZity. Len vzajomnou spolupracou mbZzeme
prist k pravde. V konenom ddsledku kazdé spoloenstvo (aj neupiné), ktoré chce prezit
skuto¢né stretnutie s Bohom, tvori Cirkev.

Zakladny symbol: hniezdo

Spoznat a objektivne hodnotit dielo stic¢asnej Cirkvi ako spoloCenstva nasledovnikov Jezisa
Krista so svojimi svetlymi i tienistymi strankami3

Pomécky: papiere, pera, ceruzky, plagaty (vykresy), Novy zékon
- Aké vyhody mam, ked patrim do Cirkvi?

- Aké vyhody mam, ked patrim do farského spolo¢enstva, ,stretka“?
Z vypovedi pripravime podklady pre néstenku alebo panel v stredisku (vo farnosti).

3 Tento ciel pomaha adolescentom hodnotit Cirkev z pozicie veriacich, objektivnej$im spdsobom a prekonanim
banélneho alebo Cisto sociologického pohladu. Aby diev€até objavili, ze Ucast na svatej omsi a jej slavenie z nas
utvara krestanské spoloCenstvo zjednotené v JeziSovi Kristovi.

~®
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Uloha: Po chvilke ticha kazda skupina napie aspofi pat navrhov, ktoré mdzu poméct vy-
budovat skuto¢né spoloCenstvo a oZivit' Zivot v skupine.

- Mt 18,19 -20,

- prednesieme modlitbu za jednotu a vzajomnu pomoc v stlade s tym, &o od nas Ziada
Pan vo svojom slove,

- modlitbu zakon¢ime spontannymi prosbami, popripade pridame pieseri, ktord hovori o
spolo&enstve a jednote, napr. ,VSetci sme svet”.

Rituél: Obnova krstnych sfubov. Umytie rik vo vode. Text obnovy krstnych sfubov.
Pomacky: paskal, sviece pre kazdu, biele richo

Naladenie dievéat na nasledujtce stretnutie: Predmet, ktory ta uistuje, ze mas istoty (ma-
jetok, vztahy a pod.)

410/ NESPRAVODLIVOST

0
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2:00 hod. / klubovia

Animatorka si pred vstupom do miestnosti vyhliadne jedno dievéa, ktorému vlozi do ruky
scenar. M4 oCiernit iné diev€a (uviest jej meno), napr.: ,Poduj, Martina, videla som ta, ked
si $la.... stym atym.... tam a tam... a robili ste to a to... PRECO S| TO SPRAVILA???*
Slova ,oiernenia“ sa vyslovia az za pritomnosti v3etkych. Po moZno ostrej vymene nazorov
a Martininej obrany aktérom srde¢ne podakujeme a ocenime ich vykon. Nasleduje krétka
spatna vazba: ako sa citili, o bolo neprijemné, €o spdsobilo, Ze sa citili zle a pod. (klamstvo,
falodnd sprava a nemoznost sa ubranit...).

1. Ludsky sud
Boli ste uz niekedy na sude? Co vieme o priebehu stdu? Pokusime sa teraz sudit dvoch
muzov. Prerozprévanie pribehu 0 marnotratnom synovi (vyjadreniami sii¢asnej reéi, nemusi
byt na prvy pohlad zjavné Ze ide o pribeh ,marnotratného” z Evanjelia). Rozdelime ulohy
medzi i&astnikmi: Zalobca, obZalovany, obhajca, Zalobcov advokat, sudca, pripadne porota.
ZNENIE OBZALOBY: Obzalovany je vinny z nevdagnosti, mamenia otcovho majetku, spo-
sobenia hanby rodine, a teraz sa chce priZivovat na majetku svojho brata.



Diev&atd maju ¢as na premyslenie svojich Uloh. Nasleduje priebeh sudu, z&verom ktorého
mé byt vynesenie rozsudku.

2. Bozi sud
Toto bol svetsky sud, ako ale sudi Boh? Precitame pribeh 0 mérnotratnom synovi Lk 15, 11-32
- Pre&o syn sudil ina¢ ako otec?
- Boli sme aj my niekedy nespravodlivo odstidené?
- Ako sa k nespravodlivosti postavil Gréf Monte Christo? (,Spravodlivost mi dojedné Boh!*,
vid. film)

3. Zoznam vinnikov
Na papier si napiSeme mend fudi, ktori nam ubliZili, a aj to, pre€o nam ubliZili (n&3 subjektivny
pocit ich dévodu). Dobrovolne, ak médme t0Zbu im odpustit, spalime tieto papiere, aby sme
boli slobodné.

Alternativou mdZe byt tzv. ,hodina pravdy“ aj uprostred nasho spoloenstva. Animatorky
posUdia zrelost diev&at a ich ochotu prijat’ pravdu, hoci by bola pokorujuca.

Viysvetlenie: Sv. AlZzbete neuznali dedi¢ské préva, odnali jej deti, vypovedali ju z hradu. Ale
ona sa napriek tomu venovala vybudovaniu nemocnice v Marburgu, kde potom sama sluzila
chorym. Modlitba a sluzba chorym bol Zivotny program jej poslednych rokov. Zomrela Styri
roky po muZovi, ako 24-ro€nd, 17. novembra 1231. Pochovali ju v Marburgu.

Ked na nés dolieha nespravodlivost, Easto zostavame v pozicii obeti a nechavame sa futovat.
Tieto okamihy méZu byt pre nas vyzvou, €o urobime s pocitom krivdy. Ci odpustim alebo
budem obetou, ktoré hfada vinnika a stale na neho (rdznymi spdsobmi) poukazuje. Tak ako
sme my boli odsudené, mohli sme aj my niekoho odsudit. MoZno Elovek, ktory nam spravil
Zle, ani nevie, Ze nam ubliZil. Mozno to vie, ale my vzdy pamétajme, Ze: ,Ako Pan odpustil
vam, tak aj vy...” (Kol 3,13). MbZem si aj povedat: , Ten ¢lovek urobil len to, ¢o vedel, Ze
moZzno v danej chvili nevedel urobit ni¢ iné..."

Pamatajme na to, Ze Boh sa o spravodlivost postard, ,Mne patri pomsta...“ hovori Boh, teda
odhodme hnev a snaZme sa odpustit.

Zakladny symbol: vahy

Poznat nespravnost ndsho sldenia a na zaklade toho vediet odpustit. Vediet odpustit, aj
ked sa mi moja nespravodlivost neuzna. Vidiet nespravodlivost aj inych, nie len svoju.

0
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- Ako som sa citila, ked mi niekto krivdil?

- Viem si spomendt na nejaku prihodu, mozno z detstva, kedy ma niekto krivo obvinil z
nieoho a nechcel mi verit, Ze je to inak?

- Bola som ja niekedy k niekomu nespravodliva?

- Ako som to d&vala najavo?

Pomadcky: scenar obvinenia, roly pre sud, papiere, pera, nddoba na horiace papiere, zapalky
Uloha: Sledovat svoju re — &i je obvifiujica alebo milosrdna.

- Modlitba OtCe na$ (...a odpust ndm, ako aj my odpustame svojim vinnikom...)

- piesen ,Mérnotratny*, vid. priloha 4.6

- bozk (objatie) pokoja

Naladenie dievéat na nasledujlice stretnutie: Vzajomne jedna pre druhu (vylosovanim)
napisat pohrebnu re¢.

Skupinovy poster: nespravodlivost

411" PRECHOD CEZ DVERE
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2:00 hod. / podzemna miestnost/siefi v dome smiitku
(Co po mne zostane? Nepostrehnutefny éas v dejinach.)
Népis na nahrobnom kameni + foto kazdej ,stretkarky” (obe na A4).

1. Zoznam mojich darov, schopnosti
2. Vlytvorenie figuriny Sv. AlZbety
3. Ritual
Nad figurinou Sv. Alzbety animéatorka prednesie rozluckovu rec.
Potom si kazda u€astni¢ka lahne ,do truhly* a ind nad fiou prednesie pohrebn( re€.
4. Svedectvo
Ak je to mozné, sprostredkovat svedectvo Eloveka, ktory prezZil klinicku smrt, alebo
skusenost blizku smrti.



Vysvetlenie: Zivot Sv. Alzbety trval 24 rokov. Zda sa, Ze je to nepostrehnutelny ¢as v de-
jinach. Napriek jeho krétkosti tto Zena stihla prejavit velku lasku. Bojovala na strane chu-
dobnych. Zobrazuje sa ako Zena s ruzami. Legenda hovori, Ze chlieb pre chudobnych sa
zmenil na ruze.

Okamih smrti je ako dvere — prejdem z jednej miestnosti do druhej.

Zakladny symbol: presypacie hodiny/Spiréla/dvere

Pomenovat zmysel a ciel svojho Zivota. %

- Mysli§ niekedy na smrt”? Kedy?

- Aké pocity sprevadzaju tieto myslienky? Q
- Budes niekomu chybat?

- Co chces, aby si z Tvojho Zivota o tebe pamétali?

Pomécky: pera, papiere, nahrada ,truhly*, fotky dievéat, sviece

Uloha: Ako by som preila tento tyzdefi, keby bol méj posledny?

povedat tomu druhému nejaké laskavé slovo; daj, aby moje srdce neochladlo, aby sa
moja du$a v tebe radovala, a tak mohla vSetkym zakricat, Ze ta nosim v sebe. Pane,
daj, aby neochladlo ani srdce mojich bratov a sestier, aby som aj z nich pocul tvoj hlas,
a tak sa povzbudzoval v tvojej LASKE.
Pane, daj, aby moje srdce nikdy neprestalo milovat.

- Podobenstvo o talentoch, Mt 25, 14 - 30

- Pane, daj, aby moje srdce nikdy neprestalo milovat. Pane, dostavame tolko moZnosti g

Skupinovy poster: zmysel Zivota /
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PRILOHY

Priloha 4.1 Problémy a rieSenia

Na Cisty, dostatoéne velky papier, zobrazime tvar Jezisa, alebo napiSeme:
~JEZIS JE RIESENIE.“
Papier prevratime a rozdelime ho na 20 rovnakych poli¢ok. Do kazdého poli¢ka sa za-
znacia niektoré spolo&né problémy prezivaného obdobia. Papier rozstrihame podfa poli¢ok.
Ugastnicky dostan( jedno poligko.

PROBLEMY

1. Dostanem zlé znamky a treba dat podpisat Ziacku knizku rodi¢om.

2.V 8kole mi uz tretikrat zobrali spoluZiaci zoSity a ceruzky a znicili mi ich.

3. Nedtastnou nahodou mi v kuchyni spadol tanier a rozbil sa.

4.V 8kole alebo v skupine som sa pobila s mojim rovesnikom (rovesnickou) a predvolali
mojich rodicov.

5. Oblecenie, ktoré mam, mi je uz malé.

6. Nerada vstavam skoro réno do Skoly.

7. Raz som smutna a hned zasa vesela. Neviem, pre¢o som taka zmétena.

8. Nieo sa so mnou deje: meni sa moje telo. Co urobim, ked sa so mnou deju takéto zmeny?

9. Nechcem posluchnut rozkazy, rad3ej pozeram televiziu, PC alebo si ¢itam ¢asopisy. Moja
mama sa na mia hneva.

10. Mam vela povinnosti a nemdzem ist von.

RIESENIA

1. Poviem pravdu a poprosim rodi¢ov o odpustenie s tym, Ze si priznam svoju nedbalost a
budem sa snazit dostat lepSie znamky.

2. Budem si davat lep3i pozor a po kazdej hodine si skontrolujem pomédcky. Nevzdialim sa
z0 svojho miesta, aby som im nedala prileZitost. (Budem pracovat na lepSich vztahoch s
mojimi spoluziakmi, ak sa stanem ich priatelkou tak, ako Don Bosco sa stal priatelom
chlapcov z ulice, nebudd mi robit zle.)

3. Pokojne vysvetlim mame, €o sa stalo a poprosim ju o odpustenie. Sfibim jej, Ze si budem
déavat vacsi pozor.

4. Rodi¢om poviem pravdu o tom, ¢o sa stalo, ospravedinim sa svojmu spoluZiakovi.

5. Poprosim mamu, aby mi kupila obleCenie primeranej velkosti.



6. Nebudem dlho hore, nastavim si budik a pdjdem skdr spat. Pomyslim si, Ze Boh mi rdno
déava dalSiu prileZitost Zit a vela sa naucit.

7. Porozpravam sa s rodi¢mi o tom, ako sa citim. Povzbudim sa myslienkou, Ze Boh ma
miluje.

8. Porozpravam sa s tym, komu ddverujem (rodi¢ia, priatelka, rehofna sestra, kiaz) a po-
prosim ich o oporu a déveru. S radostou prijmem v3etko, o sa so mnou deje, pretoze len
tak sa stanem zrelym ¢lovekom.

9. Posluchnem a s radostou urobim nejaku laskavost, aby sme potesili jeden druhého.
Potom, ak budem chciet, vratim sa k predchadzajticej Cinnosti.

10. S radostou si spinim Skolské povinnosti, aby som mal neskér pdZitok z hry. Ak ide vikend,

hned' si urobim Ulohy a spravne vyuZijem volny Cas.

Priloha 4.2 List rodicom

Ak sa animatorky rozhodnu napisat rodiom list, méZu sa indpirovat nasledovnym tex-
tom. Je doleZité, aby list nebol dihy a aby bol osobny. Vhodné je list odovzdat napr. pri osob-
nom stretnuti a podstatné ¢asti jeho obsahu prerozpravat.

Mile rodicia,
silivaime 14 1 Vadou debron v lupinit v 1émei wéiiko wlideipiclelo
edisha.

Naclidya a4 v trdorom velan dosfpitvaria, v Liorom ju dbeeme spolu 1
Vi sprevidyat’

UVW%VM,%VdeMWM%Vy%WWL
lepiie 4 viete, co i v plati, Co i 2ada...

/Mly V@W,éMVWWWa Véqu/m&, VM

WMWWMMVWV%}ZM,WV%.

4 TREVATHANOVA, M. - GOFFOVA, S.: Vijchova dievéat, Bratislava, Porta libri 2008; PLOTKIN, B.: Natura and the
Human Soul - Cultivating Wholeness and Community in a Fragmented World, Novato, New World Library 2007;
ainé
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Boh do ich dcéry vlozil vela krasneho, jedine¢né nadanie, charizmu, rozmanité schop-
nosti v roznej miere. Postavil ju do urgitych okolnosti a podmienok v danej dobe. A toto vietko
uréuje orientaéné body pre jej dalSie Zivotné smerovanie, ktoré sa stava doleZitou otazkou
zvI&st pre diev€ata v deviatej triede.

Oproti svojej dcére maju rodicia vyhodu, Ze nepreZivaju také barlivé emotivne zvraty a
iné radosti a neistoty dospievania. Maju nadhlad, va¢si vnutorny pokoj, Zivotnt skiisenost,
pevnejSiu doveru v Boha odskusanu za réznych okolnosti. Preto maju aj vacsiu schopnost
poCuvat a sledovat Boha, ktory kond v Zivote ich dcéry a chce ju priviest k nie€omu krasnemu
- plnohodnotnému Zivotu.

Musia si vSak dat pozor na otvorenost — nepodsuvat diev€atu svoje neuskutonené sny,
ale vnimat aj jej tuzby.

Délezité je verit vo viziu, v dobro, ktoré sa v nej nachédza, v jej talenty, srdeénost,
zabavnost alebo neZnost. Iba tak bude schopné verit v 8tastn viziu o Zivote aj ona.

Nepébjde to bez modlitby a po€uvania. Prave modlitba méze napomdct rodicom, aby mali
dostatok vnutorne;j sily aj pre dcéru ,tinedZerku“ popri tom, s ¢im sa v tomto obdobi musia
vyrovnavat (vefké mnoZstvo roznych starosti).

Dievéatam v tomto veku od rodi€ov mdzu zvlast' dobre padnut takéto gesta:
- Necakane ju pozvat na zmrzlinu alebo do kaviarne
- Spolo¢ne pripravit rodinnd slavnostnd veceru
- Vziat ju na ndkup a nechat ju vybrat veci
- lst sa spolu bicyklovat
- Pozriet si s fiou jej oblubené vided a pustit jej aj tie svoje
- Jednoducho mat z nej vo svojom vnutri radost
- Dopriat si zabavu a relax v jej spolo¢nosti — dokazat odloZit svoje povinnosti...

Népady pochadzaju priamo od nastroénych dievéat, ktoré dufaju v dobry vztah so svojimi
rodiémi.

A;MVMMVW«MWM W;WW
Us 16 a3 lé o vmimad ylidt, aho origindl.
VaVWWVMWW

Vd adea g0 Vi coretovort’ 4 spolupricn.



Priloha 4.3 Komunikacia

noviny televizia rozhlas
hudobné nastroje  ofi pla¢

postojtela pismo  zastupy rectela hiuky ~ vnemy
prazdnota opravy
fax spatna vazba
format spojenie Sifry
koktanie umenie symboly
telefon vykriky hlas
neverbalny prejav asertivita zdujem negativizmus postoj

staznost  filmy
obleCenie  duchom nepritomny

flitovanie $omranie handrkovanie  intuicia plaé odpovede napinenie
narek brblanie
morzeovka dialég napinenie
hudba Usmev sucit ton
poguvanie Uprimnost napatie frazy
naladenie na rovnaku vinu program reé
ohovaranie diny rozhovor mumlanie signal dotyk
pozornost
slovo text otazky semafor reklama
vyraztvare  otazky video  Casopisy
skupina klebetenie zdielanie sa sulad dusi
diskusia Styl
N(mady hry jacanie
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Priloha 4.4 Anketa

Téato anketa je anonymna. Snahou je ziskat n&zory, pohfad mladych fudi na smrt, vzkriesenie
a veny Zivot. Prosim Ta o Gprimné, pravdivé vyplnenie ankety.

1. Myslievas ¢asto na smrt?
a) ano, Casto
b) nie, nikdy
c) niekedy

2. Co znamena pre teba smrt’?
a) Uplny zé&nik mojej osoby
b) narodenie sa v inom Zivote pre dalsi Zivot na zemi
c) rozplynutie sa do absolitneho pokoja
d) prechod do ve¢ného Zivota naplneného nevyslovnym Stastim (resp. neStastim)

3. Pred spankom:
a) sa snazi§ nemysliet na ni¢; myslim na prijemné veci
b) olutuje$ vietko zIé vo svojom konani, lebo kazdy spanok sa podobé ,veénému spanku
¢) na smrt vobec nemysli§

4, Ak zomrel tvoj kamarat alebo rovesnik:
a ) zamysli§ sa nad vlastnym zivotom
b) berie$ to ako realitu a o vlastnej smrti neuvazuje$
c) pomyslis si: ,Aké nestastie, ved bol eSte mlady.”
d) si z toho Uplne ,mimo*

5. Veris, Ze na konci vekov Boh vzkriesi tvoje telo?
a) ano
b) nie
C) neviem

6. Vzkriesené telo bude:
a) vo v8etkom rovnaké ako teraz
b) rovnaké ako teraz, ale bez najmenSich nedostatkov



c) podobné terajSiemu, ale s novymi nepoznanymi vlastnostami
d) podobné terajSiemu, ale s rovnakymi viastnostami

7. Veény Zivot bude Zivotom:
a) v absolitnom blahobyte bez chordb, bolesti a utrpenia
b) v neopisatelnom stave Stastia, blaZzenosti (resp. nestastia)
c) absolutneho pokoja
d) ako teraz, ale s novym, va¢sim poznanim

Priloha 4.5 Postoje modlitby

1. Velebenie a poklona
Odpoved' ¢loveka na dary, ktoré dostéva od Boha. Oslavuje velkost Péana.

2. Kajucnost
Jej cielom je odpustenie, hfadanie BoZieho Krélovstva a akakolvek skutocna potreba.

3. Prosba
Spociva v prosbe za blizneho.

4. Vzdavanie vdaky
Motivom mbZe byt kaZda radost, kaZdy smutok, kaZda udalost alebo potreba.

5. Chvéla
Uplne nezistne smeruje k Bohu.

Priloha 4.6 Marnotratny syn

1. Tak povedz, &i smiem sa vratit do dveri otcovskych,
¢i dalej musim sa trapit, uzZ neméam na to sil.
Ci odpusti& mi, ze som véetko stratil,
Ze pastier svift som, hanbu som Ti spravil, odpusti§?

2. Tak povedz, &i da§ mi nadej, Ze s Tebou zas byt smiem,
ni¢ nechcem, k sluhom len zajdem a sluzbou dam Ti zmier.
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Ci uveri§ mi, ze chcem zacat znova,
Ze nemam v pléne Utek zopakovat, uveris?

R: Znova t0Zba ku Tebe ma Zenie, z Tvojich rik mi Ziari odpustenie,

slova strdcam, €o chystal som sa vyriect,

Ze ma vita§, z handier d&3 ma vyzliect.

Ty ma [Ubi§, som znova Tvojim synom, Ty si z biedy ku Sebe ma zdvihol,
[ prosim, Ty ma chrad, Ty ma bran, ved len Teba mém. :]

3. Tvoj pokoj ku mne sa vratil, zas Stastné srdce mam.
Som krehky, lahko sa sklatim, to dobre chapes sam.
Si Baranok, o snima hriechy sveta,
si Z&chrancom, ked ¢iha na miia bieda, JeZi§ méj!

4. Si Laskou, ja lasku hladam, len Ona cenu ma.
Vo v8etkom uz som sa sklamal, len Ty si pri mne stél.
Hoc viem, Ze vela vyhod ma Tvoj domov,
len kvoli Tebe chcem sa vrétit domov, JeZi§ moj! R:

Priloha 1.4 Viganska metéda biblického sharing-u®(Ako ¢itat' BoZie Slovo)

Ugastnikom mdzeme rozdat listky s nasledujticim textom, priom ich sprevadzame v medi-
tacii a modlitbe.

I.  Uvodna modlitba k Duchu Svitému

A.  Prvy krok: LECTIO

1. Citaj text

2. Ticho (2 minuty)

3. Odpoved (reakcia): Podel sa o slovo alebo vetu, ktora t'a zaujala, zasiahla, alebo v
tebe zarezonovala. Na tom, Ze ini hovoria to isté ¢o ty, nezalezi. Naopak, moZe to byt

5 Na zaklade prednagky P. Tomothy Lenchaka, SVD (biblického koordinatora na Generalate SVD v Rime) pre potrebu
spoloenstiev v UPC spisal a spracoval Milan Bubak, SVD



znakom nieoho zaujimavého (napr. pre skupinu, pre vekovu vrstvu, pre situaciu alebo
okolnosti, v ktorych sa nachédzate...)

B.  Druhy krok: MEDITATIO

1. Citaj text
2. Ticho (4-5 minut)

Odpoved (reakcia): Podel sa s ostatnymi o svoju reflexiu nad tym, €o ta zaujalo
(vSimni si pozorne smernice na druhej strane tohto listka, hlavne bod IIl., ale aj pokuSenia
v bode IL.).

C. Treti krok: ORATIO

1. Citaj text
2. Kratke ticho (1-2 minuty)

Odpoved (reakcia): Podel sa s ostatnymi o modlitbu, ktora vychadza z textu, ktory
ta zaujal alebo z tvojej Uvahy nad nim.

. Zavereéna modlitba (napr. Otée nas) alebo piesen

SMERNICE

Potrebny je vodca (animétor).
Tento dohliada na €as, na napredovanie v krokoch, pripadne na iné praktické veci, ktoré
sa mozu v priebehu sharing-u vyskytnut.

. Pokusenia, ktorych sa treba chranit:

A. Intelektualizovanie

Toto je pokuSenie zostat' v ,hlave® filozofovat nad textom, Spekulovat, hladat rozli¢né
napojenia a vysvetlenia, hypotetické otazky (o by bolo, keby...), atd. Intelektualizovanie
nepatri do biblického Sharing-u. M6Ze byt sucastou napriklad skupinového $tldia biblie
(Bible study group), ale nie zdielania.

B. Snaha dominovat

Jeden ¢len skupiny (robia to hlavne extroverti) ma tendenciu hrat prvé husle, dominovat
pri zdielani, predvadzat sa, prevziat cely ¢asovy priestor, ktory je k dispozicii. Kazdy
ma pravo podelit’ sa o to, ¢o jeho osobne na slove Pisma zaujalo (preto sa to nazyva
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sharing = delenie sa). Ak je niekto tichy alebo hanblivy, treba ho (samozrejme mimo stret-
nutia) povzbudit' (nie vdak nutit).

C. Kazanie

V Zivote sme poduli uz tolko kazni, ze sme presvedceni, Zze ked mame pred sebou bib-
licky text a pracujeme s nim v skupine, madme automaticky k&zat. Na nade kazanie a
vysvetfovanie textu nikto nie je zvedavy (ani keby to robil kiiaz, ktory tam je ndhodou
pritomny). Sharing je o deleni sa o to, €o text povedal mne konkrétne.

Aby si sa vyhol intelektualizécii, snaz sa zamerat’ na obrazy, spomienky, pribehy,

zazitky a podobné udalosti.

Spominané formy maju svoju silu. SnaZ sa v nich hladat jadro. Pre€o si si spomenul
prave na tuto udalost, pribeh, zaZitok...? Preco ti priSiel na um prave tento obraz? Kazda
udalost v Pisme je udalostou aj hriechu aj milosti (napriklad pribeh o Adamovi a Eve,
Kainovi a Abelovi, Jozefovi egyptskom, Zene pri studni v Janovom evanjeliu, atd. atd.).
Podobne je to aj s pribehmi a udalostami v tvojom Zivote. Hfadaj v nich tieto dve veci.
Nie je doleZité, aby si spominany zmysel hfadal pocas biblického stretnutia (ak mas chut
a je na to ¢as, mdze$). Tam stadi obraz & udalost spomenut. No je doleZité, aby si to
urobil potom, ked' si sam.

Vyhybaj sa hovoreniu v osobéch: ,ty“, ,,vy“, ,oni“ ale hlavne ,my*“.

Svoje zdielanie urob osobnym. Hovor v prvej osobe jednotného Eisla: ja“ (napr. ked
som bol maly, stalo sa mi toto; tato udalost z Pisma mi pripomina, o som zazil, ked...;
ked som si vypocul tieto slova, vynoril sa mi v mysli takyto obraz...; citim, Ze v mojom
Zivote sa udialo ¢osi podobné tomu, ¢o som pocul v texte...). Boh k tebe nehovori len
cez Pismo, ale aj cez pribehy druhych, alebo naopak cez tvoje pribehy hovori k druhym.
Takto je potom biblicky sharing vzajomnym obohacovanim.

Déveruj Duchu Svatému.

Ked sa stretnes s inymi na biblickom sharing-u, je dleZité, aby si veril, Ze to, o sa tu
deje, je pod vplyvom a vedenim Ducha. Doveruj mu! Duch prave teraz pracuje aj v tebe,
aj vo v3etkych ostatnych, ktori ste sa teraz spolu okolo Pisma zhromaZdili.



