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7.-8.2S Johanky (na hojdacke)

zakladna dloha

- s radostou prijat samu seba ako zenu spojenu s ta-
jomstvom Zivota, prijimanie vlastnej emocionality a kul-
tivovanie jej prejavov, rozvinut svoju schopnost' vazit
si samu seba,

signifikantné roly dospelych

zdravo sebavedomé krasna Zena,
radostnd,
prejavy zlyhania vitdlna a po€uvajlca animatorka,
za ktorou mozno so vSetkym prist,
odmietanie svojej Zzenskosti,
identifikovanie sa s pseudozenskymi vzormi,
potla&anie nehy, vulgarnost,
uzavretost alebo klamanie a podvadzanie,
lacné davanie sa,



Autorom tohto programu je tim

Nas program pre dievéata vo v
vekovou kategorioy pracujd v praxi

Potqm trebg témy opét konzultovat g aktualizovat
Ratame aj s vagou spolupracou. '

Uvedenie

V tomto veku uz diev&até prestavaju byt milymi, hravymi stvoreniami. Kedysi kompaktna skupina
kamaratok sa pozvolna zmeni na partiu individualit s vySpecifikovanymi dvojicami, trojicami a
¢asto aj otvorenymi nepriatelstvami.

Ide o obdobie najvacsieho rozdielu medzi pohlaviami. A zaroveri je to obdobie monumentalnych
zmien, aké sa uz v takomto rozsahu nikdy nezopakuije.

NajddleZitejSou ulohou obdobia je prechod do adolescencie. Nie do dospelosti, ale do dospievania.
Slovo prechod v sebe zahffia obdobie straty, traumy, neistoty, ale aj zisku. Strata — bezstarost-
ného detstva. Zisk — ohefi, ktory je darom pre komunitu a prostredie. Ulohou vychovavatelov a
dospelych vobec je ne€akat, ze bude pokojnym jazierkom ten, kto mé byt plamefiom. Nerobit
konformistu z toho, kto ma poslanie byt rebelom.

Cesta k vyzrievaniu a k prijatiu identity Zeny vedie cez vstup do menarché a s nim spojené stavy,
ktoré Plotkin dramaticky nazyva hormonalnymi hurik&dnmi.

eseZ lunap-Arku

Obrazom, ktory vystihuje situaciu a vnitorné
nastavenie diev€at v puberte, moze byt luna-
park alebo krajina, ktorou zmietaju nepokoje.
Z pokojnej objavnej vyhliadkovej jazdy milym
vlagikom detstva predchadzajucej kategérie
Aleniek sa presuvame do zabavného parku —
na adrenalinovu jazdu horskou drahou.
Zazitok nevolnosti nas privedie az ku korefiom
tajomstva Zivota a smrti, obeti, krvi a boja.

Prevezieme sa krajinou plnou ohfa — boja,
plnou nebezpecnych hérd zbojnikov, (hormo-
nalnych) vybuchov, prejdeme vyrabovang,
vypalené oblasti ich depresii, opustené mys-
teri6zne chramy, kde sa preleje aj nasa krv,
prejdeme v8ak aj obdobim velkych vitazstiev
a extatickych oslav.

Prevréti sa nam Zaludok, zatoCi hlava.
Budeme sa dotykat bolesti, obety az smrti.



Filozofia programu

K fenoménu puberty odbornici odporucaju nepristupovat' Stylom — je to s fiou stradné, musime
to pretrpiet, kym to skonéi. Prave naopak, treba ho slavit ako neopakovatelné okamihy, velké
udalosti a premeny v Zivote diev€ata.

Je naSou Ulohou, aby dievéata, ani nie tak intelektuélne pochopili, ale vitalne zazili, Ze st chramom,
v ktorom sa prinaa velka obet v mene Zivota. V tomto je im blizka prave osoba JeziSa Krista —
trpiaceho za druhych. S touto jeho vyznamnou €rtou sa dokaZu aj nevedome identifikovat.

V procese rastu je dolezitou sprievodkyfiou Maria — prezentovana ako odvéZna Zena, ktora
chépe vSetko, ¢im diev¢ata ziju.

Motivacia

Vedlce skupin dievéat ¢asto po hladkom hravom fungovani ,stretka“ v predchadzajucich rokoch
dospeju do Stadia, ked' si povedia: ,S nimi sa uz ni¢ neda robit!* To je prave ¢as, ked nastupuje
na scénu Johanka. Téma, ktorou ich chceme zaujat, a cez fu im ponuknut cestu prechodu cez
pubertu, musi byt silna, dynamicka, strhujuica do dobrodruzstva a adrenalinu. Treba vSak ratat
s tym, Ze aj na tuto tému sa dievéata chytia, az ked zacne ist do tuhého — tak po 3-4 ,stretkach*
— dovtedy treba vydrzat, predkladat im ju s nehasnticim nadSenim, aj ked ju ony budi odpisovat.
Podla skusenosti ¢asom zaberie, alebo sa daju aspon vyuzit dynamiky, ktoré ponikame v me-
todikach, hoci aj v inom kontexte — prijatelnejSom pre konkrétnu skupinu dievéat.

Délezité je pontkat im nielen obsah a zabavu, ale najma vztah, istotu, Ze za nami mozu prist
s ¢imkolvek.

Pre koho

Skupina diev¢at, ktora ma nadej pravidelne sa stretat’
a zucéastiiovat’ sa na spoloénych podujatiach.

Pozn.: Pri volbe metodiky stretania je potrebné vyjst z toho, o diev&ata do-
stavaju na hodindch naboZenstva alebo etiky, akych maju katechétov alebo
pedagdgov. Diev€ata, ktoré ziskavaju vela informacii na hodinach katechizmu,
potrebuju dostatok prileZitosti, aby ich mohli vyjadrovat, samostatne ich spra-
covavat a tvorivo prendSat do svojho Zivota. Animétorky sa potrebuju zozna-
mit' s u¢ebnym pldnom a obsahmi katechézy, ktoré platia pre dievéata ich
skupiny.

DievCata su Casto velmi vytaZené Skolou a dvaju animatorkdm jasne najavo,
Ze sa na stretnutiach odmietaji venovat’ ¢omukolvek, ¢o pripomina Skolu.
Preto volime z&Zitkové a zabavné aktivity, ktoré ich vtiahnu do pribehu a zé-
rovell sa mozu stat priestorom pre nade vychovné pdsobenie a ich /ale
naSe/ dozrievanie.



Stretnutia prebiehaji v mimoskolskom prostredi (stredisko, klubovna, ihrisko, mesto, tajuplné

miesta, priroda...), kde maji animatorky vacsiu moznost reSpektovat slobodu Ucastnikov (akéné

momenty). Neformalne stretanie v rozliénych prostrediach (ponuka roznorodych skusenosti) po-

maha diev€atam otvarat sa pre Zivot a komunikaciu s ostatnymi.

Aningatorky: - potrebuju mat prehlad o celoroénom plane, aby mohli
pruznejSie reagovat na potreby UcastniCok (ked samotné
diev€ata naénu urgité temy)

- potrebuiju uvedenie do spirituality, teoldgie a pedagogickych principov,
na ktorych je tento program postaveny — cez Specialny kurz, osobny
rozhovor, popis na internete...

Program smeruje k celistvému (nerozdelenému, nerozdrobenému) zivotu.
0d povrchného vnimania zivota za¢at' prenikat do jeho hibok.

Vzdialenym ciefom programu je Blizkym ciefom je previest dievéa
vytvorenie podmienok a poskytnutie podnetov | | obdobim prechodu z detstva do dospievania.
pre zrenie diev€ata na zenu krasnu vo v3et- | | Sprevadzat ju pri hlbSom vnimani seba ako
kych jej dimenziach — zenu, ktora chrani Zivot, | | tajomstva, miesta, v ktorom sa deje velka
bojuje zan, je Stastnou darujicou sa matkou | | obeta a miesta zachrany zivota. Cez tuto
vo svojej rodine i v irSom zmysle v spolo¢- | | cestu zvnutra ju priviest aj k viere a stretnutiu

nosti/ komunite. s JeziSom Kristom.

Symbolicky svet

Farby, ktoré reprezentuji obdobie puberty, su ¢ervena (horG¢ost poludnia, krv, vasen, energia),
zelena (bujnost vegetacie), prechod do &iernej a mysteridzne tienistej (krypta, jaskyna — smrt a
znovuzrodenie). Zakladnym symbolom je ohen.

V tomto veku citia dospievajuci fatalnu pritazlivost k rovesnickej skupine, sexualite a svoje;
identite.



Zakladné ulohy

Zakladnou ulohou diev&at v tomto veku je rozvoj Zzenskosti.
Spodiva v otvarani sa pre tajomstvo ,byt Zenou®, ktoré sa prejavuije:
- opustanim detstva,
- rozvijanim vnutorného dynamizmu ,girl power v zmysle pozitivneho vplyvu diev€ata na
svoje kolektivy a prostredie.

Tento rozvoj zenskosti zahffia mnozstvo dalSich tloh ako:

Integracia fyziologickych zmien

- prijat'ich v pozitivnom zmysle,

- vhodne sa starat o svoj zoviiajSok,

- rozvijat citlivost a vkus, vyuZivat ich aj pri starostlivosti o svoje prostredie.

Integracia psychologickych zmien

- zvladanie emocii,

- zacat zostup do vlastného vnutra (samoty, sfér konca a smrti),

- usmerfiovanie kritického myslenia (ucit sa klast otazky, verbalizovat svoje vnitorné pochody),
- nadobudat kriticky postoj k modelom Zeny a Zivota, ktoré pontkaji média.

Medziludské vztahy

- objavovanie osobného prinosu (alebo ochudobnenia) pre budovanie skupiny,
rozvoj schopnosti zostladovania sa a synergie,

hladat cesty k druhym, budovat pocit spolupatriénosti,

- preZit dobrodruZstvo spolocnych akcii pre inych [udi ¢i okolity svet.

Spiritualita

- premena skupiny na vnimavé a solidarne spolo¢enstvo (opustanie egoizmu) ako predpo-
klady slévenia Eucharistie,

- vyznam sviatosti zmierenia (prostrednictvom zaZitkovych ritualov),

- kultivovat svedomie,

- zarzit Jezi8a Krista ako chépajuceho sprievodcu tajomstvom utrpenia,

- spoznat Mariu ako odvaznu Zena, ktora ju chépe.

Zakladé ulohy JOHANIEK vzhladom k piatim dimenzidm zrenia sleduiju tieto ciele:
Rozvoj osobnosti — objavit' vlastny zivot a dat’ mu zmysel

V ohni premien
V predchadzajucich etapach sa vyznamne menil zjav dievéata. V tomto obdobi sa zavratne

meni jej spravanie. Zacina nastupovat na vyraznejSiu cestu individualizacie a nezavislosti, kto-
ra sa naplno rozvinie v dalSich etapach. V tomto obdobi sa oddeluje od rodi¢ov. Od ich vkusu,



nazorov, priani, travenia ¢asu s nimi... ESte nema vlastné nazory. Naj¢astejSie ich prebera od
rovesniok. Napokon vSak najde aj svoj vlastny Styl a smer, ktorym sa bude uberat v dalSich
rokoch. Pri tom je velmi dolezité rozvijat ich schopnost kriticky mysliet, aby ich vofba nebola
desStruktivna — typu emo Styl a podobne.

V jej mozgu rapidne narastaju nervové spojenia, o spdsobuje, Ze tento organ je akoby preta-
Zeny sam sebou. Tymto odbornici zd6vodriuju jej chvilkové ,vypadky” — nélady: od depresii
cez agresie aZ po extazy veselosti. Svoj podiel na tom ma aj rozbehnuta ¢innost' horménov.
Jej osdbka je teda akosi v do€asnom chaose, €o vSak nie je tragické, ale normalne.

Je fascinujlce, ze prave v tomto stave zmétku vstupuje do tajomstva Zzenskosti... Alebo ze
vstup do sveta Zien v nej tento zmatok spdsobuije.

Na&s pristup k nim si teda vyZaduije vela trpezlivosti a schopnost priblizit sa k nim cestami, ktoré
st pre ne prijatelné. Casto zaberie nie¢o netradi¢né a nepredvidatelné.

Socialny rozvoj — rozvijat’ dialég a stavat’ sa spolo€ni¢kou

Menej vnima a menej pocuje — druhych
Viyskumy potvrdili, Ze vo veku 12-14 rokov u tinedZerky klesa schopnost registrovat sociélne
signaly, rozliSovat emécie, napr. hnev a smutok. Pretazenie mozgu a zvySena €innost hormé-
nov obmedzuje jej schopnost byt citlivou a vnimavou k inym. Je taka zaujata sebou — kym je,
ako vyzera, ¢o si o tom kym je a ako vyzera myslia ini — Ze viac jednoducho nevladze vnimat.
Alebo nevie odhadnit mieru pozornosti voci druhym — preZenie to v snahe pomaéct, v Usili byt
vtipna a uputat... Z akejkolvek strany sa na to pozrieme, ¢asto ju najdeme z hfadiska vztahov
v tazkom rozpoloZeni.
Na druhej strane — kamaratky maju takmer vSemocnu silu — pre jej rozhodnutia, pocity, seba-
vedomie...
MéZeme jej vSak pomahat objavovat jej prinos do skupiny, ked sa do nej snazi investovat. A
naopak, nechat ju zakusit' nasledky, ktoré vyvola svojim destruktivnym spravanim. V tomto je
praca so skupinami diev&at v puberte naroéna — hadky, sklamania a zrazky st bezne na pro-
grame. Velkou pomocou je v skupine vytvarat vesell naladu, ,jasit sa s nimi* — ako hovoria
skuseni vychovavatelia. Tym sa mnohym neefektivnym konfliktom predide.

Rozvoj osobnej spirituality — vchadzat' do dialogu s Bohom a otvarat’ sa vztahu s nim

Boh na jej strane
Spiritudlnym z&Zitkom tejto etapy je zostup do viastného vnutra — zazivanie ¢i objavenie samoty,
odmietania, sfér konca a smrti. V oblasti formovania svedomia je doleZité s nimi hovorit s otvo-
renostou a pokojom o dare sexuality ¢i o ,tych perverznych hriechoch® — ako to tinedZeri sami
nazyvaju.
Hoci maju vo viere zvy€ajne riadnu krizu, vo vSetkom je délezité ponlkat obraz Boha, ktory je
na ich strane, JeZi$a, ktory sprevadza a prevadza cez tajomstvo utrpenia. Ze je tu Niekto, kto
si s ich zmétkom vie poradit, je ,nad tym“ a pritom aj ,s nimi v tom*“. A pri tom v3etkom je na-
porudzi jedna odvazna Zena, ktora vietko chape — Méria.




Rozvoj kultury Zivota - vytvarat rodinu a spoloéenstvo z pramenov Cirkvi

Od kostolnej nudy k zazitku
Liturgia je pre dievéata v tomto veku naro¢nou udalostou. A tym aj krestanské spoloenstvo
nie je pre ne prave najlakavejSou skupinou. Na mladeznicke om3e Easto nemaju pristup kvéli
vekovému obmedzeniu, detské omSe su pre ne infantiiné a klasické zase nudné.
Poméct méZe pripravit pre ne ,spektakularne zazitky*, ktoré budu vizualizaciou tajomstiev viery
(umyvanie ndh Spinavych od blata, delenie sa o vlastnoruéne napeceny chlieb, ritual s ,krvou®,
odsudenie za hriechy a nasledné udelenie milosti vdaka obeti Kohosi iného) Pri realizacii tychto
aktivit je potrebné mat' stale na pamati, Ze nasim cielom nie je odviest diev€ata do sektarskej
izolovanosti, ale priviest ich vyzretejSie spat do krestanského spolocenstva.

Nasadenie pre lepsi svet — byt solidarnou so svetom, v ktorom zijem

Prinasa oheri
Popri v3etkych oslabujucich vplyvoch maju dievéata v tomto veku dost energie. Média hovoria
o tzv. girl power — dievcenskej sile — a niekedy ju az mystifikuju. NespoCiva mozno ani tak v
samotnej snahe diev&at ako v tom, Ze svojou sviezostou, krasou a vnatornym bohatstvom —
maju multiplikujlci vplyv na svet okolo seba. S tymto vnitornym dynamizmom — v zmysle po-

zitivneho vplyvu diev€ata na svoje kolektivy a prostredie — treba po€itat' a usmernit ho. Zapojit
skupinu do dobrodruznych iniciativ v prospech svojho prostredia. MoZno je spo€iatku tazsie
zaangazovat ich do tradi¢nych foriem napr. pomoci déchodcom, €i nesenia obetnych darov...
Fantézia a laska k nim nam iste vnuknt népady, ktoré dievéata rozhybu v sluzbe inym — napr.
zaobalit Ulohu do vyzvy — dat im adresu slabo po€ujlcej tety, ktora ich ma poslat na nékup, ist
pomahat do nezndmej dediny neznamym fudom...

Zakladnu liniu celoroéného programu tvoria 4 bloky:

1. blok: Cvalom z detstva

2. blok: Girlpower — som strhujlica — moje zdroje

3. blok: Skus, ¢o dokéZe$ a vydrZi§ — moja sila, zbrari a Stit

4. blok: Tajomstvo bolesti, smrti a nového Zivota mé svoj chrdm vo mne

Tuto postupnost tém je moZné na ktoromkolvek mieste podla potreby prerusit (napr. kvéli velkym
sviatkom), redukovat' (vynechat niektort tému), roz8irit (napr. o iné biblické témy), pripadne
tému jedného stretnutia prebrat na viacerych alebo naopak — viac stretnuti spojit.

Po dokonéeni bloku — je vhodné zaradit ur€itt formu syntézy — ,opakovacie stretko® s prezeranim
fotiek z uplynulych zazitkov, ,nocovalku®, vylet s priestorom dat dokopy, o sme doteraz spolu
zazili, popripade kreativne do tohto procesu zapojit rodiCov, ucitelov, osoby z mladeZnickeho
strediska, ktoré su pre tieto diev€ata vyznamné.
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Formy a skusenosti

Stretnutia v rovesnickej skupine

»,Nocovacka“ s ritualom prechodu I. — o znamena byt Zzenou

»,Nocovacka“ s ritualom prechodu Il. — moja krv za toho, koho milujem

»Stanovacka*“

Medialny projekt

Individualne aktivity: tvorivé pisanie, hudba, tanec, kreslenie, malovanie ako seba vyjadrenie
pre vlastnu zrozumitelnost seba same;

Skupinova kronika — mdZe v niektorych pripadoch byt velmi prospesna. Nemusi ist o klasicku
kroniku, mdZe to byt aj spolo¢ny priestor na webe, album fotiek...

Skusenosti, ktoré animatorky dievéatam pripravuji a cez ktoré maju prejst,,
sa m6zu vyznacovat' tymito charakteristikami:
- Extrémne zazitky — na individualnej aj skupinovej trovni
- Zazit', ze byt zenou je krasne
- Zazitkové ,spektakularne” ritualy
- Tréning zodpovednosti (starostlivost o mladSich, o prostredie)
-Stretnutia so sympatickymi mamami a silnymi vynimoénymi ,Zenskymi“ typmi Zien
(lekérka zo z&chranky, misionérka...)
- Filmy, ktoré zobrazuju Zeny silné aj vo svojej zranitelnosti
- Dobrodruzstvo spoloénych akcii (pre druhych)
- Prezivat’ pocity samoty tvorivo (dennik, kniha, modlitba, &innost)




Animatorky

Ponukaju priatelstvo, vztah piny dovery, pochopenie napriek nepochopitel‘nosti dievcat.

avaju jejlim v symboloch zazit to, ¢o sa v nich okolo nich deje, aby to mohli reflektovat

verbalizovat a posundt sa dalej. Zviast
. . 2vIast dob iUl extré o
skupinovej trrovni, ktoré navodiJ 1o zaberajl extrémne z42itky - na individuginej aj

a atmosféru mierneho $ok ' [
Vi, K . u, vyvedenia z miery -
sahu, ako to dievéata na stretnutiach sposobuju animéltorkélmy oy vom rox

Maidl byt
aju byt pre ne cestoy k naplneniu ich hibokych tizob

Pomahaju dievcatam hladat cesty k druhym, budovat pogit spolupatriénosti aj napriek ich
disproporéne vefkym ocakavaniam od druhych a od skupiny.

S priamogiarou otvorenostou a s j ' Ahaitl di
, . Jemnocitom pomahaju dievéatam objavovat i
osobného prinosu (alebo ochudobnenia) pre budovanie skupiny. Javovat bohatstvo ich

Usiluju sa prebudzat ich schopnost zosuladovania sa @ synergie.
Vystavia skupinu zazitku tréni
) eningu zod i i .
(starostlivost o miadsich, o progtredie)povednosn za niekoho/nie¢o
e dobrodruzstvo spoloénych akcii pre druhych

Najdu alebo vytvoria prileZitosti, ako zazit v skupin . druhy
ntrizmu podfa miery

— stale pri tom maju pred otami potrebu oslobodzovat dievcata z ich egoce
ich zrelosti.

Zep;? l;?ézmbie::a?udﬁggikggsz?;;nenle Boha" a zanechavanie spokojnej viery z detstva a to,
Stoja pri nich, riesia a odrahéuju tryznivé vnutorné otazky, s ktorymi sa dievéata trapia, ich pocity
viny a prekliatia. '

Maiju pred ogami vzdialeny ciel prement
(opUstanie egoizmu) ako predpoklady s

t skupinu na vnimavé a solidarme spolocenstvo

|avenia Eucharistie.

Podla potreby sa vracaju k téme vy iatosti zmiereni
e Dy Sa vracaju K teme vyznamu sviatosti zmierenia. Zvolia pri tom formu z&Zitkovy
ritualov, kedZe dievéata zvycajne nedokazu dihsie pocivat a ststredit poZOMost., ftkovyeh

Ponukaji obraz Mérie ako odvaznej zeny, ktora ich chape-
Zabezpecia dievéatam stretnutia so s ickymi i
o ympatickymi mamami a silnymi vynimo&nymi . zenskvmi*
typmi z : : e ) ymi vynimo¢nymi ,zenskymi
ypmi zien (lekérka zo zachranky, misionarka...), popripade filmy s touto tematikou. y
Tému stretnutia nikdy nenatahujii — max. pruznych 20 minGt — zvy$ny ¢as vytvoria priestor pre
jasenie, hry, kecanie, idu von...

Temy o Johanke je vhodné striedat s prilezito _ Advent, Vianoce, Laura...

stnymi stretnutiami
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Na kaZdé stretnutie idu s vedomim, e program, ktory si pripravili, méZe byt akokolvek skvely
ak pridu dievcata v rozblaznenej alebo depresivnej nalade, méZe to prudko ovplyvnit prieber;
stretnutia.

Tu treba hladat rovnovahu a zachovat sa citlivo — reagovat' na ich momentaine stavy, neobvi-
n.ovgt’.sa Z neuspesnosti, ale usilovat sa zladit sa s nimi a vyuzit kazdu $ancu - ocenit, Ze tieto
sutuagle nam pomdzu k lepsiemu poznaniu dievéat, toho, &o preZivaju, im to zase da pocit, ze
sme tie, ktoré ich chapu a tento ich postoj animatorkam umozni, Ze sa nechajli sprevadzat.

h aktivit podla odozvy dievcat - cez niektoré veci ich jednoducho musime

Tiez nehodnolia Jspee napr. dat im svetielko 0 skromnosti (metodika €. 3.2), o tom,

previest, bez ohladu na ich reci - o todt)
&0 to znamena byt Zenou (;nocovacky" s rituaim! pre : o o
(J;Z dolezité robit i/ieto aktivity v pohodovej Latmoske®, pine akceptovat ich chichotanie, neakat,

S imé imani avanie
se ich budd prezivat dostojne ako na kurze $koly pre animatorov. Ich vnimanie a vyrovna

sa s posvatnom je na inej Grovni.

Animatorky skupin dievéat v tomto veku ako najvacsie problémy uvadzaju:

- vtieranie sa chalanom
- nenavist’ vo¢i muzom, nemoznost’ otcov, mama vSetko zachranuje
- strach, ze si nenajde dobrého chalana

Animatorky im mozu pomahat’ vyzrievat' v prijimani opaéného pohlavia najma svojim pri-
stupom - ,naaranzovat™ situacie, v ktorych ich budu dievcata vidiet, ako harmonicky
spolupracuju s chlapcami, muzmi, ktori su zreli, Gstretovi a muzni.

Je vhodné rodic¢ov uviest’ do programu, ktory s dievéatami hodlame absolvovat’. Osvedgili
sa individualne rozhovory, alebo to animatorky mozu vyskusat' listom (pozri prilohu), do
ktorého zhrni nasledovné odporuicania:

- Ked rodicia zbadaju prvé priznaky, Ze nové obdobie ich dcéry sa zacina — malo by byt ich zod-
povednostou, ctou a poteSenim zacat sa pripravovat na prechod, ktory ich v rodine oCakava
a udeje sa s ich dcérou.

- Usilovat sa zachovat si postoj Ucty k tejto skuiSke ohfiom, ktoré dievéa prekonava, nedavat jej
najavo, ze ,je to s fou stradné a kedy sa to uz kone¢ne skonéi“.

- Mdzu to v rodine taktnym spdsobom oslavit, napr. pozvat dcéru na veceru a tam jej povedat,
Ze si s radostou vSimli, ze uz prestava byt malym diev€atkom. Spolu si dohodn( termin, kedy
s iou mama pretriedi veci — hracky, oblec¢enie — ktoré sa uz nehodia pre mladu sle¢nu. Spolu
sa rozhodnu, ¢o s nimi spravia — posunu mladsim v rodine, daju ako tovar do burzy...

- Taktiez si pogas vecere mdzu dohodnut' zoznam novych povinnosti a slobdd — moct byt vonku
dihSie, viac sa podielat na prani a Zehleni...
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- Rodi¢om v8ak treba pripomenut, Ze edte nemdzu od dcéry ¢akat ,dospelacke* spravanie a
nehovorit jej ,ved uz si velké dievéa®“, pretoZe nevstupuje do obdobia dospelosti, ale dospie-
vania.

- Nerobit paniku z jej krizy viery. Podporit kazdy jej zdujem o duchovny Zivot, hoci aj bude zname-
nat zmenu v rodinnych zvykoch — napr. Ze uz nechodi do kostola s rodinou, ale s rovesnickami.

- Upovedomit rodi€ov, Ze stretnutia, ktoré budd animatorky pripravovat, budu akénejsie, aj trosku
bojovnejSie, aby dievcata zaujali. Oboznamit ich, Ze bude v centre pozornosti Jana z Arku, ale
nie ako chlapCensky model Zeny, ale ako Zena, ktoré sa vedela zasadit za dobré veci. Pripo-
menUt, Ze ciefom programu je previest dievéa procesom puberty, sprevadzat ju spolu s jej ro-
vesnickami z titulu starSich kamaratok. Popripade poprosit o spolupracu (svedectvo, aktivne
zapojenie sa...), napr. pri ,nocovackach* s ritualom prechodu — je vhodna pritomnost Zeny,
ktora je aj fyzickou matkou.

G ke
fn

R ST 4
o
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Indikatory rastu

—

Na zéklade tychto ukazovate-
fov mbzu animétorky usudit,
Ze dievCatd spinili vyvinové
ulohy svojej etapy, nadobudli
potrebné kompetencie a mézu
postlpit do dalSej kategdrie.

N

- Diev€ata sa pokojne zaclenili do skupiny
- Opustili ich extrémne vykyvy a nalady
—resp. vedia ich usmemnit

- Mali uz skusenost, ze nie vzdy su stredom vesmiru

- Vedia prejavit vdacnost a nezistnost

- Chyta ich chut robit nieco pre inych

- Nastupili na cestu rieSenia si otazok vo viere — st ochotné
aspon pocuvat a nechat si objasnit otazky viery

- Prejavuji zaujem o mladeznicku liturgiu

- Pokojne a aj pozitivne ocenuju pritomnost opacného po-
hlavia

- Akceptovali menarché ako sucast tajomstva zivota
(nie je pre nich kliatbou, trestom)

Kontext¢ Boizieho slova

V Evanjeliu sa vyslovene hovori o dvanastroénom dievéati a jej skusenosti s JeZiSom. Ide o
vzkriesenie Jairovej dcéry — Talita, kum! Dievéa vstar. (Preber sa, ide$, mftvola! Co sa stane,
ked ta niekto chyti za ruku? A ak je ten niekto Jezis?)

Z tohto pohladu sme tvorili aj tieto metodické materialy.

Pouiita literatiura

Vantuch, Anton: Pribeh o Jane z Arku, Mladé leta 1982&

Jana z Arku, Serafin

Jana z Arku (1999)- kanadsko-francuzsky film s Leelee Sobieski (ked bola este 16 roéne nevinna)
Grun, Anzelm: Kralovna a divoZienka (pribeh Judity...)




Priloha: List rodiéom

Animatorky skupinky si mézu list upravit podla viastnych predstav, potrieb a rodinnych podmie-
nok, v ktorych Ziju ich dievcata.

Mils rodicia,
VMAWMMWWWW’PM@Z'WWW
Aievcatlom & mile focil, (¢ 14 gacina wové oldolic v jof Fivete)
WW&MAW

Newpndva visu atorite, neposdlicta, odindui

- Extrlirme meri wilady — MWM%M@W'

o ghckmirend netost’
ZﬂVWMVM, WM&MM
-MaWWd’MMWv@,%MWWJ'W
grbmol. v shole
- Mi tripu viery
- Spréva 14, adoly boli controm vesmiru alebo asfor wels

WIWW]WWM Mlaz/hmw}wmm
Cotlore ofusli WAAVM&QW
thMVMMWM ale 4f MAWMMWMMM
WWVM#WW%%WM4V%W

Alea fef v Tom mbjete pombet’ & sprevidyat’ o)
/WW@WWWWWAWMWWM'A/M

- UMJ’MWM'%W’% 4 Tete sliilie obigom, llord dievia fare-
bonda, neddval jef rajave, je ,g¢ o 4 ion stiainé & lidy 14 1o of horecre
W’/

- kaWWWWJ WWAJMMVW
4 Tam fef povedat, %Wa4u/admvm& J¢ of presiva 6 byt malym
Aieviatliom. Spoli 3 dofoodpete Trmin, ledy 1 viou mama pretrieds veci ~
boacly, ollecenic - WM@MAMMMW roybodrett,
o 2 pinmni sprdnile — fosnid mladiim v rodine, MIW'ZM/MAW
W%WVMWWWW%MM%W
- mbcl byt vordu Alisie, VWMWﬂlMWAWN.
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- Panidtaste viak, je este memisete ol Aebry cakat’ , dospelicie” sprdvarie 4
WMM,,VM%%VJACMV”WWW/&WW
loski, ale Aospitvania,

e s G Gl e BT
s af bude v #afr.
wechedi Ao fostola 1 relinon, 3 rovespiclams. 7 a
wamquwmwwﬂm Tole
olidolie. Prifasvili sme faogram, biory wWWv@WwdyM
VM/WMWVWMJM ok, Nee vih

abeo cblafctnaly moddl fery, ile aho jera, MMVW&W}AW’

i, e o vysliiang fropam, verime, §e a5 v Tonde faripade W
J%MMﬂMMMMWW,AWWWM

/‘W‘WWW¢MWMM‘XWWW

Prosime Viis prete o spolugrdon — & of va forme tickej aleba inef podpory
pred Visow detrow. My ga0e budeme djat’ stranu Vim na vasick stretru-
tiack!

Pacas rofia pripraviseme ofrem foravidelyicl stretradi af  mocovacly ", vy
—M@Ww/&mfz{/maw Mlymw/mv/m
VWW«%4 VWW/WWAW Vm/wqu,
poblade, dorgm ju vidite Vs,

Vel'ti vA'ata ya Vise ackote

Podpisy a kontakty na animatorky
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€valom z detstva g

I. BLOK

STRETNUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie Privitajme novu élenku
2. stretnutie ,ldem za kralom!“ Aka bola Johanka?
1.1 PRIVITAJME NOVU CLENKU

2:00 hod. / klubovina

Animétorky drZia diev€ata v napéti: mame nové diev€a na stretnutie — zoberieme ju? Popri-
pade mbzu prezradit, Ze pride na stretnutie diev€a z Franclizska a vyzvat dievéata, aby sa
naucili pozdravit sa po francuzsky...

&

18

Nové ¢lenka sa predstavi sama — diev€atam premietneme film po okamih, kedy Johanka
vystlpi po prvy krat na scénu ako 16-roné na koni. V diev€atach tak vzbudime zve-
davost (a naladime na nasledujuce stretnutie), ako to s tou dlhovlaskou na cvalajucom
vranikovi bude pokragovat. Ak nie je k dispozicii film, animatorky hraji scénku z Johan-
kinho detstva.

Tvorba projektu — na poster vopred nalepime obrazky Leelee Sobieski a zapiSeme za-
kladné tdaje o novej uchadzacke na nase stretnutie: CO O NEJ VIEME: kde a kedy sa
narodila (Francuzsko- Lotrinsko — dedinka Domrémy), rodiéia (Jakub a Izabela), ¢o
rada robila: behala, liezla na stromy, modlila sa (modlit sa je UZasné), kamarétila sa...
s kym sa kamarétila: slepy chlapec Emil, ktora svéta jej pomahala (Katarina)
Urobme si Johanku (diev€ata uz boli diho sustredené, potrebuju vydat energiu): Na nasle-
dujucu aktivitu budeme potrebovat' ,Johanku“ medzi nami, aby sa jej diev€ata mohli pred-
stavit — vyrobime ju ako figurinu pomocou lopty ¢i baléna (hlava) a vypchatej vetrovky
(telo)



- MY - JA: kaZzdé diev&a sa predstavi - odpovie na tie isté otazky ako Johanka - re¢
smeruje k Johankinej figurine
- Zaver: fotka s Johankou — jednotlivci, skupinky, celé ,stretko®

Vysvetlenie: Zoznamit' sa s novou osobou, prijat ju, prezentovat' seba ako osobu a g
,Stretko® ako skupinu. Je potrebné dobre diev¢ata ziskat pre udalost ,mame novu ¢lenku®.
Rétat s tym, Ze na tému Johanky dievCata ziskame, az ked za¢ne ist do ,tuhého® - tak po
3-4 stretkach” — dovtedy vydrzat, predkladat im tému s nehasndcim naddenim, aj ked ju
ony bud odpisovat. Casom to zaberie. Trpezlivost!

Ustredny motiv: novy &len skupiny
Cielom je ,namotat” diev€ata na tému a zaroven ju zobrat za ¢lenku ,stretka®, predstavit sa jej.

- Kedy a kde som sa narodila? Moji rodi¢ia?
- Co rada robim?
- S kym sa kamaratim? (M&m nejaku oblfUbenu svatu, svatca?)

Pomdécky:

- film alebo pripravit scénku

- pomdcky na poster, mapa Francuzska, Slovenska — ked hovorime Johanke o nas
- pomécky na Johanku (lopta/balén, oblegenie...)

- fotoaparat

Uloha: Uz sa vieme zoznamovat aj s cudzokrajnou osdbkou, priblizit sa k novej osobe —
vyskuSat to v triede — oslovit' so zaujmom niekoho, s kym zvy&ajne nehovorim.

Animatorky sa podakuju za kazdé diev€a v skupine — osobne, pouZiju slova, ktorymi sa pred-
stavovali (Dakujeme ti, Pane, za Domé&u. Ze hoci sa narodila v Cadci, je tu teraz s nami...a pod.)

Naladenie diev¢at na nasledujtce stretnutie: Film zastavit v bode, kde sa Johanka prvy
krét objavi ako 16-roéna divoSka na koni - diev€atad budd chciet vediet, ako to s tou dI-

hovlaskou na cvélajicom vranikovi bude dalej.

fotky Leelee Sobieski, z&kladné Udaje o Johanke
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1.2

“IDEM ZA KRALOM!” AKA BOLA JOHANKA?

2:00 hod. / miestnost’, v ktorej sa da vytvorit' intimna atmosféra (tma, sviecka)

Predstavime poster z predo$lého stretnutia a predstavime Johanku dievéatam, ktoré minule
chybali

- Pozrieme film/zahrame scénku — po Johankin Utek z Domrémy — poZehnanie

- Do posteru dopisujeme, ktoré vlastnosti si na Johanke v3imli (napr.: dobra, odhodlang,
Stedrd, trochu drza, stoji si za svojim, priatelska...)

- ZakrOZkujte vlastnosti, ktoré mate aj vy (zrazu zistime, Ze sme si dost blizke...)

- Aké st moje kamaratky? Viyrozpravat skisenost straty kamaratky/niekoho blizkeho -
ako odozvu na tragicku smrt Emila. Animatorka si pripravi pribeh zo svojho Zivota, a
povie aj, ako sa s tym vyrovnala, kam ju to posunulo. Diev&ata mdzu pridat svoj pribeh.
Pre Johanku bola tato smrt' velkou vyzvou. UZ viac nemohla nechat' veci tak, ako boli
doteraz. TieZ ju to posunulo.

- Aka som ja kamaratka? Zd6raznit Johankine priatelstvo s Emilom — da sa kamaratit g
s ,najpopularnejSimi* dievéatami v triede, ale Johanka vedela mat' srdce otvorené aj pre
toho, kto potreboval pomoc (napr. slepy chlapec),

- Prirozchode domov — ddme kazdému diev&atu kriZik na Celo — ako dal kiiaz pred jej od-
chodom z Domrémy, aby naplnila svoje poslanie, spinila svoju Ulohu. M6Zeme rozl(¢ku
realizovat ako maly ritudl: pouzit Johankine slova prosby o poZehnanie: Dominika (meno
animatorky) pozehnaj mi! Na tuto vyzvu jej da Dominika - animatorka poZehnanie a neza-
budne pri tom vyuZit tento silny moment na velavyznamny pohlad do oéi a mierne
obradné udelenie kriZika.

Vysvetlenie: Minule sme Johanku trochu spoznali, dnes sa dozvieme, aka bola. V naich

vztahoch je to tiez tak — najprv o Eloveku zistime pér faktov, ale potom, ked sme s nim, zistu-

jeme aj to, aky je. Cenu priatel'stva si Easto uvedomime, aZ ked priatela stratime — animéatorka

mdZe vyrozprévat skisenost straty kamaratky/niekoho blizkeho.

DievCatd sa eSte stéle ,nechytaju” na tému, ale uz si na Johanku trochu za¢inaju zvykat

- Pripravit aj dobré besné hry, lebo téma este nie je az taka silna

- Prirozpravani o smrti — vytvorit vhodnu atmosféru — tma, sviecka...

- KriZik na rozltcku: animéatorka si musi byt vedoméa posvatnosti tohto aktu — musi to z
nej Ziarit — nemusi to v8ak davat velmi slovne najavo



Zakladny symbol: kriZik na ¢elo
Ustredny motiv: priatelstvo a pozehnanie

a) Podobnost s Johankou: priviest diev€até k tomu, aby si uvedomili - priznali svoje extrémne
vykyvy a zaCali troSku tusit energiu v sebe.
b) Strata priatela: dat im svetielko, Ze sa nemusia nechat Uplne deprimovat bolestnymi
udalostami vo svojom Zivote.
c) O priatelstve: prevratit im egocentricky pohlad: nielen ja hodnotim, aké su kamaratky ku
mne, ale aj — akd som ja k mojim kamaratkam.

- Aké vlastnosti mala Johanka?

- Sedia niektoré z nich aj na mia?

- Kto/Aké su moje kamaréatky?

- Zatila som bolestnu stratu podobnu Johankinej?
- Ak& som ja kamaratka?

Pomécky: poster z minulého stretnutia, fixky, film

Uloha: Sksit jeden krat mat pre niekoho ,slabsieho” otvorené srdce ako Johanka pre Emila.
Podelenie sa o bolesti/ straty je viastne podelenie sa o svoju vieru — pre€o Zijem dalej aj na-
priek tomu. Podavat si pri tom svie¢ku — ten, kto hovori, drZi sviecu. Zavereéné poZehnanie

je kratkym, no intenzivnym prvkom posvétnosti.

Naladenie diev€éat na nasledujuce stretnutie: Je to napinavé, kde Johanka skonéi, kam
ju vojaci odvezU.

Pribudnd Johankine vlastnosti a zakrizkované vlastnosti dievéat.
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. Girlpower'- som strhujuca - moje zdroje _

il. BLOK

STRETNUTIA 11. BLOKV

1. stretnutie Vo Vouculer
2. stretnutie Johanky ziju aj dnes
3. stretnutie Nase Johanky

2.1 Vo Vouculer
2:00 hod. / klubovina

m Pozrieme film (alebo scénku) po odchod do Chinonu.

- Zdbraznit, ako sa Johanka nevzdala.

- Upozornit na silu ruZzenca, ktory jej matka Babeta dala pri odchode (nendpadné gesto).
- Jedno diev¢a a aku mé silu.

- Na posteri znazomit os — na jednom konci napisat HRACKA a na druhom ODVAZNA.
Diev&atd mdZu na osi zaznait, kde sa asi nachddzaju - &i sa citia viac byt hrakou pre cha-
lanov alebo odvaZnymi ako Johanka. (Vychadzat zo scény, ked' sa rytier Jan dost chlipne
pyta Johanky, &i sa chce stat hrackou pre vojakov. Zdoraznit, Ze vo filme uvidime, Ze Jan sa
pri Johanke zmeni na rytierskeho, Ze v skuto&nosti nie je taky perverzny. Keby v8ak Johanka
,SkoCila“ na jeho perverznost, on by sa rytierskym nestal)

Vysvetlenie: Cez priklad Johanky zaZit, aké energie sa vo mne skryvaju, objavit ich — zacat

1 je termin pre kulttrny fenomén z konca 90-tych rokov, spojeny s tretou vinou feminizmu. Termin bol vytvoreny
pre populdrnu skupinu Spice Girls.
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ich objavovat: Jedno diev€a zorganizuje celé mesto. Aj ja to mam v sebe — viem bojovat za
dobro. Téma je dievEatam zvy&ajne blizka, akoby im zrazu ,doplo®, Ze téma je o nich. Vedia
sa porozpravat — hovoria o chalanoch, svojej skiisenosti v triede, o perverznych spoluZiakoch,
o tom, ako na nich idu, ako to zvladaju, ako sa odvazili im nie€o povedat, dat facku, obranit
niekoho a zastat sa ho...

Podporit v3etko, ¢o napomdze dynamickému podeleniu sa o téme — podavat k rozpravaniu
Cipsy, zamedzit vonkajSiemu vyruSovaniu...

Zakladny symbol: Pocitit svoju silu — spolo¢né chytenie sa za ruky, tanec do strhujiceho
rytmu (napr. tanec ,,Bomba‘Q).

Ustredny motiv: girl power
Uvedomit si svoju silu, moc — girl power a uverit jej.

- Som viac hragka v rukéch chalanov alebo viac odvézna?

- Ako je to so mnou a chalanmi? Aki su? Ako odpovedam na ich perverznost? Diev¢ata
Casto svoju moc zneuzivaju, togia” chalanmi.

- Na koho stranu sa pridame my? Rozhodneme sa hned? Alebo eSte pockame, uvidime,
ako bude to Johankino spravanie, ktoré chalanov ,nenamotava“, na nich posobit. Ci o
Au stratia zaujem, alebo...

Pomécky: film, poster, fixky
Uloha: Vyskusat girl power — zabojovat za dobro.

Boh nés obdaril neskuto&nou silou — dajme si ju pocitit v geste — v kruhu sa chytit za ruky — ale
nie detsky, ale mocne —Mame na to — potriast rukami alebo ich zodvihnit vo vyzname vitazstva.

Naladenie dievéat na nasledujice stretnutie: Ako bude pokradovat Johankina cesta za
kralom? Pre animétorky: S témou girl power sa bude implicitne pracovat aj na nasledujcich
stretnutiach — hoci sa nebude priamo spominat, tvori silny ,background* programu.

2 Kapela Jet, Are You Gonna Be My Girl?, zdroj: http://www.youtube.com/watch?v=mAxUljJrFKQ

=0
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Ak sa na nasledovnom stretnuti uskuto¢ni beseda s vynimo€nou Zenou, animéatorky sa do-
hodnu s diev€atami, kde sa stretn(l — ak by sa stretnutie realizovalo mimo strediska.

Pribudne os: hracka - odvazna.

JOHANKY ZIJU AJ DNES

2:00 hod. / zalezi od typu Zeny, ktorli pozveme na stretnutie

Animatorky prebudia pozornost dievéat rozpravanim o tom, ze diev&ata typu Johanky Ziju aj
dnes. Opytat sa ich, &i nejaké poznaju... naznadit, Ze s jednou z nich by sa aj dnes mohli
stretnut.

Zorganizujeme dynamicku besedu s fascinujicou Zenou — lekarkou zo z&chranky, gy-
nekologickou z p6rodnice, misionarkou, horolezkyriou... Nemalo by ist o klasické posedenie,
pri ktorom sa staticky sedi a kladu sa otazky. To by asi pre diev€ata nebolo dostato¢ne stimu-
lujuce. M6zeme pripravit ,stopovacku® na miesto, kde sa so Zenou stretneme — v sanitke, v
lezeckej miestnosti, v aredli nemocnice...Alebo nasho hosta ukryjeme v stredisku a vyhlasime
Jpatracku®.

Vysvetlenie: Vopred sa s pozvanou dohodneme, aby strhujico hovorila o svojej ,misii*, aby
spomenula, v &om je nenahraditelna jej Zenskost v tom, ¢o robi, z Coho &erpa silu — nielen
v Cisto spiritudinom zmysle, €o ju motivuje, &o jej prindSa poteSenie, v ¢om vidi
zmysel...Poprosit ju, aby priSla na stretnutie velmi Zensky upravena, priniesla fotky alebo
Cokolvek, o pomdze dievEatdm dostat sa ,do témy*.

Ustredny motiv: girl power

Umoznit diev€atdm stretnat’ fascinujucu akénd, a pritom velmi ,Zenski* Zenu. Na jej
svedectve im dat zaZit, Coho vSetkého je Zena schopna, aké su jej zdroje a ako dokéze
menit svet.

- Co sa mi pacilo na Zene, ktora bola nasim hostom?

Pomacky: V3etko, Co pomdZe utvorit vitdinu atmosféru stretnutia.



Uloha: Priniest fotku, obrazok Zeny, ktora je pre mita vynimoéna, (zasné, néjst o nej &lanok,
link na internete...

VloZit do modlitby aj Zenu, ktora bola na8im hostom — napr. pomodlit sa desiatok za jej misiu,
za umierajucich a chorych, ktori potrebuji pomoc...

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Vyzva pre dievCaté — prineste fotky Zien,
ktoré su pre vas vynimo¢né a premyslite si, kde v stredisku ich ukryjete — pbjdeme ich
navstivit (ked uZ sa nam neda ist do Francuzska pozriet sa, ako dnes vyzera Vouculer, kde
to Johanka tak roztocila).

Prilepime fotku hosta, jej autogram a posolstvo pre nadu skupinu.

Spétné vazba — po dokonéeni bloku.

4
&

NASE JOHANKY | 23

2:00 hod. / stredisko

Animatorky vyzvu diev&atd, aby fotky (pripadne iné materidly o zaujimavych Zenach, ktoré
priniesli) ukryli v priestoroch strediska.

Skupinka chodi po stredisku a hlada Zeny podobné Johanke. Diev¢a, ktorého ,Zena“ sa
najde, o nej kratko porozprava, preco si ju vybrala: v Eom je vynimoc¢na, &o sa jej podarilo
dosiahnut.

Vysvetlenie: Animatorky pripravia pribehy viacerych zaujimavych Zien — napr. po ceste
skupinka natrafi na notebook a pozrie si Uryvok z filmu A walk to remember — animétorky
vysvetlia, Ze tato ,baba“ pomohla chalanovi (,grazlovi‘) najst samého seba a zmenit sa. Dalej
mdZzu pripravit ,do cesty” knizku o Laure ¢i Marii Goretti, Terezke z Lisieux — prerozpravat
pribeh, ako ju na pati do Rima ,uniesli roztopa3ni Studenti“ a stacil jeden jej pohlad a mladici
ju nechali na pokoji. Velmi podnetné mézu byt aj pribehy z dnedného Zivota — animétoriek,
ich kamaratok (Zuzka, ktora sa zastala nespravodlivo obvinenej spoluziacky, predsedni¢ka
triedy, ktord mala odvahu ist za triednym a povedat mu, Ze jednal s nimi neférovo, mlada
novindrka Terezka Kolkova, ktora sa nasadila do kampane proti reality Sou ,Vyvoleni“...)

0
&
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Zakladny symbol: Fotka Zeny
Ustredny motiv: Girl power

Obohatit' sa navzajom o skusenost, Ze Zeny typu Johanky Ziju aj dnes. Prebudit v diev€atach
% tuzbu tiez byt vynimo&nou Zenou.

Q - Preco je Zena, ktorl vdm chcem predstavit, vynimo¢na?
-V ¢om by som JA chcela byt ako ona?
- Ktora zo Zien, €o priniesli ostatné dievCatd, je aj pre mfa zaujimava?
Pomadcky: Fotky Zien, knihy o mladych hrdinké&ch, notebook a film A walk to remember...
Uloha: Skusit v nie¢om napodobnit niektor(i z tychto Zien.
& Kazda prednesie modlitbu s prosbou za to, aby sa jej darilo v tom, &o si vytyéila v Ulohe.

Prilepime naf vetko, €o sa da prilepit z toho, ¢o diev&ata priniesli na stretnutie.

Spétna vazba — po dokonceni bloku.

N
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STRETNUTIA 111. BLOKUV

1. stretnutie Vyprava
2. stretnutie Boh je s hou. Skromnost’
3. stretnutie Priprava na boj. Mas tie najcistejSie oci.
4. stretnutie Johanka vo vire boja.

Vitazstvo je s Bohom isté, nie vSak lacné.
5. stretnutie Moj boj.
6. stretnutie Bojujeme spoloé¢ne.
7. stretnutie Johankino vit'azstvo

— moje vitazstvo — Bozie vitazstvo

8. stretnutie Tréning
9. stretnutie Co je to odvaha?
10. stretnutie Damou
11. stretnutie Pravda stoji za to.

VYPRAVA | 3.1

2:00 hod. /,,stopovacka“ vonku, klubovia

Zacat na diev€atd hned vojensky tvrdo: ,Minule sme skondili tak, Ze Johanka s posadkou
odila za krafom. Caka ju diha vyprava. Aj vas. Vlydame sa na cestu. Ale hned na zagiatku si m
musite uvedomit, Ze Zivot medzi muZmi na vojnovom taZeni je tvrdy. MéZeme napr. usporia-
dat mini turnaj v pretlacani.
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- Vydat sa na cestu — po chvili prist ,na krizovatku®: dat' im ponuku ist skratkou (sice
nebezpecnou, ale rychlou) alebo obchddzkou (bezpeénou, ale dihou, poslanie sa bude
mact naplnit tym padom neskar). MéZeme mat pripravenu taku trasu, ktora sa da skutoéne
prejst tymito dvoma spdsobmi (ja som taki moZnost mala a bolo to fajn). Alebo skratka
bude znamenat: nasadnut na kone - a urcity Usek cesty prejst tak, Ze sa navzajom nesu.
Obchadzka - ist pospiatky ako raky...alebo inak skomplikovat cestu. Alebo obe moznosti
skombinovat — pripravit dve trasy, aj pouzit princip ,koni“ aj ,zdrzovagky".

- Nadaldom zastaveni poziadat dievCatd, aby prerozpravali, ¢o bolo na minulom ,stretku*
— ako sa vyvijal Johankin pribeh. Motivécia: posadka (druzina) pred prenocovanim pri
taborovom ohni si rozprava prihody (chlap&ensky zvyk).

- Po absolvovani dalSieho Useku cesty diev€até zastavime s tym, Ze teraz prechadzame
velmi nebezpe&nou zénou, ktorou sa potuluju Cierni rytieri (prepadavaju, lupia, zabijajd,
znasilfuju, vypaluju dediny). Musime ist v absolltnej tichosti. Ur€ime trest za poruSenie
ticha.

- Po 3-5 mindtach — prechadzame cez baZiny. Pozor, aby nam kone nezapadli. Musime
ist po Uzkom chodnicku - v rade za sebou.

- Prideme k ,vypélenej zricanine®, kde diev€ata maju za dlohu nie€o néjst. Dobre zabalené
a ukryté mece, popripade nejaké kusy ,stredovekého® odevu — pre kazdl jeden symbo-
licky kus. Nechame dievCata vyblaznit sa s mecmi.

- Cestou spat - rozputat diskusiu o tom, akeé je trapne, ked sa chct baby vyrovnat cha-
lanom. Ak diev&a stavi na dievCenskost, chlapec sa meni na rytiera, ktory ho chce
chranit. Ak sa ona prispdsobuje chalanom — oni sa stavaju sebeckymi tvrdasmi. Kofko
vela je v rukach diev&atal!

- Vratime sa do klubovne a pozrieme si film — az po prichod do Chinonu - Jan s Johankou
sa rozpréavaju pred mestskou branou — Jan sa rozhodol zostat' v druzine a chranit Jo-
hanku.

Vysvetlenie: Pripravit si vopred trasu, najma uloZit na jej konci meCe, aby ich tam (iba nade)
diev&até nasli. Tento krét je to naopak: najprv diev€ata veci zaziju, az potom nasleduije film.
ViytaZte z tejto zmeny Co najviac. Ta zmena moZe dost pekne zafungovat — najprv zaZitok
a potom film, ktory bol o tom istom, &o dievéata zazili.

Hlavné posolstvo, ktoré maju animatorky pocas stretnutia odovzdat, znie: Ak mam spinit
poslanie — musim byt statoéna, tito statonost moZem odpozerat od chalanov - ale je to vo
mne! M&m na to! Johanka sa nechcela chlapom vyrovnat, zostala Zenou — hoci aj s kratkymi
vlasmi. Uzasna sila Zeny spociva v jej obeti.



Zakladny symbol: putovanie a zdoldvanie prekaZok, vlasy — ako symbol Zenskosti

Ustredny motiv: vyprava, Zenskost oproti instantne muzskému svetu

Uvedomit si a hlavne zaZit rozdiel: dievCensky svet & chlapéensky svet. %
- Poznate dievCatd, ktoré sa sprévaju tak, Ze sa chcl vyrovnat chalanom?
- Co to robi s chalanmi, ked sa im dievéa vo véetkom prispdsobuje?

- Aked vie byt samé sebou?
- Doslo mi niekedy, kolko vela mé v rukach dievéa?

Pomécky: film, pomdcky na vypravu — najmé@ mede (napr. obalené molitanom), historické
kostymy

Uloha: Pogas tyzdiia sa rozhodn(t byt dievéatom aj v tvrdych podmienkach — na znak tohto
rozhodnutia priniest na budUce stretnutie svoj pramienok vlasov — tajne si ho doma odstrihndt.

Dat kolovat me¢, kazda méZe povedat Bohu svoju prosbu za seba, za rodinu, boje v Skole...
Naladenie diev€at na nasledujlce stretnutie: pramienok vlasov, aké to bude pred krafom
Skupinovy poster: povedat, Ze nafl nabudtice budeme lepit vlasy tych, o spravia rozhodnutie
byt diev€atom/zenou aj za tazkych okolnosti.

BOH JE S NOU; SKROMNOST | 3.2

2:00 hod. / ihrisko alebo dostatocne velky priestor na behanie, kluboviia

tupne hadZu kockou a t4, ktorej padne 6, ma pravo hadat slovo.

- Po vyrieSeni tajniéky nastupuje dynamika: Viyroky o skromnosti. NajlepSim priestorom pre
tito aktivitu je ihrisko. Stojime v strede ihriska — na jednom konci je slovo PRAVDIVA, na
druhom NEPRAVDIVA. Dievéatam &itame vety, ak si myslia, Ze je pravdiva, beZia na miesto
na ihrisku s prislusnym slovom. Kto dobehne prvy, ma bod. (Vyroky — vid. Priloha 3.2)

- Vratime sa do klubovne a pozrieme film aZ po odchod Johanky z Chinonu.

DievCatd rieSia krizovku (vid. Priloha 3.1). Tuto Ulohu mdZeme este ozvI&tnit tym, Ze si pos- m
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- Porozpravame, kde sa prejavila jej skromnost. Zd6raznime, Ze Boh je viditelne s fiou.
Lebo on je ma strane skromnych. Chceme, aby bol aj s nami?

Vysvetlenie: Diev€ata maju zazit stretnutie so skromnostou na kognitivnej trovni — cez
vyroky o skromnosti a aj na Urovni emocionélnej — cez zaZitok vo filme.

Rétat' s tym, Ze dievCatd maju o skromnosti skreslené predstavy, vnimajui skromné dievcata
ako ,tutky”.

Je dobré, ak mdZeme ist na Cast stretnutia von.

Zvacsa ich bavi behat a ziskavat body za spravne odpovede. Pre menej dynamické diev¢ata
hru realizujeme inak. Uz po€as hry je priestor pre diskusiu o skreslenych predstavéach o
skromnosti. Diskusia prebieha v z&pale hry, nejde o Ziadne ,suché® teoretizovanie.

Pri pozerani filmu sa oplati upozornit'ich, Ze zaZijeme prave pasaz, v ktorej sa skoro vobec
nerozprava — ked je film kvalitny, nepotrebuje vela slov, divak vetko pochopi z hereckych
vykonov, hudby... Tak to bude aj tu v momente, ked Johanka rozpozna pravého kréla .
Diev€ata by v tomto bode mala uZ téma naplno chytit.

Ustredny motiv: Boh je so skromnymi.

Podat diev€atdm iny pohlad na skromnost nez je ten, na ktory su zvyknuté. Vzbudit zaujem
stat’ sa skromnou.

- Kde sa prejavila Johankina skromnost?

- Co si si myslela o skromnosti doteraz?

- Zmenilo sa €osi?

- Boh je so skromnymi. Chcem, aby bol aj so mnou?
Pomocky: film, krizovka, kocka, vyroky o skromnosti

Uloha: Vyrozpravat nabudtice, v &om sa mne podarilo byt skromnou.

Koluje me¢, kazda méZe nahlas & v duchu poprosit Boha, aby bol s Aou — aby jej pomohol
byt sprédvne skromnou.

4 Milan Bubak, SVD, téma ,Skromnost*, zdroj:

http://www.upc.uniba.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=106&ltemid=83



Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Zacina ist skuto¢ne do tuhého. Schyluje sa
k boju.

Prilepit vyroky o skromnosti.

PRIPRAVA NA BOJ: MAS NAJCISTEJSIE OCI

2:00 hod. / vonku, kde sa da kreslit' na zem kriedou, kluboviia

Vonku sa rozdelime do dvojic, ktoré dostanu Ulohu navzajom sa na zemi kriedou
nakreslit/obkreslit. Do jednej postavy vpisujeme 3 dobré viastnosti loveka a do druhej 3
zlé. Urobime si potom prehliadku galérie v3etkych dvojic. Pytame sa, ako sa v &loveku pre-
budzaju zIé vlastnosti a ako dobré. Vzbudime zaujem, Ze Johanka vedela prebudit dobré
vlastnosti v muZoch/chlapcoch. Ked sa pripravovali na boj, v jej vojenskom tabore sa ne-
nadavalo, vojaci chodili na sv. om$e, spovedali sa. To z&roven spdsobilo, Ze boli statoénejsi,
odvaznejsi a disciplinovanejsi — teda mali vacsiu Sancu na vitazstvo ako ,makki“ a zbabeli
vojaci, ktori boli svojvoni. Ako to ta Johanka robila?

- Pozrieme si film — po moment, kedy Johanka prehovori k vojakom a vztyéi sa so z&stavou
na koni — je to tesne pred bojom o Orlean. Ulohou dievéat je zapisat si vetu, v ktorej za-
znie odpoved na to, ¢im to Johanka u v3etkych dosiahla - prebldzala v nich tu krajsiu
stranku v ich vnutri. Vetu povie matka Babeta: ,M&S$ tie najCistejSie oci, aké som kedy
videla.” Vieme, Ze o€i su zrkadlom srdca.

- Pofilme a rozbore klu¢ovej vety vyzveme diev€ata vytrhnat z Cerveného papiera srdce
a napisat dori: M&3 to najCistejSie srdce. M6Zeme spravit maly rituél — bud' odovzdat
srdce Panne Marii (s prosbou, aby tato veta o nas bola pravdiva), alebo sebe navzajom
si povedat tuto vetu v zneni: ,Prajem ti, aby si mala to najistejsie srdce.” Animéatorky
diev€atam zaZelaju, aby aj ony zaZivali to, Ze prebudzaju v druhych [udoch ich krasne
vlastnosti.

Vysvetlenie: Diev¢ata vedieme k poznaniu, Ze Cistota je UZasna sila, ktora dokéZe preval-
covat aj armadu.

Zena prebudi v muzovi bud hrdinu alebo va$efi. Johanke sa podarilo prebudit v jej narode
hrdinov.

g
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Zakladny symbol: srdce
Ustredny motiv: gistota
% Cistota dievéata je silou pre mladych, starych, chlapcov aj muzov.

- Chcem mat aj ja Cisté srdce a prebudzat hrdinov?
- Uvedomujem si, Ze je to taZ3ie ako prebudit vaden?

Pomacky: krieda, Cisté, papiere, Cerveny papier, fixky, film

Uloha: Ulozit si svoje srdiecko na svoje tajné vzacne miesto

Q ritudl s odovzdavanim srdca

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Bude sa bojovat - film sém o sebe zvykne
strhnut.

/ Prilepime jedno srdce s vetou: Mas tie najcistejSie o€i...

3.4 JOHANKA VO VIRE BOJA
2:00 hod. / klubovna

Johanka vo vire boja. Vitazstvo je s Bohom isté, nie v3ak lacné.
m Diev€ata uZ vedia, Ze sa schyluje k boju, situécia je napéta — chcelo by to hymnu, pokrik.

Viytvorime si vlastni hymnu alebo sa nau€ime naSu — v MP3 verzii na CD, melddia z piesne
Q ,V dolinach®, skupina Desmod.
Johanka
Ked' sa ti nedari,
ked' zvadza$ boj,
neboj sa je tu Pan
a je iba tvoj.
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Aj obyCajné dievca
velku silu ma,
ked's Panom kraca
svojou cestou Zivota.

Johanka,
chcem byt jak Johanka,
vZdy sprévna krestanka,
chcem Pane pocuvat tvoj hlas.
Johanka,
chcem byt jak Johanka,
vZdy sprévna krestanka,
tak Pane zostavaj pri nas.
Pozriet si film - boj
Prisfubit, Ze nabudtice ideme bojovat’ my!

Vysvetlenie: Boj znamend aj zranenia, pady - je potrebna velké davka odvahy a nad3enia,
aby sme boj prekonali. Uprostred boja je koniec prvej €asti filmu — mozno trodku diev¢ata
.ponatahovat” (pokradovanie az nabuduce...), ale potom im to pustit do konca.

Nadchndt sa pre boj za dobro.

- Tusili ste, Ze vyhraju, verili ste?

- Bolo to [ahké vitazstvo? @
oduSevneny spev hymny 9

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: prisfub boja nabuduce

MOJ BOJ | 34
Vhodné aj ako program na ,nocovacku“ - ako skuska odvahy 3

2:00 hod. / klubovia, tmava miestnost’

Dynamiku uvedieme slovami: Su boje, ktoré mdze vybojovat len zena. S hodnoty, za ktoré m
sa nikto nezasadi, ak nie zena. SU nepriatelia, ktorf padnu len rukou Zeny.
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-V miestnosti vytvorime tajomnu atmosféru — pritmie. Vstupi prizrak — chlapec zruény v
Serme - v historickom kostyme so zahalenou tvarou. Prinesie me&e — bezpeéne obaleny
molitanom. Animéatorky vyzvl diev€atd, ¢i maju odvahu bojovat s prizrakom. Dob-
rovolni¢ky jednotlivo podstupia boj, v ktorom prizrak po tuhom [utom boji napokon
podlahne a animéatorka oznami, aku vojnu sme vyhrali — o &o v boji iSlo. Tym vyjadri re-
alitu, Ze Casto bojujeme, ale nevieme protivnikovo meno verbalizovat. AZ po vitazstve
pochopime, koho sme porazili.

-, Trofeje” (napisy antihodnét, nad ktorymi U¢astnicky zvitazili, vid. Priloha 3.3), ktoré
diev&ata vybojuja, animéatorky umiestnia na plagatoch v miestnosti na ¢estnom mieste.

- Po kaZdom suboji si kratko podiskutujeme, alebo urobime diskusiu aZ po vetkych subo-
joch, zaleZi, ako dlho su diev€ata schopné udrzat pozornost a rozprévat sa.

- Modlitba — aby sme vedeli spoznat a pomenovat nepriatela, proti ktorému mame bojovat
a ako (Johankina spravna volba stratégie KOMIN jej velmi pomohla v boji)

Vysvetlenie: Prichddzame k jadru celej témy. Diev&ata tu mézu pochopit, Ze Zivotom sa ne-
maju len pasivne preliat, ale zobrat ho do vlastnych ruk, bojovat za to, o je vzacne a mat
stéle vedomie, Ze len ked bojuju na BoZej strane, maju vitazstvo isté, av8ak nedé sa ziskat
lacno.

Je dobré stanovit jasné pravidld boja: napr. prizraku pripnut na kostym akysi papierovy
JterCik® — kam ho maju diev€ata zasiahnut. Ked papier zaSusti o me¢, to je znak, Ze bol
prizrak zasiahnuty.

DievCata to zvacSa chyti — bojujui o dudu aj sa UZasne bavia. Pri vysvetlovani toho, proti
¢omu bojovali, dokazu na chvilu zvedavo stichnut a poéavat.

Zakladny symbol: me¢, prizrak
Ustredny motiv: boj
Zazit, &o to znamena bojovat — ako Zena.

- Pokazdom suboji sa pytat: O ¢om je tento prizrak (lenivost, pycha...)?
- Ako proti nemu bojujeme?

Pomacky: mece, hudba, kostym pre prizrak, napisy hodnét, o ktoré sa bojuje, svie¢ka alebo
pecatny vosk



Uloha: Zabojovat vo vybranej oblasti.

Viybrat'si, proti omu chceme najviac bojovat a prosit Boha, aby bojoval na naSej strane ako

pri Johanke.

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Nabuduce si povieme o svojom boji.

Pripisat mend prizraku — ndzvy hriechov. Diev&ata si vyberd, proti ktorému chcu bojovat,
napiSu ho na listodek, zapecatia a pripevnia na poster. Na dalSich ,stretkach® s ich zavézkom

budeme pracovat.

BOJUJEME SPOLOCNE
2:00 hod. / klubovia

Pocas neformélneho Uvodu stretnutia virhne do miestnosti niekto obleceny ako prizrak z
minulého stretnutia a hodi do miestnosti pergamen zvinuty do rolky. Alebo prebehne popred
okna a hodi pergamen cez okno. Animétorky nechaju situéciu Upine v rukach diev¢at —
nechaju ich vyjadrit sponténne, kto to asi mohol byt, rozvinat si pergamen, precitat ho...

pomoZu im zanimovat spinenie Uloh (vid. Priloha 3.4)

Pannu Johanku poznat — diev€ata musia presved¢it animéatorky, ze Johanku poznaju -
zopakuiju si, ¢o o nej vedia

Pravidla si stanovit — dat' si pravidla druziny, napisat ich na €istl stranu pergamenu
Pre boj sa rozhodn(t a nepriatela vyzvat — kazdé z diev€at si vyberie, proti ¢omu bude
bojovat — pripomenieme si boj z minulého ,stretka“ a chyby, proti ktorym sme bojovali
(pozri priloha 3.3), animéatorky poradia, ako sa proti tejto chybe bojuje, tieZ sa zapiSe na
pergamen, kto proti Comu bude bojovat, alebo si odpe€ati listok z minulého stretnutia a
zhodnoti, &i si dobre vybrala, €i chce aj nadalej bojovat proti tomuto nepriatefovi.

Meno titulérne si zvolit s mestom spaté — na mape Francuzska si kazda vyberie nazov
mesta, ktoré jej je sympatické a vytvori si vlastné franciizske meno, pod ktorym ju budu
poznat v druzine, napr. Andreé de Clermont, Barbora de Nevers — je dobré poznat
niekoho, kto vie aspol zaklady francuzstiny, aby nam povedal, ako sa mesta Citaju
Modlitba: prosba o Boziu pomoc pri naSom boji

Na dalSom stretnuti bude oslava — ,palacinkovanie® — rozdelime si suroviny, ktoré kto prinesie

s/
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Vysvetlenie: Po tom, o sme doteraz spolu preZili, skupina ziskava akoby druhy dych, viac
si m6ze uvedomit svoju spolupatri¢nost. Zaroven je tu Eas Ziadat od dievat ucit sa na sebe
trochu ,zamakat*. Animéatorky sa stavaju do Ulohy facilitatoriek, nie protagonistiek, nechaju
diev€ata prejavit sa a ich vyjadrenia len koriguju, Cokolvek, ¢o je pozitivne ocenia ostatné
usmernia.

Diev€ata sa zvy&ajne k Ulohe postavili aktivne, vytvorili si pekné pravidla — napr.:
- Drzat spolu

- Kazdy méa svoj me¢, symbol boja proti zlu

- Tajné heslo 7 anti* (hriechov)

- Nacvi€ime si tajnu choreografiu s meémi

- Nie sme surové, sme férové

- Kazdy defi sa modlit

- PocCuvat a radit sa

- Kazda bojuje proti jednej veci...

Zakladny symbol: pergamen
Ustredny motiv: Drzat spolu ako Johankina druzina.

Aby si diev€atd uvedomili: Sme spolu jedna partia, ktora vie, o ¢o jej ide. KaZzda z nds ma
svojho nepriatela, proti ktorému musi bojovat, s chutou sa do toho ide lahS3ie.

Pomdcky: pergamen, kostym pre prizrak + dohodnut osobu, ktora bude predstavovat prizrak
(nie animétorky zo ,stretka“), mapa Franclizska — podrobna

Uloha: Modlit sa za seba navzajom a bojovat proti jednému hriechu — poda vlastného
vyberu.

VlyZrebuju si, kto sa za koho bude pocas tyZdiia aj po€as tejto modlitby modlit.
Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Priniest suroviny na ,palacinkovanie®.

Zapisat mena s titularnymi mestami, prilepit pergamen.



JOHANKINE VITAZSTVO | 37

2:00 hod. / kuchynka, kluboviia

Obradne koluje me¢, kazda povie, v ¢om sa jej podarilo bojovat a zvitazit.

- Pozrieme si tryvok filmu — korunovacia (opat upozormnime na to, Ze je to pasaz bez slov) —

presko¢ime dialog Jany a kardinla - je prilis filozoficky.
- Zorganizujeme si vlastnd oslavu — napr. ,palacinkovanie®.

- VWyzva-na dalSie stretnutie priniest hudbu, ktoré by bola vhodna na nasu choreografiu s megmi.

Vysvetlenie: Kral' mohol byt korunovany vdaka Johankinmu vitazstvu — bolo to vSak najmé
BoZie vitazstvo — oslavou podakovat aj za pomoc pri nasich malych vitazstvach pocas tyZda.
Podmienky, v ktorych tato metodika funguije: kuchynka, prijemna radostna ,atmo3ka“ — Eokolvek,
o k nej prispeje, je vitané. Stretnutia takéhoto druhu st neopakovatelné, aj ked Ziadaju viac e-
nergie na pripravu a hlavne prevedenie (zalezi od Sikovnosti diev¢at — dohliadnut aj na upratanie

po sebe ;), ale vZdy stoja za to! Oplati sa investovat.
Zakladny symbol: spolo¢na priprava jedla a stolovanie
Ustredny motiv: Slavit Zivot.

zazitok oslavy

-V &om ste bojovali tento tyzdei? Co sa podarilo?
Pomdcky: film, pomdcky a suroviny na palacinky
Uloha: Zohnat dobrd hudbu na spolo&ny tanec.

Dobroregit Bohu za vitazstva, za jedlo.

Naladenie dievéat na nasledujtice stretnutie: Nabuduce ddme dokopy spolo¢ny tanec.

Prilepit obal z jednej z palacinkovych surovin alebo palacinku :D

O]
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TRENING

2:00 hod. / dostatocne velka miestnost’ na tanec

Opét ako minule obradne koluje me€ a hovorime o svojich Uspechoch a netispechoch v boji.
ZvI&8t animétorky si premyslia, o povedia, aby boli pre diev€atd vzorom pravdivosti k sebe
samym, naro&nosti na seba a ucili ich, ako o tychto veciach hovorit, alebo im aspori otvorili hor-
izonty, Ze takto sa da na sebe pracovat.

- Pozrieme si Uryvok filmu — po vitazstve pride za Johankou jej brat Pierre a chce vstupit do
jej armady — Johanka ho zaéne trénovat — aj my musime zaéat's tréningom ( v naom preve-
deni to bude tanec)

- ViypoCujeme si hudby, ktoré diev&ata priniesli a vyberieme jednu, ktoré najviac ,elektrizuje*

- VWytvorime si jednoduchu choreografiu s me€mi (zopar figur a zostav uz mézu mat animéatorky
predpripravené, aby to iSlo hladsie a rychlejSie)

Vysvetlenie: ,Zohravacka“ - posilnenie identity skupiny, rozvoj Zenskosti — vnimanie hudby a
pohybu. Naladit diev&ata na tanec a blaznenie pri hudbe. Ak nasa skupinka nema sklony k tancu,
jednoducho toto ,stretko” vynechame.

Skusenost Johankinej druziny z PetrZalky: ,NaSe diev€ata zabudli hudbu priniest, nastastie sa
im pacila ta, ¢o sme vybrali my. Choreografiu sme nedokongili, ale skvele sme sa pri hudbe vyjasili.
Rozdelili sme sa na dve skupiny a kaZda mala za Ulohu vymysliet' pohyby na 8 taktov (napoCitat
8 krét do Styri). Skupinky si potom svoje minitanéeky predviedli a nauili ich ostatné. Na dalSich
,Stretkach” sme sa k tomu uz viac nevracali, bola to len momentalna zabava, ale intenzivna.*

Zékladny symbol: spolocny tanec

Ustredny motiv: spolupatriénost

Posilnit spolupatriCnost pri tanci a jeho vymysfani.

- Ktoré hudba/ piesefl na tanec sa vam najviac padi?

Uvodné podelenie sa o svoje boje, prehry a vitazstva, modiitba tancom — posledny krat zatan-
covat svoj tanec pre jediného velkého divaka — nésho Boha.



CO JE TO ODVAHA? | 3.9

2:00 hod. / rozne priestory v dome na ,,stopovacku*

Kral' odkazal Johanke, Ze mé pre fiu pripravené prekvapenie - je to prekvapenie aj pre nas,
ale najprv musime preukézat svoju odvahu. Napriklad aj tak, Ze méme odvahu vytrvat v
naSom boji — obradne koluje me¢ — kazdé referuje o svojich vitazstvach &i padoch.

- Zalne velka hra pre odvaznych - diev€ata maju splnit 6 uloh (vid. Priloha 3.5), za kazdu
splnend Ulohu ziskaju jedno slovo a na zaver z nich maju zostavit vetu, ktoré sa zacina @
slovami: Byt odvéZnou znamena...

- Pozostaveni vety dievCatd pozveme pozriet si prekvapenie, ktoré kral pripravil Johanke
— pasovanie za rytiera — povySenie do Slachtického stavu

- Pasujeme diev€ata za ich snahu a odvahu — dostanu svoje mend, ktoré si vybrali — a
teda symbolicky — aj mesto do daru

Vysvetlenie: ZaZit strach, ale aj to, Ze sa dé prekonat, ked' si uvedomim, Ze su aj doleZitejSie
veci ako méj strach. ODVAHA NEZNAMENA NEMAT STRACH. Pri zadavani tloh st ani-
métorky chladné, aby napomohli z&Zitku strachu. O to viac vSak dievéata na konci ocenit za
odvahu pri pasovani za §lachti¢né. (pozn. realizatorky: ,Ulohy ich bavili a niekedy sa aj naozaj
bali. Najma v tej tmavej miestnosti.”) Na z&ver ist von a zakriCat ,na pIné pecky".

Zakladny symbol: me¢ - pasovanie do Slachtického rodu
Ustredny motiv: odvaha

Zazit a pochopit, Ze byt odvaznou znamena verit, Ze su aj ddleZitejSie veci ako strach. %

- Coho sa bojite?
- Kedy dokazete prekonat strach?

Pomdcky: film, pomdcky na tlohy
Uryvok filmu, kde kral pasuje Johanku, si treba vopred vyhladat, je a7 za nelispesnym bojom
o PariZ. Trvé velmi kratko. Bitku o PariZ sme preskodili, ale dala by sa o nej pripravit aktivita
o0 pyche — vo filme je tato epizdda vykreslena ako Johankina akcia na vlastnu pést, do ktorej
sa pustila opojena Uspechom.
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Uloha: Prejavit odvahu aj napriek strachu
& spolocny desiatok ruzenca — v ramci Gloh o odvahe

/ Zapisat tajnicku, ktora vySla z indicii.

3.10. DAMOU
2:00 hod. / klubovina

m Ak to dievéata eSte berl, mézeme nechat kolovat mec.

-z filmu premietneme epizédu o Johankinom zajati a pobyte u panej, ktora z nej chcela
Q urobit ddmu
- usporiadame akysi rychlokurz ,damovitosti* — prispdsobeny potrebam diev&at — niekedy
treba hovorit o zakladnych hygienickych navykoch (umyvanie vlasov...), niekedy sa dé
robit nadstavba — & la Dennik princeznej

Vysvetlenie: PribliZit dievCatam aj inl tvar Zenskosti ako doteraz — jemnost, distingvovanost,
krésa a (zdrava neprehnanad) starostlivost o seba. Vytvorit milé dievéenské prostredie piné
peknych veci podnecujicich (aspori podvedome) si uvedomit moc krasy - aj tej vonkajsej.
K téme treba pristupovat citlivo — niektoré diev€atd mozu byt v tejto oblasti velmi zranitelné,
obzvlast tie, ktoré dostavaju negativnu spatnu vézbu na svoj zoviiajSok. Oplati sa teda hovo-
rit aj o vnutornej harménii, vnitornej radosti, ktoré sa potom navonok prejavia ako osobitné
Zenské €aro. Rozhodne v8ak neospravedinit Ziadne diev€a z toho, o mdZe pre svoju vonka-
j8iu krésu urobit v ramci svojich moZnosti.

Zakladny symbol: ruza
Ustredny motiv: Krasa a ako ju ja prezentujem navonok.

% Zazit, aké je to byt damou.
40

- Kedy sa citim peknd?
- Dal mi to niekto pocitit? Ako sa skrasfujem?



Pomacky: ¢okolvek

Vyzvat diev€atd, aby si premysleli, €o pekné /vnitorne alebo navonok/ vidia na osdbke, ktora
sedi po jej pravici. Prekvapivo vytiahnut ruzu a v modlitbe ju nechat kolovat, kazda dakuje
za krasu, ktort Boh dal jej susedke po pravici.

&

PRAVDA STOJi ZA TO | 3.11

2:00 hod. / klubovna

Johankin Zivot je v ohrozeni, teraz si uvedomujeme, aka je pre nés vzacna - urobit Zivé fotky
— ¢o sme s Johankou doteraz preZili — zaspominat si (ak mame moznosti, premietnut zostrih
filmu z youtube.com)

Premietneme uryvok filmu o tom, ako kral podplaca Cauchona, aby zakrodil proti Johanke
a potom sud.

Aktivita — s rozhovorom o pravde: Do n&doby s vodou priddvame rézne farby — ako sym-
bol mutenia pravdy, Sirenia zlych reci. Ked je este farieb méalo — pridame SAVO a vetko
zmizne - to sa eSte da s tym niedo spravit. Ale ked sa to za€ne $irit, kazda prida svoje
— uz tomu nepomdze ni¢ — pridame viac SAVA - ni¢ sa nedeje.

Nasleduje rozhovor o pravde. Je vhodny, zvladt ak méme na stretnuti problémy so
vztahmi — s ohovaranim, agresivnymi dialdgmi...

Vysvetlenie:

Dovysvetfujeme to, ¢o diev€atd nepochopili - kral Johanku zradil a vydal ju do rik An-
glianov. Bolo to od neho podié, ale takto sa — aj vdaka Johankinej obete — podarilo
do-siahnut jednotu Francuzska. Biskup Cauchon a inkvizitori sa v sudnom procese ne-
spravali Cestne — kazdy mal svoj dévod, pre¢o Johanku potopit — Ziarlivost a pomsty-
chtivost, snaha ziskat si Angli¢anov, strach, odmena od Angli¢anov (Cauchonovi slubili
stat sa rouenskym biskupom, €o v3ak nikdy nesplnili)...Cirkev to neskdr uznala a rozhod-
nutie stidu zruSila, Johanku vyhlasila za svatd.

Rozhovor o pravde podla bodu Verbaliz&cia

Johanka bola pokojné - lebo poznala pravdu, lebo Boh k nej hovoril cez hlasy

Aj k ndm hovori — mbZeme ho po&uvat cez Pismo

N4jst citaty, ktoré hovoria o naSej realite (napr. Ak si niekto mysli, Ze je ndbozny a nedrzi
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si jazyk na uzde, ale klame svojho ducha, toho ndboZenstvo je mérne. Jak 1, 26. O jazyku
—Jak 3, 4 - 18 — podla vyberu. 18 ver§ moZzeme adaptovat na pravdu. Mt 5, 21-26)

Zakladny symbol: pismo - ako na3a pravda

Ustredny motiv: pravda

Viykro€it aspofi o kusok zo subjektivizmu, viest k Ucte k osobe, ¢o znamend zrieknut sa
ohovarania, agresivnych utokov voci druhym a byt ako Johanka — opierat sa o pravdu, ktort
nam hovori Boh a ktor médme v Pisme.

- Ako povedat pravdu?

- Kedy ju méate?

- Zazili ste, Ze vdm niekedy bolo tazké povedat ju?

- Aké je to, ked si veci len tak vykri¢ime?

Pomacky: film, Pismo, nddoba, farby, savo

Piesen, v ktorej sa spieva o pravde — (Continentals — Pismo pravdu ma...).



Tajomstvo bolesti, smrt¢i a nového iivo)

T ma svoj chram vo mne

V. BLOK
STRETNUTIA 1V. BLOKV
1. stretnutie Vsetko t'azké ma svoj zmysel
2. stretnutie Talitha kum! Johanka je ti blizko.
3. stretnutie Priprava na boj. Mas tie najCistejSie oCi.
4. stretnutie Johanka vo vire boja. Vit'azstvo je s Bohom

isté, nie vSak lacné.

VSETKO TAZKE MA SVOJ ZMYSEL
2:00 hod. / klubovna

Sme v napati, ¢o sa s Johankou stane. Ale aj ¢o bude potom s nami, jej druZinou.

Premietnut film — Johanka vo vazeni, jej upélenie a rehabilitovanie (starostlivo vybrat tryvky,
najma z vazenia — podla toho, &o su diev€até schopné zvladnut' a my im schopné vysvetlit).
Ak sa ndm nezda film, mdZzeme pouZit text (vid. Priloha 4.1).

Pokusit sa diev€atdm odovzdat toto posolstvo: VSetko tazké, o sme Zivote prezili a

4.1

preZijeme, ma svoj vyznam. D& nam to akoby dal$ie oko, ktorym sa méZeme pozerat

na svet. Inak ako doteraz. Chépavejie k tym, ktori trpia, s odpustenim na tych, ktori st
ulisni a ctiziadostivi ako Cauchon. Tak ako to dokazala Johanka, ako to urobil aj Jezi§
na krizi. VyuZijeme fakt, Ze Johankin popol vojaci vysypali do rieky Seiny. Z nadoby plnej
mutnej vody (alebo z hibokej mléky/ z rie¢ky) maju diev&até za Ulohu vylovit posolstvo
uloZzené v schranke.

0
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- Potom si diev€atad mdZu spisat, €o tazké ony preZili a anonymne to vloZit do tejto schranky,
ktorl daju spat do nadoby — s dbverou, Ze posolstvo tohto svojho utrpenia raz pochopia
a najdu jeho zmysel. Nakoniec sa za to pomodlime a podakujeme Panovi za mozZnost,
Ze sa na stretnuti mdZeme rozprévat aj o takychto veciach, ktoré st v médiéch tabu.

- Animétorky nemusia na v3etko odpovedat hned, ale uistia diev¢ata, Zze im dorucia indiciu
v Ulohe do budtceho stretnutia.

Vysvetlenie: Je obsiahnuté v popise €innosti a v prilohe 4.1. Animétorky sa nemusia béat
témy ,nedokonalost [udi v Cirkvi®, diev€atd s fiou prichadzaju do kontaktu cez média,
rodiCov... Brat' ako realitu skutognost, Ze sa vzdy najdu ludia, ktori sa daju zlakat slavy-
baZnostou, peniazmi alebo zastraSovanim a zradia dobro, pravdu aj svoj nérod.

Zakladny symbol: johankine posolstvo vo vode

Ustredny motiv: utrpenie

Stretnutie je mozZné rozdelit na dve stretnutia — v prvom pochovat do zeme na listkoch veci,

ktoré su pre nas tazké. V dalSom sa na to miesto opat vratit a néjst si tam Johankino posol-

stvo, o ktorom sa piSe vy3Sie (Cinnost).

V8etko tazké, ¢o prezivam, ma svoj vyznam.

- Cotazké som ja zaZila? Kto ma zradil? Rodiéia, kamaréatka...

- Ako cez to mbzem prejst? Johanka kriCala: ,Chcem vidiet na kriz!*

- Pre¢o? V ¢om jej to mohlo poméct? Co krigi vo mne? Co krigim ja?

- Je Cirkev zI4? Kto je ,Cirkev* — JeZiSova rodina? Johanka alebo Cauchon a [udia jemu
podobni?

Pomécky: film, posolstvo a puzdro naf, voda, z ktorej ho vytiahnu, schrénka na problémy

Uloha: Jej naplnenie budeme potrebovat na budtce stretnutie. Ak to nedokazu, budeme
musiet pockat, az kym to nepojde. Uloha znie: zostat ticho — prvy defi 1 mindtu.

Vdaénost, ze sa mdzeme takto ,0d srdca“ porozprévat — nie kazdé diev€a ma taki moznost...

Naladenie dievéat na nasledujuce stretnutie: Mala by k tomu napomdct uloha.



TAHITA KUM! JOHANKA JE TI BLiZKO | 4.2

2:00 hod. / ihrisko, klubovia, d’alSia zatemnena miestnost’
(je vyhodné tato aktivitu uskutoénit po€as ,nocovacky)

Animétorka sa pohrava so Skatulkou, ktora je zabalena ako dar¢ek, a po¢as toho zbiera od
diev&at skisenosti o tom, ako sa im darilo byt ticho. Dnes to budeme velmi potrebovat. Ale
nielen dnes — tym, Ze sa to udili, ziskali samé pre seba darcek. Pri tychto slovach vlozi
Skatulku doprostred spoloCenstva.

- Animatorka zaCne dynamiku slovami: ,S Johankou sme sa minule rozl&ili. Zomrela. Je
to naozaj koniec? Ja som mala &asto pocit, akoby ndm bola blizko. Bola s nami, oZila tu
medzi nami znova. Podla nadej viery ti, Co zomreli, ndm nie st vzdialeni. Su okolo nas.
Asi by s nami chceli aj komunikovat. M6zu, ak dokazeme byt ticho. Nie su to zli duchovia,
ako ked' na Skolskych vyletoch vyvoladvame duchov! To je Eosi Uplne iné. Aj Johanka
pocula hlasy, ktoré ju viedli byt silnou, stato€nou a nebat sa obety — byt ako JeZiS. Preto
velmi potrebujeme naudit sa byt ticho. Inak budeme pocuvat len tie hlasy, ¢o kricia okolo
nas (,telka“, reklama, bud' egoistka...). Klamu nés, davaju ndm nadej a potom, ked im
uverime, sme sklamané a ony sa nam schuti Skodoradostne smeju. Nau¢me sa teda
rad3ej po¢uvat dobré hlasy. Ddme si na to maly tréning, ok?*

- Diev€ata po jednej vstupuju do tmavej miestnosti. Maju si v nej sadnit na zem, alebo ak
chcu, klaknat, lahndt — tak ako im to je blizke — ved aj k Johanke hlasy hovorili, ked
sedela, kla¢ala alebo aj le7ala zranena. Uloha spogiva v tom, Ze tak zotrvaji 4 mindty.

- Pocas tohto ¢asu animatorka ukryta v miestnosti k dievéine tisko pristupi a dotkne sa
jej. Ked uplynie Cas, ktory zvonku miestnosti oznami ¢asové znamenie, vyprevadi ju so
slovami: ,Johanka z Arku je blizko teba. Chce ti pomdct Zit! Nebyt mrtvola, ale byt plna
Zivota a energie. Bojovat za dobro. Kedykolvek ju mézes prosit o pomoc a po¢uvat tichy
hlas, ktory sa ti prihovara.

- Ked sa vystriedaju vSetky dievCata, precitame si Uryvok o vzkrieseni Jairovej dcéry a
diskutujeme o fiom.

Vysvetlenie: Ide ndm o vzkriesenie dievCenske;j sily, ktord vo mne drieme a niekedy aZ
umiera. PreZit radost z toho, ze mdZem byt dievéatom plnym Zivota a energie.
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Zakladny symbol: dotyk
Ustredny motiv: Spologenstvo svatych

Dosiahnut efekt zhrnutia, dievéatam sa ma ,poskladat® to, ¢im s Johankou presli.

Maju objavit, Ze je to aj ich pribeh, pribeh kazdého diev€ata. Mnohé v3ak svoje povolanie
nepocuju a tak zostanu cely Zivot ako mftvoly bez Zivota, ktoré dovolia so sebou robit, ¢o
druhi cheu.

- Aké to bolo zaZit v tme Johanku?

- Adali sa vydrzat tie Styri minuty ticho?
- Pocula som niekedy v sebe dobry hlas?
- Som mftvola alebo som plna energie?

- Za o mdzem ja bojovat?

Pomécky: Skatulka zabalena ako dardek, zatemnena miestnost, text o Jairovej dcére pre
kazdé dievéa Lk 8, 40 — 56 (vynechat Zenu choru na krvotok).

Uloha: Skusit 4-mindtové ticho kazdy defi — po&uvat, &o hovori moje vnitro, skusit oslovit
Boha.

dotyk so ,z&hrobim*

Dat svoje odtlacky prstov — pribeh Johanky sa nas dotkol, viastne dotkla sa nas sama Johanka.



V. PRILEZITOSTNE STRETNVUTIA P
T ———

NAPISEME SPOLU R-MAIL PRE MARIU (o ruzenci) | 3.5

2:00 hod. / kluboviia a miestnosti vdome

Animatorky na zadiatku ,natahuju“ diev&ata: ,Vieme tajomstvo, ale neprezradime. Vzbudia
ich zvedavost a napokon im aj daju Sancu sa ho dozvediet — ked spinia podmienky.

Zviazu ich za ruky kuskami Spagatu. Animatorka ich vedie a so zaviazanymi o€ami prekona-
vaju rézne prekazky. Az pridu k tajomstvu, ktoré bude niekde ukryté — animatorka im ho
pomdZe najst tak, Ze spieva — a na intenzite pridava vZdy, ked sa pribliZia k Ukrytu tajomstva.
Ked ho napokon najdu, samozrejme, Ze ho nevedia preéitat, lebo maji zaviazané o€i. Ani-
métorka im ho prezradi — ale maju si ho navzéjom odovzdat len formou telefonu. Tajomstvo
znie. K najvacsim pokladom sa treba prekopat.* Potom eSte kaZzdé diev€a ma tuto vetu
povedat nahlas. Ked uz veta zaznie viackrat, animatorky im poméZu djst na to, Ze treba
kopat. Naviguju diev€ata na miesto, kde poklad moZno vykopat. MoZe to byt napr. ruZzenec
(Aké prekvapenie!).

Na zaver im vysvetlime, Ze cela hra, ktorl sme hrali, bola ako modlitba ruzenca. In8pirécie
k ruZzencu v Prilohe 5.1

Boli sme zviazané: aj ruzenec nés takto spéja, najma ked sa navzajom za seba modlime,
zostavame spojené.

Hradali sme tajomstvo: Ked sa chceme pomodlit &o i len desiatok ruZenca, do cesty sa nam
stavaju rézne prekazky — diev€atd mdZu z vlastnej skiisenosti hovorit aké: nechut, pocit, Ze
to bude trvat nekoneéne dlho, hlu¢na hudba...

Opakovali sme tajomstvo: Kazdy desiatok v sebe ukryva jedno tajomstvo. Nie je fahké ho
objavit — nestaci sa len kratko nad nim zamysliet. Je dobré si ho zopakovat desat krat, aby
sme pri8li na to, o ¢om to vlastne je. (Aj ndm treba niekedy viackrat zopakovat, kym
pochopime, €0 mama od nas chce)

Kopanie: to je vytrvalost, ktori potrebujeme pri modlitbe, lebo ¢asto nie je vypocuta okamZite.
(Pan Boh nie je automat.)

Radost z pokladu: radost z toho, Ze si navzajom mdZeme ruZzencom poméhat.

O
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Vysvetlenie: S nadimi kamo3mi kecame* cez e-maily. Nevynechajme ani Pannu Mariu. Aj
s fiou sa d& skvele komunikovat. PoSlime jej nejaky ten ,8peci® e-mail, teda r-mail. Aj ,stretko*
je na to dobrou prileZitostou.

Zakladny symbol: putovanie, pinenie uloh
Ustredny motiv: ruzenec netradi¢ne
Vzbudit pozitivny vztah k ruZencu.

Co znamena, Ze sme boli zviazané?

- ..ze sme hladali tajomstvo?

- ..ze sme ho opakovali?

- ..ze sme kopali?
- ..radost z pokladu?

Pomadcky: Spagat, Satky, poklad, motyka

Na zaver si povedia spologny umysel, za ktory sa pomodlime jeden desiatok.

5.2 | FUJ! (o vztahoch v skupine)*

2:00 hod. / klubovina

Rozdelime u€astnikov na skupiny. Za uréity Easovy limit maju napisat, v akych momentoch
(ked nie€o vidia, po€uju, ovoriaju, ochutnaju, ohmataju) povedia obvykle ,FUj!“. PiSu priklady
na kazdy z piatich zmyslov.

Alternativa aktivity:

Ugastnikom rozdelenym do skupin dame pokyn, aby si vybrali jedného reprezentanta,
ktorému zaviaZu oCi. KaZd4 skupina ma zavéraninovy pohar so Sirokym otvorom, v ktorom
je Zelatina, mazlava, traslava a v nej st rézne predmety, ktoré maju identifikovat, napr. zubné

4 Pripravila Eva Ruginova FMA



kefka, pingpongova lopti¢ka, $iSka, Stipce na pradlo, prazdna plechovka, mrkva, zétka z
korku, flasti¢ka z liekov a pod.

Viyhodnotime reakcie, pocity. Kedy a pre¢o je nie¢o odporné? Musi byt nieco odporné, ked
to odporne vyzerd na prvy pohlad, hmat, chut, uch...? Su situacie, ked pri pohlade na
Cloveka povieme: ,Fujl“ ??? Kedy? Ked pachne, ked ma Spinavé Saty, ked méa hroznd ranu...?
Hovorim to na neho ako bytost alebo na to, ¢o nie je na fiom OK?

Cinnost'l.:

Sedime v kruhu. Pri spusteni hudby balik putuje z ruky do ruky. Ked hudba stichne, ten, kto
drzi vrece, musi str¢it ruku do vreca (Ziadne prehrabévanie a vyberanie - dokonca ani pozriet
sa dnu nie je dovolené) a vybrat odey, ktory si potom musi obliect a mat ho obleCeny pocas
celej hry.

Hra pokraduje, kym vrece nie je prazdne a kazdy nevyzera primerane ,hlipo“. Kazdy by mal
mat na sebe aspor jednu vec.

Zdo6raznime, Ze na konci pdsobime poriadne hlipo. Preéo? Pretoze nam zalezi na tom, ako
vyzerame. Niektorym viac, niektorym menej. Chceme vyzerat ,dobre* a Casto si myslime,
Ze ini nas posudzuju podla vzhladu. Vieme v3ak dostatoéne posudit vnutro, bezvyhradne
sa navzajom prijimat?

Vysvetlenie: Co véetko dnes urobi &lovek, aby "bol in"?! Aby nebol ,fuj*? Co to znamena
“byt in”? st s dobou? Napr. obliekat sa ur&itym spdsobom, ist s médou? Mat nie¢o, ¢o ludia
obdivuju? Byt svojim spdsobom naozaj originélny?

V nedelu na Markize davaju relaciu Smoténka. Redaktorka v nej spomina ludi, ktori su ,in”,
CiZe patria do urcitého okruhu spolo¢nosti. Patrim do ,in“ spolognosti? Ako je to byt mimo?
Vediet, Ze niekam nezapadadm?

Cinnost II.:

Sv. pismo: Mt 22, 1-13. Podobenstvo o svadbe kralovho syna

- Mame tu ur€ité skupiny ludi: je tu krél, jeho syn, su tu pozvani hostia. Su tu aj dalsi
hostia a ten bez spravneho oblecenia.

- Kral Zeni princa. Poddani sa nemali zle, ked' sa vyhovérali na v3elico - na biznis. Poslal
poslov este raz s vysvetlenim: ,VSetko mam pripravené, zavolal som fotografov, mam
kameru, je tam hudba...“ Boh posiela pozvanku na svadbu a nie na pohreb!

- Je tu aj ind skupina fudi. Ti s v&elijaki. Dokonca nemaju asi ani zamestnanie, ani
nepracuju, pretoZe postavaju na cestach a krizovatkach. St medzi nimi dobri i zIi.
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- Akoje moZné, Zze na svadbu sa dostali dobri aj zIi? Predstavte si, ako sa ti dobri pozerali
na tych zlych. ,Ako je moZné, Ze aj oni su tu s nami? Nie sme my lepsi ako oni?” Je OK
citit sa byt lepsi ako ti druhi? Je pravda, Ze som lepsi ako druhi? \V ¢om? A som v nieCom
horsi?

- Ak by sibol ty ten zly, bude$ sa z takého pozvania tesit ako ,blcha®.

- Kral vstupuje na svadbu, obzerd sa a teSi sa, koché sa pohladom na fudi. Zrazu Cosi
tam nesedi. Ktosi tam nema byt! Clovek, ktory si neobliekol svadobné richo. Bol tam
zrazu nejaky ,nezavislak”, Clovek, ktory si povedal: ,Ja to richo nepotrebujem, ja sa tam
dostanem!” Bol v3ak taky sam, takZe vyznel ako ,trapko®...

- V8etci svadobni hostia si boli rovni svojim obleCenim, svadobnym richom sa stiera
rozdiel medzi bohatymi a chudobnymi. Cim Boh stiera medzi nami rozdiely? Krstom.

- Ludia ta moZno hodnotia v3elijako, ale Boh jednoznagne pozyva na svadobnu hostinu
dobrych aj zlych. DéleZité viak je, Ci si poas pochodu na svadobnu hostinu, pogas Zivota
opral svoje rdcho.

Kazdy ma Sancu oprat si riicho. Aky praci prostriedok pouZit, aby som nebol ,Fuj*? Krst,
spoved, lasku... viedy moze$ zakusit, aké je tvoje richo biele, ako zacina Ziarit. V Kristovej
krvi je vyprané tak, ako to nijaky ,praci prostriedok” na svete nedokaze. Pre Zivot mam
jedine€ny "praci prostriedok” — sviatosti.

Rozdelime celt skupinu na dva rovnaké timy, do dvoch radov, aby stéli tvarou tvar. Potom
im povieme, aby sa k sebe obratili chrbtom a clvali tak, aby sa dvojice z opaénych timov k
sebe Co najviac pribliZili chrbtami. Medzi dvojicami musi zostat taka medzera, aby sa veduci
mohol prejst a rad radom klast kaZdej dvojici otazku. Nesmu sa obratit alebo otoCit hlavu -
ak to spravia, st vyligeni! Cely ¢as musia pozerat len rovno pred sebal!

Kazda sprévne zodpovedana otézka ziskava jeden bod pre tim. Otazky sa mdZu opakovat,
doleZité je len to, aby nikto nevedel, aku otazku dostane. (Akej farby méa oci tvoj partner?
Akej farby mé viasy? Ma oblecené nieo modrej farby? Mé na sebe Sperk? Mé obuté tenisky?
Ma na sebe tricko s kratkymi rukdvmi? Ma vinité viasy? Ak ma partner na tricku népis, ako
znie?) Nekladieme velmi osobné otazky, napriklad o tuénote, vychudnutosti, vyrazkach.

g@ Boh sa za mria zasadzuje a aj ja nevyluujem nikoho na okraj srdca alebo partie.

Q - Nakolko si skuto¢ne v§imame alebo sa starame o [udi okolo nas?
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venujeme tomu, aki st vo vnutri, v ¢o dufaju, Coho sa obavaju, o ich znepokojuje a ¢o

potrebuju?
- Nehodnotime prili§ rychlo?
- Ako by to bolo, keby nés niekto takto posudzoval a ,odpisoval*?
- Kedy posudzujem a odsudzujem ja?

Pomaécky: Na predchadzajicom ,stretku® vyzveme U¢astnikov, aby si doniesli starsie jed-
nofarebné tricka, na ktoré sa bude dat pisat fixkami na textil. Dynamicka hudba, &ierne igeli-
tové vrece naplnené mnohymi rozliénymi druhmi odevov. Vrece nemé byt prili§ tazké na
posielanie dookola! Su v fiom rdzne &iapky, Siltovky, kupacie Ciapky, Satky, 3aly, zastery,

rukavice, ponozky, dresy. V3etko, ¢o je lahké a d& sa lahko obliect.

KaZda sa pomodli jeden Zdravas za konkrétneho (mladého) Eloveka (nemusi prezradit za

koho), ktorého povazuje za vyradeného, na okraji...

&

LAURA NA MUSKE - LAURIN TRHAK (o Laure)’. 5.3

2:00 hod. / klubovina a okolie domu

Rozdelime diev€ata do 4 skupin (mbzu byt aj v dvojiciach); vylosuju si tlohy, ktoré maju

spinit za rovnaky &as (napr. 20 minut).

1. Ngjst knihu o Laure v kniznici a naCrtn0t zakladné udalosti okolo jej detstva (mena

rodicov, sestry...).

2. Névsteva konkrétnej osoby — dievCata dostanu adresu, na ktorll maju ist a povedat heslo:
napr. ,Byt svatym je krasne a dobrodruzné®; osoba im povie o Laurinej obetavosti a pri-
padne doda svedectvo vlastného Zivota (vyberieme osobu, ktora je charakteristicka sta-

toénym postojom, obetavostou ... , napr. matka viacerych deti).

3. Neznamy na teleféne — vytoCia Cislo, povedia heslo (podobne ako v predchadzajlcej
Ulohe), osoba na teleféne im sama od seba prerozprava Usek Laurinho Zivota (napr. jej
velku lasku k Bohu, ktort preZivala v konkrétnych dobrych skutkoch), dievéata si

odpovede zapisuju (je dobré zorganizovat hovor tak, aby bol ,zadara®).

5 Pripravila Eva Ruginova FMA
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4. Interview —skupina ide do ulic a v ramci Easového limitu sa pyta nahodnych okoloiddcich,
¢i im nie¢o hovori meno bl. Laura Vicufiova, a ak ano, tak &o.

Ked sa vSetky skupinky opét stretnu, rozpovedia si resumé.

Bestseller of Laura: do plagatu, ktory je v tvare knihy s napisom v angli¢tine alebo v

slovengine ,Laurin bestseller vpisujeme, ¢o Lauru vynieslo na vrchol slavy svétosti.

Vysvetlenie: Co nevidiet, nepodut, necitit, nehmatat a nechutit, mame na dohlad sviatok
blahoslavenej Laury Vicufiovej. Zas raz je dobré vziat si tuto hrdinski osdbku ,na musku“ a
vyzdvihnut ju na ,stretkach* ako td, ktora je Miss Lasky.

Odporuc¢ame pred ,stretkom* oprasit' si informacie o Laure, aby sme pred diev€atami nelovili
v kalnych vodach nevedomosti.

Zakladny symbol: trhédk - bestseller
Ustredny motiv: svatost, obeta
SkutoCnymi stars su ti, ktori sa vedia obetovat pre inych.

- Jeto fajn byt svétou?
- Co to znamena?
- Ako saja mbzem stat bestsellerom?

Pomdcky: Veci na poster, dohodndt si osoby na navstevu a na teleféne.

Pripravit kartiCku s modlitbou pre kazdé diev¢a:
Blahoslavend Laura Vicuriova, Cirkev ta predstavuje ako vzor mladych. Bola si posiu$né
Svétému Duchu a Cerpala si silu z Eucharistie. Viypros nam milost, o ktord ta s déverou
prosime....
Pom6z nam dosiahnut’ hiboku vieru, chranit’ si Cistotu, verne si plnit’ povinnosti, vitazit
nad néstrahami egoizmu a zla.
Nech sme aj my Uplne otvoreni pre BoZiu vélu, déveru k Panne Mérii a lasku voci
vetkym.

Amen.
/ Laurin bestseller
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TAJOMSTVO VELKEJ NOCI ALEBO SiPKA VLAVO (o spovedi) | 5.4

2:00 hod. / klubovina

Skupinu rozdelime na dva timy, ktoré méZu medzi sebou superit. Hradi stoja plece pri pleci
v kruhu, tvarou do stredu kruhu alebo v dvoch kruhoch. Kazdy musi zatvorit odi a vystriet
ruky k stredu kruhu a nahodne chytit dve ruky v kruhu. Potom v3etci otvoria oci a usiluju sa
rozmotat bez uvolnenia spojenych ruk. Pri hre dvoch timov vyhréva ten, ktory bude prvy roz-
motany.

Zamotali sa. Niektori boli zamotani viac ako ini, niektori sa vedeli vymanit pomerne jednodu-
cho. Ako sa zvyknu nase Zivoty zamotat? Aké druhy veci nas zamotavaju? Ako rozmotavame
veci, ked sme v koncoch?

Korekcie: NapiSte v skupindch &o najviac veci, ktoré ndm v praktickom Zivote najviac
pomahaju urobit korekciu — napravu niecoho, v Upine praktickych veciach: zmizik, odlakovac,
guma... Kto napisal najviac?

Je super, Ze tieto veci existuju. Su velkou pomocou v mendom ¢&i vaéSom probléme, v Zivot-
nom maléry. Toto je prakticka stranka veci. PretoZe Clovek ma skusenost, Ze nie v3etko je
OK. Ak sa nie€o ,pobabre*, Elovek hladé a nach&dza rézne opravné prostriedky. Su ufavou,
ked Clovek urobi chybu, machulu...

Sipka vFavo alias vitazstvo nad svrabom

Viete, aké boli znaky prvych krestanov? Ryba, kriZ, vino a chlieb, pelikan... Dnes by sme k
tomu pridali Sipku vlavo. Tento klik mbZe$ urobit na pocitaci, ak vies, Ze sa potrebujes vratit
o krok alebo viacero krokov spat. Je to fantasticka vec.

S chybou sa rata, lebo kto ni¢ nerobi, ten ni¢ neurobi.

Rozdiel je v tom, Ze v Zivote pri kliknuti viavo ste dvaja, lebo ste pisali do Zivota iného, nie
do PC. Atak pred ¢lovekom aj pred SPRAVCOM SIETE vam to niekedy pride trapne. Ale s
tym sa ratalo. Preto Sipka vlavo vobec existuje.

Jeden fakt, s ktorym rataj!

Je tu jeden ,k&mo*, ktorého zoZiera tvoja moznost kliknUt si, lebo on ti $ancu nema. A tak
ti metie do hlavy ,halusky*, Ze:

- jetotrapne, kolkokrat pouziva$ tu Sipku,

- spravca siete si uz o tebe mysli, Ze si naCisto ,meSuge®,

0
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- sa strapfiujes pred ostatnymi, ktorf to vidia,
- Ze robiS najviac chyb zo v3etkych,
SR doloz si dalsie....

Dobra sprava: Boh na strane omylnych (praca so Sv. pismom), vyhfadavanie v sku-
pinach, spolo¢né preCitanie

- pokoj vadm zanechavam...,

- komu odpustite hriechy...,

- nepriSiel som volat spravodlivych, ale hrienikov...,

- zatGlanaovca...,

- mérnotratny syn...,

Vysvetlenie: Tajomstvo Velkej noci — Boh tak miloval svet, Ze poslal svojho Syna, aby...
...sme mali Sipku vlavo?!

Zakladny symbol: kldves ,backspace*
Ustredny motiv: Dostat druh $ancu.

a) Na dobre znamych faktoch zo Zivota poukazat na milost vykipenia a odpustenia;
b) Dalsi krok k ,odstradeniu” svétej spovede

Kedy si vo svojom Zivote povedala: ,Toto, toto keby sa dalo vratit spat! Ten okamih, ako som
$la cez tu krizovatku... ked som sa roz¢ulila a vybrechla na najlepsiu ,kamosku* hiipe regi,
ked som sklamala rodi¢ov alebo niekoho, na kom mi zaleZi, alebo na pisomke mi chybal
jeden bod do jednotky, lebo som zaskrtla....je mi z toho Uzko.....,fest* (izko..... MAT SANCU
KLIKNUT NA SIPKU VLAVO. Na pogitaci je, ale.....DOBRA SPRAVA: AJ V ZIVOTE JE! FAN-
TASY?*

Pomécky: Svaté Pismo — do kaZdej skupinky
Uloha: ist k sviatosti zmierenia s mensim strachom.

Podelenie sa s pribehmi z Pisma.



PRED PRAZDNINAMI®| 55

2:00 hod. / zalezi podl'a zvoleného navrhu
Navrh ¢.1: Flasa

Pomécky: flada, zatka, svieCka, zapalky, vosk, papiere a pisacie potreby, motyka alebo
aspon va&si nozik na vyhrabanie jamy

Stretneme sa na urcitom mieste, kde by sa dalo zakopat fladu s vioZenymi papierikmi.
Tam v prirode si ,stretkacky” napiSu svoje tajné i verejné tizby na prazdniny vo vztahu k @
sebe, bliznym a Bohu. Kto by chcel, mdZe svoje verejné tuzby preditat pred vietkymi. Potom

vetci vlioZzime papieriky do ffase, ktord uzatvorime zatkou a zavoskujeme. Podavajuc si

flaSu, mdZze — kto chce — podakovat za ¢o chce z toho, o sme doteraz spolu zazili po¢as

stretani v tomto Skolskom roku.

Viyhrabeme jamu a fladu dobre schovame. Miesto si v3etci zapaméatadme. Ak je to mozné -
odfotime si ho, aby sme ho po prazdninach nadli. Po prézdninach sa na to miesto vyberieme a
porozpravame sa o tychto tizbach a Zelaniach, ako sa nam ich podarilo napinit a ¢o sme zazili.
Navrh €. 2: Kufor (ruksak)

Pomacky: kufor alebo ruksak, kancelérske papiere, fixky, prijemna hudba

KaZda ¢lenka stretnutia si zoberie kancelarsky papier, fixku a napiSe alebo nakresli, o vietko

si ,nabalila“ po¢as tohto Skolského roka na svoju Zivotnu cestu. Ked vSetky dopisu, ktora
bude chciet, mdZe to aj precitat a potom vloZit do kufra (ruksaku, cestovnej tasky).

Pustime prijemnu hudbu a pred skupinku vyloZzime kufor (alebo ruksak Ci cestovnu tadku). @

Zaver: Spolu sa pomodlime Zdravas” Maria a zverime sa pod ochranu Panny Marie po¢as
prazdnin.

Navrh ¢. 3: Kalendar

6 Pripravila Marietka FMA
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Pomadcky: na papieri vopred pripraveny kalendar na jul a august (kazdy dostane tolko kusov,
kolko je Cleniek na stretnuti), perd

KaZda zo stretnutia sa pokusi napisat do jednotlivych dni prazdninovych mesiacov, kde asi
bude a ¢o bude robit. Potom kalendére rozda ostatnym tak, aby kazda mala prehlad o kaZde;.
MbZeme tak na seba mysliet, modlit' sa, lepSie sa vzit do situécie tej druhej, ako sa citi, o

asi robi, kde je, s kym...

Zaver: Spolu sa pomodlime Zdravas” Méria a zverime sa pod ochranu Panny Mérie pogas
prazdnin.

Navrh ¢€.4: Projekt na ,,brutalne“ najhorsie prezité prazdniny
Pomacky: papiere, pera

Dvojice dostanu za Ulohu napisat: Projekt na brutalne najhorSie preZité prézdniny. Po
skonceni kto chce, precita svoj projekt pred vetkymi.

Zaver: Ako v névrhu €. 3
Néavrh €. 5: Filmovy pas
Pomdécky: papiere, pera, pastelky, ,vodovky, fixky, uhliky...

Nakreslit vo dvojiciach alebo v3etci spolu filmovy pas vyznamnejich udalosti, ktoré sme
spolu ako stretnutie zaZili po€as Skolského roka.

Zaver: Spolu sa pomodlime Zdravas” Méria a zverime sa pod ochranu Panny Mérie pogas
prazdnin.

Vysvetlenie: Posledné stretnutie s naSimi zverenkyfami pred prazdninami musi byt ,cool,
namakané“! Tak to asi citime vSetci. Ponlkame vam k tomu zopar navrhov a nechavame

veeelky priestor aj va8ej animéatorskej kreativite.

Povzbudenie na prazdniny, zhodnotenie stretani, vztahov a inSpiracia na dobré preZitie prazdnin



6. DALSIE AKTIVITY

6.1 ,Nocovacka so stanovackou“

Cas: Teplé letné pocasie — veder, noc a nasledné dopoludnie
Miesto: Vhodné a bezpecné miesto na stanovanie s dievéatami (dvor pri dome...)

Uvod: Priprava potravin, nakupy, dohoda o tom, kto aké hry priniesol a kedy sa &o bude
hrat, robit, aby diev&ata zaZili, Ze ony su protagonistkami toho, ¢o sa bude diat.

Cinnost: Netreba pripravovat nabity program, ale disponovat sa pre zabavu, po&ivanie a
blaznenie.

Zabezpetit vSetko, ¢o by mohlo prispiet k tomu, aby sa dievCata dobre citili a zarove aj
rodiCia mali istotu o tom, Ze ich dcéry su v bezpedi.

- Priprava vecere

- Stavanie stanu

- Spolo¢na vedera

- Bl&znenie podfa chuti diev¢at

- Vecerna modlitba

- Ukladanie na spanok

- Noc

- Ranna modlitba (modlitba za srdce diev&ata)

- Ranajky

- Spologenské hry (Podnikatel'sky trenaZér, Milionér, Dostihy a stavky...)

- Desiata, rozlucka

Vysvetlenie: Nase vychovné pdsobenie ma smerovat nie k dokonalosti dievéat, ale k ich
celistvosti, integrélnemu rozvoju. Vnutornej harménii a kontaktu s vlastnou dudou ni¢ tak ne-
prospeje ako pobyt v prirode. Samozrejme vo vhodnej davke a formou zodpovedajucou ich
veku.

Noc patri k fascinujucim z&Zitkom pre tento vek. Tma a priroda im samym hovori vela bez
toho, aby ony tomu priamo rozumeli. Treba len vytvorit priaznivé podmienky, aby tieto nase
spolu vychovné faktory mali moZnost sa prejavit. A aj animatorky musia byt pripravené pocu-
vat, ¢im sa priroda prihovéra diev€atam a pomdct im to interpretovat.
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Zakladny symbol: stan — ako miesto stretnutia, vzajomne;j blizkosti
Ustredny motiv: pobyt v prirode

Ciel stretnutia: Zabezpecit dievéatam kontakt s prirodou v miere, ktora je pre nich prijatelna
a prijemna, zazit spoloCenstvo, vzajomnu blizkost.

Veéerna modlitba — tma, sviecka, gitara - pieseri a modlitby vlastnymi slovami
Ranna modlitba — srdce diev€ata — kazda si mdze vyZrebovat uryvok modlitby, ktory zostane
pre fu.

Modlitba za srdce

Nepo$kvrnena Panna Maria!

Zachovaj mi srdce Cisté — aby ta vedelo milovat.

Daj mi srdce silné - aby vedelo zniest kazdu tazkost a smuitok.

Srdce slachetné — aby sa vedelo darovat' a mat’ sucit.

Srdce velkodusné - aby vedelo dakovat a odpustat.

Srdce laskavé — aby vedelo milovat, aj ked’ ho nemiluju.

Srdce smelé — aby ho nevedela zronit lahostajnost a vysmech inych.
Srdce horlivé, zapalené tuzbou Sirit’ Krista.

Srdce ranené laskou ku Kristovi a pIné jeho ohnia.

Bez hriechu pocaté Panna Méria, oroduj za nas, ktori sa k tebe utiekame.

Zhodnotenie stretnutia: Spolu postavime stan. Diev€atdm prenechame velky podiel na
praci — mézu mat z toho zazitok, najmé ak Cosi také budu robit' po prvykrét.

Vederu z viastnej vyroby mozno prezit v radostnej atmosfére — smiech, tazkosti s prehitanim
kvéli rozosmievaniu a pod. ,Blaznenie* pokraCuje pri hudbe aZ do zotmenia. Pri svieci a
gitare pokragujeme kratkou modlitbou. Ukladanie sa na spanok méze byt akéné (zazipsova-
vanie a odzipsovavanie stanu ne¢akane moze tvorit suCast zdbavného programu).

Skusenost’ z realizacie: ,Animétorky zaspali a ¢o sa dialo v noci sa dozvedeli rano od
dievcat. Mali zaZitok zo zvukov, tmy, jeZka, ktory chodil hore-dole z jednej strany zahrady na
druhu a patricne pri tom funel. To boli ich najvécsie zaZitky, o ktorych rozpravali kaZzdému,
koho v ten deri stretli — vébec im neprekaZalo, Ze to opakuju uZz Stvrty krat.”



6.2 ,,Nocovacka“ s rituadlom prechodu

Cas: Veter, noc a nasledné dopoludnie
Miesto: S moZnostou prespania

Uvod: Dievéata si prinesti ,krasne $aty*, sponky
Animatorky pripravia miestnost s matracom, zabezpecia ruzicky

Cinnost: ,Nocovacku* zorganizujeme pre vietky dievéata — ritualu prechodu sa véak mozu
zUCastnit len tie, ktoré uz vstupili do menarché.

Spolu s diev€atami pripravime vybusny spolo&ny vecer — varenie &i peCenie (pizza, zakusok),
komediélno-dramaticky film o mladych fudoch a vztahoch (Freaky Friday, High School Musi-
cal...). Po¢as filmu upravujeme ucesy. Po filme sa v3etky ,nahodia“ do krasnych Siat, vratane
animatoriek. Jedna animatorka zostane s diev€atami a postupne ich posiela k tajnej miestnosti.

Ritual: Animatorky pripravia tmav( miestnost s matracom uprostred — ozdobenym latkami
na akeési kralovské 16Zko“. Dookola rozmiestnia sviecky a ruze. Diev&ata prichadzaju pos-
tupne po jednej. Pred vstupom do miestnosti sa animatorka diev€atu prihovori:

,Boji§ sa? Uvedomujes si, Ze si v tuneli? Teda v takom veku, ked' prechadza$ tunelom, je
tam tma, nevidis na koniec — uz nie si malé dievcatko, ale ani dospela Zena. Ale zacala si sa
na fiu menit - ved' uZ si zaZila, ¢o je to menstruécia, vies, co to je mat svoje dni... My chceme
byt v tom tuneli s tebou, aby si nim bezpeéne preSla. Pozyvame ta do neho, trochu sme ho
upravili. Ked vojde$, méZes sa vyzut a povieme ti potom, ¢o dalej.”

Vstupia spolu. Animatorka ukaze dievCatu, kam si mé fahnut (tak, aby mohla mat vedfa
seba volne poloZené ruky). Trochu ju to prekvapi, ale stadi ju len posmelit.

,Chceme ti teraz odovzdat jedno tajomstvo. Dufame, Ze nari nikdy nezabudne$. Nech sa
naSe slova vpijaju do tvojho srdca ako sa tento vonny olej bude vpijat' do tvojej pokozky.*
Kazda z pritomnych animétoriek sa s fiou podeli o to, ¢o pre fiu znamena byt Zenou. PoCas
rozpravania diev€atu potiera vnutornd stranu zapastia vonnym oIejom7.

7V povodnom prevedeni st na rituali pritomné Zeny z rodiny (aj matka) a masirujii mladé telo dievéiny.

My sme zvolili tuto light verziu s natieranim zapéstia, aby diev€a nemalo podozrenie zo zneuzivania. Stoji za zvazenie
poziadat o pritomnost matky dievcat. Pripadne vSeobecne mamicky, ktoré mozu hovorit zo svojej priamej skusenosti
manzelstva a materstva. Na druhej strane pritomnost reholnicky je rovnako obohacuijlca.
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Po odzneni svedectiev diev€atu darujeme malu ruzicku, ktora vyjadruje tajomstvo Zeny — je
krasne byt Zenou, tito krasu v3ak treba prijat aj s jej tfnim — bolestou, obetou....
Animétorka odprevadi diev€inu do dalSej miestnosti, kde ¢aka, kym aktivitou prejdd aj ostatné.
Ma k dispozicii pero a papiere, na ktoré mdze pisat svoje otazky do Ciernej skrinky — otdzky
na sexualitu, Zivot Zeny, spoluZitie muZa a Zeny... Alebo dievéatam pontkneme text, ktory si
mozu &itat - napr. citaty z knih: P. Hudak: Dakujem, Ze si; P. Nafio: Pripustit si Boha k telu.

Vysvetlenie: K fenoménu puberty odbornici odporucaju nepristupovat Stylom — je to s fiou
stra3né, musime to pretrpiet, kym to skon¢i. Prave naopak, treba ho slavit ako neopako-
vatelné okamihy, velké udalosti a premeny v Zivote dievéata.

Zakladny symbol: ruza, vonny lej
Ustredny motiv: prechod do obdobia dospievania

Ciel' stretnutia: Diev€a si mé uvedomit, Ze byt Zenou je dar. Tento dar m& prijat ako
dediéstvo a prilezitost. Ritualom ju odprevadzame z detstva do obdobia dospievania.

Verbalizacia: Po skonCeni aktivity animatorky vytvoria podmienky na prijemnt dévernu
diskusiu (Cipsy, sviecky...) a nechaju jej zdanlivo volny priebeh — mdze byt zaujimavé, ¢o
,Vyplava na hladinu®.

Skusenost z realizacie: V nasom pripade to bola hostilita’voci muzom. Dievéata vytahovali
situacie, v ktorych sa muZi v ich Zivote spravali zrafujuco &i slabodsky (napr. pasivny otec a
mama, ktora v3etko zachrariuje...). Na druhej strane sa vynoril aj strach o to, &i si najdu vhod-
ného partnera, ked chlapci su taki ,otrasni“. Na zaklade toho sme si uvedomili, Ze touto
témou sa budeme musiet na stretnutiach viac zaoberat a poskytnut dievéatam aj pozitivne
obrazy muZov a dat'im o€ividny a rukolapny priklad vzajomnej spoluprace.

Pomécky: Matrac, latky, ruzi¢ky, vonny olej, nddoba s vodou, perletové koralky, lastury

Ranné modlitby: Animatorky pripravia aranzmén: nadobu s vodou, lastury, perletové koréalky.
Vlyrozpréavaju pribeh o lasture, do ktorej sa dostalo zrnko piesku, ktoré ju vyruSovalo a tak

7 Sklon ublizit inému ¢loveku, nepriatelstvo



ho obalila perletou a vznikla perla. Diev€atd sa maju zamysliet nad tym, ¢i aj ony to uz vo
svojom Zivote zaZili, Ze ich nieco trapilo, ale ¢asom pochopili, Ze to bolo pre ne dobré. Ako
priklad mézeme uviest bl. Lauru, ktora je perlou medzi diev€atami.

Po chvili ticha méZu tie diev&ata, ktoré uz nasli vo svojom Zivote spominand skusenost,
vhodit do nadoby s vodou a lastirami jednu perlu. Na z&ver spoloéne za tieto chvile a za
perly podakuju.

6.3 Sprievodné aktivity — spolupraca s rodiémi

Idedlne je, ak do sprevadzania obdobim prechodu je mozné zapojit aj rodicov. Napr. zosyn-
chronizovat' ,nocovacku® s rodinnym podujatim (nastavit ho po alebo pred nadim rituélom).
Ulohou rodiéov je pozvat dcéru na veceru a tam jej povedat, e si s radostou véimli, ze uz
prestava byt malym diev€atkom. Spolu si dohodnu termin, kedy s fiou mama pretriedi veci
— hracky, obleCenie — ktoré sa uZ nehodia pre mladu sle¢nu. TaktieZ si poCas vegere mozu
dohodnut zoznam novych povinnosti a slobdd — mdct byt vonku dih3ie, viac sa podielat na
prani a Zzehleni a podobne.

Rodi¢om pripomenieme, Ze eSte nembZu od dcéry Cakat' ,dospelacke” spravanie a tieZ jej nemaju
hovorit ,ved uZ si velké diev€a®“, pretoze nevstupuje do obdobia dospelosti, ale dospievania.

6.4 Aktivity na dopracovanie (priestor pre fantaziu animatoriek)

6.4.1 Dotknut' sa tajomstva smrti
,Nocovacka“ s no€nou hrou — prejst cez cintorin — animatorka ide s diev€atami po dvojiciach
— aby tisila ich emocionalne vylevy. Ulohou dievéat je prejst cez cintorin a pri uréenom hrobe
sa pomodlit za duSe v odistci.
Druha animatorka vak leZi na jednom z hrobov a ked prechadzaju diev€ata okolo, postavi sa.

6.4.2 ,Nocovacka“ MISS
V &ase, ked malo ,stretko® termin na ,nocovacku®, v televizii prave bezala MISS — aby o to
diev€ata neprisli, spravili si ,stretkovskd® MISS.
Kategdrie:
- Spravit si veCerné Saty (vela krepékov* a kanceldrska zoSivacka)
- Promenéda v $atach
- Volna disciplina
- Tancovanie
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6.4.3 Zena, ktorou chcem byt
Pripravit pre diev€até program, pocas ktorého zaziju na vlastnej koZi tri roviny Zeny:

Zena na Grovni — krasna, s reprezentativnym vystupovanim.
Amazonka — preZit aj za tazkych okolnosti, postarat sa, nasadit sa, plazit sa, zabojovat...
Moderna — manazérka, vybavi, zariadi, nakupi.

6.4.4 ,Nocovacka“ s ritudlom prechodu Il. - Moja krv
Viychédzat z filmu/knihy Sumrak

Krv je cenna. Krv, to je méj Zivot.

Keby si si mohla vybrat za koho dat' svoj Zivot, kto by to bol?
Niekto nezndmy? Alebo rad3ej niekto, koho miluje$? Niekto koho najviac milujes?

Pichnut si do prsta — kvapkou krvi toto svoje rozhodnutie podpisat.

KaZdy mesiac prelievas svoju krv — za niekoho milovaného. Za tvoje dieta — deti. Je to nieco,
¢o nemdZe nikto iny, len Zena. Dat krv znamend dat Zivot.

JeZis hovori, Ze nikto nemé vacsiu lasku ako ten, kto da Zivot za svojho priatela. Vy ste tie,
ktoré uz teraz dévaju Zivot — uZ teraz sa mozete ucit mat svoje deti rady, obetovat sa za ne.
JeZi$ si to tieZ musel vytrpiet. Aj my si nieCo vytrpime. Ale pride aj odmenal

Velk4 oslava — za ich obety pre deti — smotanova torta.
6.5 ADRENALINOVE HRY

6.5.1 ,,Vajcolet”
Zavesit vajicka do vy3ky — aj 4m.
Rozdelit diev€atd na timy — po dvojiciach - trojiciach. V ¢asovom limite 3-4 minut maju
pripravit miesto pod svojim vaji¢kom tak, aby sa nerozbilo, ked padne. Odstrihovanie vaji¢ok
patriCne zdramatizovat — fotenie, komentovanie. Animatorky tieZ mézu vytvorit jeden tim.

6.5.2 Posledny vystrel
Ak mame v komore zavarané Ceredne — leZiaky, mdZeme sa postarat o ich efektivne zlikvi-
dovanie. Na stretnuti vyhlasime sutaz o najdihsi vystrel — plujeme kostky do dialky.



V druhom kole plujeme s rozbehom. V tretom vystrelujeme kdstky prstami. Vyherkyne
odmenime.

6.5.3 Stavky: ,Kluci, ze se nebudete sazet?!”
Vedro s vodou, kupacia ¢iapka, muka...
Stavime sa s diev€atami, Ze nelvydrZia 5 min. pod vodou. Na ,stretko” prinesieme vedro s
vodou, kupacie Ciapky — diev€ata sa striedaju — az kym neuplynie 5 mindt.
V druhom kole do stavky vstupuju animétorky — za staZzenych podmienok samozrejme -
vodu upravime mukou...

6.5.4 Na zivot a na smrt’
Do nadoby umiestnime zopar cvrékov (su dost lacné) a ak sa nam podari, aj jedného pavuka.
Ak nim ete listky s napisom — Dokazes sa prekonat! Ani nevie§, kolkokréat sa ti to v Zivote
zide. Bude to tvoja velkd vyhra.
Kazdé diev€a ma Sancu listok si vytiahnut.

6.5.5 ,Stopovacka“ v Auparku®- Putovanie sv. Pavla'®
,Stopovacku“ realizuje jedna skupina. Uastnicky musia samy vydedukovat, o o viastne
ide. Ulohy dostavajui na papieri a plnia ich v lubovolnom poradi. Po zrealizovani véetkych
Uloh vysledky prinesu veddcim hry.

Ulohy:

*  Muziker: ,Sv. Pavol ohlasoval Boha réznymi spésobmi“ — kofko stoji gitara Yamaha
RBX775-FS

+  Optika: ,Sv. Pavol videl Boha vo v8etkych ludoch a na to mu Boh daroval ,vnutorny zrak
- spolo¢ne ndjst a odfotit také okuliare, ktoré sa pacia v3etkym (sv. Pavol spolupracoval
s0 vSetkymi) + napisat nazov optiky + zistit znacku okuliarov

+ najst veducu hry Mo3ku a ziskat od nej podpis — skryva sa v ,zaSitom* obchodiku hore
na poschodi pri detskom kutiku, zatial' sa KPM skryje niekde dole

+ Hotsteppers: ,Sv. Pavol vela chodil pesi* — zistit, aki najvacsiu velkost obuvi maju v
znacke Adidas, modrej farby — v pripade potreby sa opytat (sv. Pavol sa tieZ musel pytat
a zistovat)

w

9 velkom atraktivnom nakupnom centre
10 pripravili: Mogka & KPM (Ke$u Prasa Marta)
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« Terno: 1. Spisat druhy a prichute Rajca
2. N§jst p8enicny biely chlieb a zistit, kde ho vyrabaju (Banov)
3. ,Sv. Pavol potreboval vela energie, ale mal to tazké, ked ziskaval jedlo - bol
chudobny*: Zistit energeticktl hodnotu horkomlie¢nych polomaéanych susienok na
563 g - hodnotu v Jouloch (keksy znacky SEDITA)
4. ,Sv. Pavol chodil do zahrani¢ia“: Najst 7 ¢eskych vyrobkov (hocijakych) + vypisat
+  Pantha Rhei: na CD n4jst meno Storc - zistit jeho krstné meno: Pavol/Pavel (Pavel |)
+ najst veducu hry — na prizemi

6.6 Medialny projekt — stvarnenie pribehu

Zacielenie: sebavyjadrenie, rozvoj komunikacnych zruénosti, stmelenie skupiny, zjednotenie
okolo dosiahnutelného ciefa, neformélne debaty o velkych témach

Podmienky: Fotoaparat a ndmet, ktory chyti a zapoji v3etky dievéata.

Rozdelenie dloh tak, aby kaZzda mala pracu, ktora ju bavi (vytvarno-technicky typ — préca s
,kamerou®, scénografka a nasvietenie — aby to nebolo v koneénom désledku tmavé a teda
nepouZzitelné, herecky, dabing, maskérky, kostymérky, rezisérka...)

NasSa skusenost”: Pocas stretnutia sme sa hrali Carcasonne a jedno z dievCat sa za¢alo
bavkat s figirkami prasiatok a tak vznikla postavicka Funi-funi. Chytili sme sa toho a jeho
dobrodruZstva sa potom stali ndmetom pre kratke ,filmiky“, ktoré sme natoCili fotoaparatom.
Jeden z pribehov sme potom pustali v rdmci prezentacie pri stretnuti v3etkych stretiek. Funi-
funi totiz zaZil pribeh stratenej ovecky — vo variécii stratené prasiatko, o ktoré jeho pastier
bojoval, pretoZe ho uniesol drak (tieZ figurka z Carcasonne).

Dalsie moznosti: Nafotit fotopribeh s tematikou vztahov — podobne ako v tinedzerskych
asopisoch. Vytvaranie fotopribehu vyuZit ako moZnost tuto otazku si s diev€atami nefor-
maélne prediskutovat a hfadat alternativne rieSenia. Spracovat ho v jednoduchom programe
typu Windows movie maker, doplnit titulky — urobit’ komiks.



PRILOHY

PRILOHA 3.1- KRIZOVKA:

Oplati sa urobit krizovku aktualne na danu situéciu. Napr. my sme boli prave pred hokejovym
zapasom Slovensko - Cesko.

© 00 N O O A W DN -~

SLOVENSKO
KRALOM

KORCULE
OKTOBER
MAJ
NADEJ

MODRA

SALAMANDRA
TAVA

© ® Nk Wb =

Kto hra zajtra s Cechmi?

Kym sa ma stat daughin /dofén/ - francluzske slovo pre naslednika tronu
Potrebuju hokejisti

Mesiac Panny Mérie

Mesiac Panny Mérie

Viera, ......, laska

Farba Panny Mérie

Cierno-2lté zviera

Pustne zviera

PRILOHA 3.2 - VYROKY O SKROMNOSTI

Skromny ¢&lovek pritahuje zbytone pozornost na seba samého. (nie)

Je siisty sdm sebou. (ano, preto nepotrebuje putat pozornost a zvySovat'si tym sebave-
domie)

Oblieka sa vyvazene. (4no)

Predvédza svoje talenty a Uspechy, aby ho [udia obdivovali. (nie)
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- Velmi ho zaujima, o si o fiom myslia ini. (nie)

- Kto povedal tito vetu: Skromnost spdsobuije, ze krasny Clovek je este krajSim. Diogenes
— jeden koniec ihriska. Aristoteles — druhy koniec ihriska. (Diogenes)

- Podstatou skromnosti je myslenie na seba. (nie — zabddanie na seba)

- Ludové prislovie — ked to més, tak to ukdZ — je typické pre skromného &loveka. (nie)

- Neskromnost viac bije do oéi ako skromnost. (4no)

- Skromny €lovek strati néladu, ked si ho ini nevsimaju. (nie)

PRILOHA 3.3

Staci si vybrat 3-4 chyby, proti ktorym budu diev€ata bojovat, aby toho nebolo vela a zostalo
im aj nieCo v hlave. Pri vybere chyb mdZeme uprednostnit tie, s ktorymi maju nade dievéatd
najvacsie problémy.

- PYCHA

Prejavuje sa povySenostou, marmomyselnostou, nadutostou, precefiovanim sa, urdzlivostou,
ked sa nie€o nepodari, kasle na to.

Bojujem proti nej: nevzdam sa pri netspechu, bavim sa aj s tymi, ktori mi nie st sympaticki.
- LAKOMSTVO

Hladam &tastie vo veciach, chcem ich len pre seba.

Bojujem proti nemu: tym, Ze sa podelim

- ZAvist

Nedoprajem druhym Uspech, priatelstvo, lasku, obledenie alebo sa tvarim, Ze doprajem, ale
som pichlava.

Bojujem proti nej: tym, Ze doprajem.

- HNEV

Silny cit. Ked ma ovladne, neviem, €o robim, ni¢im vSetko okolo seba, hovorim, ¢o by som
inak nepovedala.

Bojujem: pouZijem ho ako motor na dobré veci. Pogitam (do 100). V hneve nikomu ni¢ nevyci-
tam, ani ni¢ nerieim.

- SMILSTVO

Necham sa ovladnut sexualitou. Je to sebectvo, chcem potesenie — slast pre seba. ,Caséaky,
,telka“ — robia zo sexuality (BoZieho daru) zabavu, biznis — vdaka tomu zarabaju.

Bojujem proti nemu: nepozeram zmyselné programy v ,telke®, nezhériam sa za takymi
,Lasakmi®. U¢im sa byt velkodu3na — opak sebeckosti.



- OBZERSTVO

VI&dne mi Zaludok. Patria sem aj iné zavislosti — alkoholizmus, faj¢enie, workoholizmus.
Bojujem proti nemu: u¢im sa déverovat Bohu (neovldda ma nervozita a preto ju nemusim
kompenzovat jedlom, alkoholom, cigaretou)... Nemusim zjest vSetky svoje sladkosti hned.
- LENIVOST

ZahalCivost, ne€innost, darebnost - v praci, v modlitbe

Bojujem: najprv urobim tie ,tazsie veci

Pravidelne sa modlim.

PRILOHA 3.4

Pokyny su struéné. Ak nemaju problémy zvladnut aj hutnejsi text, méZeme Ulohy podrobne-
jSie rozpisat, aby sme nemuseli v8etko podrobne vysvetiovat, a tym intenzivnejSie zapojit
samotné diev€ata do tejto skusenosti.

Text na pergamene:
Milé panny bratislavské,

KedZe ste v baji s prizrakom racili preukazat' statocnost prevelku,
Pozyvame vés do slavnej Johankinej druZiny vstupit.
Nacim sa vam vSak na to pripravit:

- Pannu Johanku poznat’
- Pravidla si stanovit
- Pre boj sa rozhodndt a nepriatela vyzvat

- Meno titularne si zvolit s mestom spété
PRILOHA 3.5

Tajomstvo odvahy:

1.V tmavej preplnenej miestnosti ukryjeme ,plySéka“, dobrovolni¢ka zo ,stretka“ ho ma
najst. Ak to nestihne v ¢asovom limite, ide dalsia.

2. Pad ddvery — kazda absolvuje pad — ako ho prevedieme, zéleZi od poétu — bud pad na
dvojicu, ktora sa drZi za ruky, alebo zo stola/stolicky na skupinu zoradenu do dvojic, ktoré
sa drZia za ruky

3. Vyjst pred dom a z celej sily zakrigat JABADABADU
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4. Suboj so ,spacakmi*: so zaviazanymi o€ami ustedrit sUperovi tri rany

5. Co je to? Zaviazat dievéatam o&i a polozit im na ruku nie¢o neprijemné. Ich tlohou je
uhadnut, ¢o to je (napr. umelohmotné napodobeniny chrobékov a pavikov).

6. Modlitba jedného desiatku ruZzenca. Motivécia: ,Ludia maju ¢asto strach nielen z nepri-
Jjemnych veci, lekérov a pod., ale aj z modlitby. Myslia si, Ze to bude nekonecne dlho
trvat, Ze nedoZiju do konca... a pritom je to len zbytocny strach.”

Za kazdu splnent Ulohu diev€ata dostanu slovo/skupinu slov (v zmenenom poradi):
1. verit,

2. Zeslg

3. dolezitejsie
4. veci

5. ako

6. strach

PRILOHA 4.1

Skoncil sa proces s Earodejnicou, vedeny proti Johanke z Arcu. Angli¢ania ju zajali a vlastny
narod ju zradil, lebo uz nepotreboval osloboditelku. Aj medzi tymi, ¢o sa zo zvedavosti z(¢ast-
nili na jej poslednej ceste, sa sotva nasiel niekto, kto by bol na jej strane. Ti niekolki, ktori
mozno s fiou drZali, zostavali placho bokom.

Jana uZ bola na hranici priviazana o kol a na okraji zapraskali uz prvé plamienky. Zapach
horiaceho razdia zvysil napatie masy ludi, ktora stala okolo popraviska. Ked sem Johanku
priviedli v ko3eli z vrecoviny a s ubohym krizom z razdia v rukach, fudia sa neprestajne
nahlas modlili, ale ona to nevnimala.

Od stipfavého dymu sa rozkaslala, a to ju bleskove priviedlo k jasnému uvedomeniu, kde sa
nachadza a ¢o sa s fiou deje. Vykrikla meno krala, ale to zaniklo v z&pase o dych. Napriek
tomu ho videla pred sebou, ako kra¢a v lesku korunovaéného plasta cez katedralu. Videla
korunu, ktora akoby sa vznaSala nad jeho hlavou skér, neZ ju ruky biskupa poloZili na Ma-
jestat. Johanka videla panov sprievodu. Cierny oblak dymu zahalil pekny obraz a Johanke
sa teraz zdalo, Ze je na bojisku po boji: plépolaju tAborové ohne, velmi mnoho ohriov, zhro-
mazduju sa k nej.

,Oni ma upaluju*, vykrikla Johanka, ale bol to iba tbohy Sepot, ktory sa predral cez jej chve-
juce sa pery. UZ sa nepokusila volat o pozemsku pomoc, ale nemala ani odvahu prosit
svatych.



,Prili§ som si namyslala,” Sepkala si vo svojom srdci, ,Bola som py$né na to, Ze si ma vybrali
za BoZi néstroj. Teraz ma Pan za to tresta.”

Okolo Johanky je uZ iba dym a kdriava a plamene ako Zeravé mece $fahaju stéle vy3Sie.
UZ sa dotykaju jej ndh. Johanka krici, ale to je iba vzdychanie. Hranica je Uplne v plameni.
V zdfalom napéti obracia oéi hore. Ako €asto to robievala, ked' sa jej na rodnych Iikach
dostavalo milosti zjaveni, vzbudzujucich bézef! Zostupovali k nej a hovorili s fiou.

A tu bola kone¢ne odpoved na jej smrtefnt Uzkost; Johanka uzrela svetlo, z ktorého vy-
chadzali ochladzujuce lU¢e. Vietor jej zvlaZil elo. Zdalo sa, Ze ohe, ktory ju zaginal spalovat,
ustupil.

LAky dobry je Boh!“ povedala Johanka nahlas, a tentoraz sa jej hlas vyslobodil z hrdla a znel ako
vtaci spev. Opat sklopila ogi. Plamene boli dokonca eSte blizSie a ZiarivejSie, ale uZ viac nepalili.
Boli ako listy ohnivoCerveného kvetu, rastli okolo nej stéle vy33ie a za€inali ju dvihat dohora.
,Pane, som prili§ mala na to, aby som sa stala jednou z tvojich svatych. Neuval kvoli mne
trest na tych, ¢o ma odsudili. Na tvoj rozkaz som sluZila slobodne, zahrnul si ma svojimi
darmi, prijmi svoju sluZzobni¢ku Johanku, nechcem byt ni¢ viac ako zlatou nitou na obrube
tvojho pl&sta!”

Ludia okolo hranice uvideli uprostred mora praskotajucich plameriov eSte raz jej tvér, ako sa
naklonila sta kvet, ktory bol prili§ tazky.

Jeden muz, podla reci sa dalo poznat, Ze je cudzinec, vykrikol nahlas:

,Beda nam, upalili sme svat!"

A Ziaden hlas sa neozval proti nemu.

PRILOHA 5.1

Pribehy a in8pirécie o ruzenci:

Vlyberte si podla toho, o by sa vadmu ,stretku® pacilo.

- Svaty Otec Jan Pavol II. sa popri tom, Ze sa staral o cely svet, kazdy defi modlil vietky
tri a neskor vetky Styri ruzence.

- Kazdy Zdravas je ako ruza pre Pannu Mériu. Ked sa modlim desiatok nedbalo, to akoby
som jej podavala kyticku len tak o ni¢om so slovami: ,Tu ma$, ked teda chces."

- Ked sa modlime ruzenec, ale stale zotrvavame v hriechu, to akoby sme Mérii davali ruze
v plesnivom ko3iku.

- KaZdy Zdravas je ako darcek pre niekoho, komu chceme pomdct. Ma hodnotu diamantu.
Predstavte si, ako vas budu mat vasi priatelia radi, ked im budete davat také vzacne
dary.
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Péater Pio: RuZenec je zbraf, ktorou vyhrdvam vSetky bitky (boje o duSe su tie najtvrdSie).
Jeden brat sa opytal patra Pia, kolko ruZzencov sa uz dnes pomodlil. Odpoved znela:
,Tridsat8tyri. ESte sa v3ak chcem pomodlit dva za najvacsich hrieSnikov. Ale neboj sa,
nie je to za teba.”

RuZenec mé velku silu zmierit fudi. Vo Fatime Panna Méria vyzyvala: ,Modlite sa
ruzenec. Vdaka tomu vojna ¢oskoro skonéi.*

Ako sa naucit modlit ruZzenec? Tym, Ze sa ho modli8. Lah3ie to ide tomu, kto ma réad
Pannu Mariu a chce uvazovat o vSetkom, ¢o Jezi$ urobil pre naSu zachranu.
RuZenec je z&chrannd retaz: V Sixtinskej kapinke je namalované, ako anjel vytahuje na
ruzenci dvoch ludi z priepasti.



