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vek, trieda nazov ohdobia
5.-6.2S Alenka v risi divov

zakladna uloha

- otvorit sa pre ,farebnost®, krasy, ale i bolesti sveta,
- radostna pritomnost,
- zaclefovanie sa do skupiny

prejavy zlyhania signifikantné roly dospelych
uzavretost, smutok, otec/animator ako kral, pri ktorom sa
zUzené vnimanie okolitého sveta, citi bezpecne,
vynucovanie si pozornosti, animatorka ako starostliva matka, vila!

[ahostajnost a nezaujem stlad medzi otcom a mamou



Na avod nut¢né je poznamenat’, Ze

diev€ata v tomto veku prezivaju prechod z prvého stupria zakladnej Skoly na druhy. ESte s klU-
¢ikom na krku, ale s leskom na perach. Potrebuiju ziskat orientaciu. Nielen v Skolskom prostredi,
ale aj v rodine, medzi kamaratkami a vo svete ako takom.

Okrem toho je tu plynuly prechod od diev€atka k malej sle¢ne, aj ked eSte nie v zmysle burlivej

pubescentky nasledujuceho obdobia.

€harakt¢eristika veku

Diev¢ata, ktoré sa niekedy javili ako pokojné a roztomilé diev€atka, su v kontexte tejto
doby temperamentné bytosti, pre ktoré je charakteristicka slovna riava, chichotanie, nadSenie
pre vzory, ktoré sa pre ne stavaju idolmi, a ktoré dokazu bezbreho obdivovat a napodobriovat.

Devizou tohto veku je energia. Z tohto vyplyva schopnost zapalit sa pre to, o ich motivuje a
pritahuje. Su vo velkej miere otvorené pre noveé veci, krasu. To ich puta a dokaze nadchnut.
Krehkost tohto veku spogiva v povrchnom vnimani veci i slabej Grovni sebahodnotenia, pre-
toZe v tomto veku sa dievéata ohovaraju a hasteria. Vynimkou nie st ani chlap&enské spo-
soby a vzajomné urazky, vyluCovanie z kolektivu a posudzovanie podla zoviajsku.

Viytiahnuté stvorenie, ktoré potrebuje zacat
chépat, kym vlastne je. Je to z&hada, a preto
Spekuluje. Diev&atko s velkou fantaziou, ktoré
urcite dobre pozna kazdy. Rada sa tula fareb-
nou riSou snov. Niekedy nahneva, niekedy
ocari. Vie eSte preZit do detailov rozpravku ¢i
pribeh, ale zacina chapat aj reéiny Zivot.

V pestrej spleti udalosti putuje vo svojej pred-
stavivosti pruzne a lahko, s doéslednostou
skladd mozaiku skuto¢ného sna, lebo ma tuz-
bu objavovat nové krasno. Ti, ktori su okolo,
ob&as nevychadzaju z udivu. Snazit sa totiz
porozumiet skryté vyznamy a deje, ktoré pre-
Ziva tato mala sleéna, nie je lahké. Je princez-
nou vo svojom svete, hoci jeho skuto&nym
vladcom je Casto sen. Jedno je isté. Fantézia
a realita sa prelinaju. Potrebuje sa v tom vy-
znat, &iZze ,dostat to pod nohy*, zorientovat sa,
aby vedela, ¢o s tym. Mnoho sa deje okolo nej
a aj v nej. Potrebuje to ¢itat' a usporiadat. Me-
dzitym rastie a vyzrieva. Otvéra sa pred fiou
vonkajsi aj vnutorny svet a zacina vnimat viac

Alenka....

ako doteraz. Rastie, ale potrebuje uz v tomto
veku ist aj na hibku. Azda najviac potrebuje
prehlbovat povedomie vlastnej identity.

....v riSi divov

Alenka je tvor hravy a zvedavy, preto si t0Zi
v3eli¢o odskusat. Divov je vela v celom svete.
Vir farieb a tvarov, dynamicka a pre fiu azda
este vzrudujuco popletena realita ju vtahuje do
deja, ktory sa snazi zvladnut. Ale potrebuje
pomoc.

Hoci ju svet chlapcov aZ tak nebavi, citi sa
chlapcensky a je dokonca vystavena pokuse-
niu stat sa Sikovnym chlapcom a niekedy sa
Stylizuje do roly hrdinky. Svet dospelych si do-
kaze idealizovat a tuzi ho preskimat. Chce
byt videna a vidiet. Zacina si byt vedoma
svojho vyvinového néskoku pred chlapcami -
rovesnikmi, ktori oby€ajne eSte nie su pre fu
az tak zaujimavi. Niekedy pocituje zavist,
afektuje, ziskava (straca) sebavedomie (kom-
plex Skaredosti), tiZi po nehe.



Filozofia programu
Preco zabera pontikany program?

Itinerédr tejto vekovej kategorie je prieskumnou, z&Zitkovou cestou, na ktorej Alenka rastie a vy-
zrieva. Program ma zatladit na spravne body, aby tato cesta a zrenie pripravili pddu pre hortce
chvile nasledujucej pubertalnej fazy, teda velkych zmien.

Kruéové je stimulovat diev€ata a ich energeticky potencial,
aby vedeli nielen pozerat, ale aj vidiet, zaZivat,
a zaroven byt aktivnou suc¢astou sveta a udalosti.
Spolupodielat sa na skraslovani sveta a odvazne kracat na ceste,
ktora Usti do zrelej zenskosti.

Tu mdze Alenka zuZitkovat tuzbu byt hrdinkou,
pretoZe bude potrebovat vlastnosti hrdinky.

Zakladneé ciele:

- uvedomit si vlastny rast na kaZdej Urovni (fyzickej, citovej a intelektuélnej),
- objavovat ddleZitost skupiny a pravidiel fungovania v partii, pokojné zaclenenie sa do nej,

- pochopenie pre slabSich, solidarita s inymi, ako protip6l zameranosti na seba a prilis-
ného upUtavania na seba, Ziarlivost a zavist,

- schopnost prevziat na seba mensiu zodpovednost,
- mat vyrovnany vztah k chlapcom, tolerovanie odliSnosti,
- rozvoj Zzenskej jemnosti, vonkajSia a vnutornd harménia,

- starostlivost o vlastnd upravenost, poriadok vo vlastnych veciach.

Rozvoj osobnosti — objavit' vlastny zivot a dat’ mu zmysel

Chcem pochopit Zivot, ale nechajte ma este trochu snivat.

Zlomové okamihy zivota su zdrojom napatia, pretoze prinasaju neistotu a o¢akavania. Je to
vyzva, ale aj dobrodruzstvo. Alenky vystupuju z obdobia detstva, optstaji domace istoty, aby

objavovali okolity svet. V tomto veku sa rozvija predstava a fantazia, vnimanie a tvorivost v
oCakavani premien zivota: zrychluje sa rast, prejavuje sa vnutorny nepokoj, zacina sa u nej
menit vztah k sebe samej. UZ tu potrebuje vlastnosti hrdinky, lebo byt naplno zenou je najau-
tentickejSia forma hrdinstva.



Alenka by sa mala dostat do slizvuku so zivotom a prirodou, lebo tak ako v3etko rastie a rozvija
sa, rozvija sa aj Alenka. S tym sa spaja pestrost, farebnost a pohyb. Dievéata v tomto veku
navstevuju rdzne kruzky, rozvija sa v nich cit pre estetiku, rytmus, hudbu a Sport.

Socialny rozvoj - rozvijat' dialég a stavat' sa spolo¢nikou

Bezim s partiou.

Alenky su citovo bohaté, ale v tomto veku to nedavaju velmi najavo. Naopak, ¢asto sa prejavuju
hadkami, ba aj bitkami. Niektori oznacuju dievéata v tomto veku ako hasterivé,prekaravé a Svi-
toriace. Aj preto je Ulohou v tomto veku viest Alenky k hodnotam odpustenia, pravdy, k tolerancii
a spravodlivosti. Kazda nespravodlivost sa ich totiz bolestne dotyka. Nezriedka sa vyskytuju
aj loz a klamstvo podmienené fantaziou, ale aj chutou vyniknut a presadit sa, lebo sa boja vy-
smechu. Preto je doleZité, aby Alenka preSla cestu od nadmerného zamerania na seba k dru-
hym. S tym sa spaja objavenie skupiny ako miesta bohatého Zivota, otvorenie sa pre Zivot v
skupine a nachadzanie si miesta v nej. Preto zadina hladat skupinu, do ktorej by patrila, lebo
potrebuje spolo¢né vnimanie sveta v dievéenskej skupine, podporu Zenského citenia a pristupu
k svetu.

Rozvoj osobnej spirituality — vchadzat' do dialdgu s Bohom a otvarat’ sa vztahu s nim

Za ruku s Otcom.

Teoria tymto dievéatam nesedi. Je uzitocnejSie predstavit krestanske a [udské vzory, ako pri-
nasat teoretické posolstva, ktoré je v tomto veku tazké prijat. V oblasti spirituality je pre Alenky
ddlezité rozpoznat vo svete laskavl pritomnost Boha (v krase a pestrosti prirody, v dobrote
[udi a v udalostiach). Potrebuiju Citat' krestanské posolstvo v jazyku zrozumite/nom pre ich
Zivot. Preto je uZitoéné spoznavat svedectva krestanského zivota znamych osdb, podané pre
nich prijatelnou formou. Esencialnou tlohou je, aby Alenky prezili pritomnost Boha ako Otca,
o ktorého sa mdzu opriet, ktory ich miluje bezpodmienecéne. Kedze este nedokazu robit' syntézu
udalosti a zazitkov, je uzitoéné, aby na stretnutiach dostali od animatoriek v réznych formach
,hlavni myslienku” jadrnou a zrozumitelnou formou (zapis do ,stretkodennikov*, kresba, ,re-
trostretko” syntetizujuce predchadzajucu cestu, ktorou presili...)

Rozvoj kultury zZivota - vytvarat’ spolo€enstvo a rodinu z pramenov Cirkvi

Aj do tejto partie patrim.

Prezit pribeh spasy, pochopit, o JeZi§ pre mria urobil, akd rodinu pre mia dal dokopy - to je
to, €o by mali tieto diev€ata pochopit a zvnitornit. Citit' sa sic¢astou miestneho krestanského
spoloCenstva, malymi gestami sa doi zapajat, zi¢asthovat sa na slaveni liturgie, ale prezit aj
chvile spolo¢nej modlitby. Prinosom je, ak mézu preZit pribehy o zapase dobra a zla a otvorenie




Nasadenie pre lepSi svet — byt’ solidarnou so svetom, v ktorom Zijem

Je tu dost' pekného, nieco spravim, aby to bolo este krajSie.
Ak je Alenka stimulovana k tomu, aby sa za nie¢o nasadila - najlepSie v partii -, dokaze vyvinut
velku energiu a veci ju zacnu bavit ako show. Toto dobrodruzstvo preZije najlepSie spolu so

skupinou (pripravit prekvapenie, mat skusenost krasy a dobra, urobit nie¢o pre druhych).
V tom ju nastartuje priklad nadSenych a tvorivych animatoriek, ktoré idu do toho spolu s fou.

Symbolicky svet
Symbolom tohto obdobia méZe byt zelena Ilka, otvoreny svet, ktory je mimo ohrady, svet, v

ktorom sa dobre citi, ale aj motyl, &i IG¢ny kvet ako symbol krehkosti, farebnosti a krasa prirody.
Vyznamnymi symbolmi st prvky Zenskej identity, napr. krasne spolocenské Saty, pekné topanky
a licidla.
Zakladnu liniu celoroéného programu tvoria 4 bloky:
1. blok: Zivotu na stope
2. blok: V3edny a predsa ¢arovny svet

3. blok: Tajomstvo premeny

4. blok: Z princeznej kralovna

¥ tom¢o obdobi su1 vhodné:

h skupinéch.

Program prebieha v 8 az 10-Elennyc




€innosti, dynamiky, skusenosti:

Vhodné pre tento vek su ¢innosti spojené s pohybom a hrou. Typickym prejavom je tanec, ale
aj odhalovanie tajomstiev, dobrodruzstva, pribehy, sitaze, hfadanie rieSeni. Svoje miesto v tejto
vekovej kategorii ma aj umelecka ¢innost a rdzne tvorivé &innosti, pritom v8ak aj pozorovanie
¢i vychova k tichu, ale aj malé pomocné préce.

w

- vnimanie posvétna - tajomstvo materstva, zivota...

- prezitie tajomstiev

" - vnutorné hladanie a objavovanie

- starostlivost’ o nie¢o

- spoznanie vlastnych talentov — toho, ¢o dokazem

| - spoznanie Boha ako Otca

- sluzba - pomoc v rodine (varenie, pecenie, upratovanie...),
v skupine (pomoc slabsim, delenie sa s vecami, utuzovanie vztahov,
urobit’ nie€o pre svoje okolie)

- uvedomenie si krasy, sily aj krehkosti prirody

Vyznamné je
epizodické stretanie so zenami, nasimi predchodkyiami, ,vedmami“,
situované na konci urcitého cyklu stretnuti. Je tradiciou, Ze skusena, zrela zena odovzdava
dcére, neveste, vnucke svoje Zivotné skusenosti, ,tahy*, tajomstva a recepty.

Preco ako vzory ponukame prave starozakonné zeny?

S to totiz redlne Zeny so silnou Zivotnou skusenostou,
- spaté s prirodou,
- vstupujuce do uzkeho vztahu s Bohom,
- dcéry svojho naroda,
- Zeny, ktoré boli pri tom
(Eva: krasa prave zrodeného sveta,
Sara: hrdinstvo viery,
Rebeka: sluzba ako nastroj poZehnania,
Dalila: krasa — med i jed).



Sprievodkyna, €éize animatorka

V neznamom prostredi ¢lovek rad uvita sprievodcu. Tak ako v mizeu alebo v tazkom teréne.
Cloveka, ktory sprevadza, vysvetli, poukaze na to, &o by si &lovek ani nevéimol, poda pomocni
ruku a necuduje sa otdzkam. Tak aj Alenka. Streta na svojej ceste hocikoho, ale sprievodkyna
je klucova. Taka, ktora vidi jej o€ami, taku vie ocenit. Tak ako vypocutie, kladné ocenenie a po-
zornost voCi svojej osobe.

Animétorka sa preto mdze stat v tomto obdobi pre fiu velmi vyznamnou osobou. Je sprievod-
kyfiou, ale aj modelom peknej Zeny, ktoré jej sprostredkuje iniciaciu do nezndmeho a tajomného
sveta, do oCakavania nie¢oho velkého, Co pride, do tajomstva Zenského Zivota, sexuality, pri-
pravy na menarché, do sluzby, do vnimania Boha cez prirodu (vnimanie krasy, vdaka za pekné
veci), do osobného vztahu s Bohom cez vztah s ¢lovekom.

Poznédmka: problém ,bezbrehej ukecanosti“ a neschopnosti viest' pokojny rozhovor je rieSeny
striedanim réznych miest stretnuti, pestrou Skalou ¢innosti a dynamikami na stiSenie a modiitbu.

Potreba pocitu vyznamnosti a ddlezitosti pre
niekoho je silné u kazdého Cloveka. Ako meno
Alenka, tak aj meno princezna je vhodné pre
tuto vekovl kategériu. Som princezna, ktoru
drzi za ruku krarl - to je to, €o potrebuje diev¢a
v tomto veku. Preto je ,ultra doleZita“ rola otca
v Zivote Aleniek.

Je tu vak aj konflikt nepritomnosti otca, rozbi-
tej rodiny alebo pritomnost otca, ktory nechape
svoju Ulohu vodi dcére. Toto mbZe ,zasuplovat*

Indikatory rastu

animator, ¢i pritomnost starsich chlapcov epi-
zodicky pritomnych na ,stretkach®.
Vyznamné je, aby rodicia dali dievéatam v
tomto veku pocitit' ich hodnotu, ktora nie
je podmienena vykonom. Tak sa méze bez-
pecne zacat’ stavat’ pevny zéaklad tcty voci
sebe. Cenu zlata ma pre fiu otec, ktory je s
fiou a je na fu hrdy (laskavy pohl'ad). Rov-
nako vzacne je, ak preciti vzajomnu lasku
otca a matky, rodinnu pohodu.

Podra ¢oho to pozname:

- diev€a je vyrovnane veselé,

- vie po€uvat inych, viest dial6g,

- zvlada z&klady rdznych zruénosti v domacnosti,
- dokaZe robit milé prekvapenia,

- je spravnou kamaratkou v skupine,

- je solidarna, vie si vSimnut potreby druhych.

Pouizita literatura:

BARANYAI, L.: Mladi a ich vyzrievanie, Bratislava, Saleziani Dona Bosca 2002
LEWIS, C.: Alica v krajine zazrakov, Bratislava, Slovart 2004

Biblické pribehy starozékonnych Zien
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. Zivotu na stope

il. BLOK

STRETNVUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie Tu to bude zit, ,,bejbe*

2. stretnutie Startovaci baliéek

3. stretnutie Inicia€ny ritual

4. stretnutie Ja, ty, moje, tvoje, vy, ich, nase
5. stretnutie Vazeni, toto dokazem

6. stretnutie Karaoke

7. stretnutie Mestsky prepad

8. stretnutie Mojich 5

9. stretnutie Zivot je farebny

10. stretnutie Ddha v mojom srdci l.

11. stretnutie Duha v mojom srdci Il.

12. stretnutie Pramatka Eva — zena, ktora bola pri tom

Poznamky na lvod:

- Zivot je pestry - preto aj stretnutia maju byt pestré, zivé, Zivot prinasajuce, kli¢ova
je variabilita ¢innosti a miest stretani (aj ked' ,,zakladia“ musi byt' pritomna, napr.
pod nazvom ,,stretkomiestnost™)

- navrhy stretnuti su motivaéné - mozno ich preskupit, doplnit, upravit’ podfa stavu
a potrieb skupiny

- dolezita je komunikacia animatoriek medzi sebou — ako vnimaji skupinu, jednotlivé
dievcata, ich potreby, zrenie, ¢i stagnaciu
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1.1

TU TO BUDE ZIT, “BEJBE”

1:30-2:00 hod. / nezavizné '(telocviéia, ihrisko, pripadne ina miestnost)

,Vyblaziovacia“ hra, uvolfiujuca napétie (napr. jedna z nizSie uvedenych moznosti). Hry
maju mat raz veselosti, ale nie bezbrehej blaznivosti. Aby neboli inikom do ,prazdnoty, ani-
maétorky ich spravne koriguj.
a) Papierové gule
Prehadzovanie papierovych gl na uzemie protivnika (diev€ata su rozdelené do 2 skupin,
animatorky dopredu pripravia papierové gule a rytmickd hudbu).
b) Hamburger
V priestoroch telocviéne s matracami alebo karimatkami je Ulohou postavit ¢o najvacsi
hamburger, ktory spolu drZi (matrac-osoba-matrac-osoba). Namiesto matracov mozno
pouzit karimatky. Ked je hamburger hotovy, animatorky sa ho snazia s rozbehom
rozvratit. (Méze sa hrat aj hot-dog, v tom pripade sa skladé matrac-osoba-matrac).
c) Tance
Niektoré zo znamych spolo€nych tancov.

Nésledne animéatorky pozvu dievcata do inej miestnosti, kde ich ofakava pripravené vkusné,
ale jednoduché stolovanie, napr. jednoduché chlebiky s nétierkou a ¢aj. DoleZity je aranzman:
kvety, obrus. Stolovat mozno aj na zemi: okolo su vanku3e, pripadne matrace na sedenie,
aby sa diev€ata za stolom necitili prili§ formaine.

Zakladné symboly: Spolocné stolovanie
Skusenost spoloéne preZitej radosti, ktora dava tusit o€akavanie ,buddcich dobier” stretani.

- Prv ako sa zaéne stolovat, mdze dostat kaZzda ucastnicka slovo, na ktorom prezentuje
samu seba (na ulahCenie je vhodnd pomdcka formou ,tip-tap-top* zoznamovacky. Kazda
U&astnicka odpovie pisomne na par otdzok (upozornime na Citatelnost). Karticky s
odpovedami sa daju do stredu skupiny, zamieSaju a kazdy si vytiahne nahodnu karticku.
Tu si precita, ak je jeho, zameni si. Karti€ky s odpovedami sa postupne €itaju nahlas. Po
precitani jednej odpovede animéatorka vzdy vyzve, aby po odratani tip, tap, top* kazdy

1 nie miestnost, v ktorej sa bude skupina stretavat pocas roka



ukazal na osobu, o ktorej si mysli, ze su to jej odpovede. Ukazuje na niekoho aj osoba
ktorej sa to naozaj tyka, aby sa neprezradila. Ta sa nasledne prizné k svojej karticke, pricom
ostatni drzia ruky ukazujuc na osobu, ktorl predpokladali. Odpovede danej osoby moZno
znovu pre€itat, aby si G€astnici znovu uvedomili, ako odpovedala (napr.: obllbena farba,
jedlo, poCet surodencov, ¢asto hovorené slovo...).

Pomécky: magnetofén, rytmicka hudba, komponenty k spoloénému stolovaniu, karticky,
pera.

Pred spolo¢nym stolovanim sa jedna z animatoriek pomodli Zalm Pan je méj pastier...

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Obliect si pekné, sldvnostné oblecenie.

STARTOVACI BALICEK

1:30-2:00 hod. / park, otvorena priroda (nie d’aleko od miesta stretani)

Zatiname opat mimo miestnosti, kde budu byvat stretnutia skupiny, na neutralnom mieste.
MéZe to byt vopred vyhliadnuté miesto, napr. v blizkom parku. Toto bude sluzit ako streta-
vacie miesto v niektorych vynimo&nych pripadoch. Bude to nade miesto. Preto uZ vopred
vyzveme dievCatd, aby si dobre v3imali urgité veci, podla ktorych si zapamataju toto miesto.
Nepovieme im, Ze to bude nae miesto. M6Zzeme ho pripadne pomenovat, dat mu priliehavy
nézov: napr. Udolie sivych skal, Zabia roklina, Vrbovisko rozbitych flias... podnietime v nich
tvorivé uvaZovanie.

1. faza: Prv neZ pdjdeme na miesto, kde sa budeme pravidelne stretavat, kazdé si vyberie
jednu krabi¢ku, papier a stuhu. Do krabicky vioZia, ¢o sa im z okolia paci (kamen,
kvet,... ale aj to, €o maju vo vreckéach a vioZia tam aj jeden papierik, ktory kazdej z
nich daju animéatorky). V papieriku je zabaleny kamienok s menom diev&ata a na
papieri je napisany zoznam vonkajSich aj vnutornych vlastnosti, (s ktorym budeme
pracovat neskér). Kazdé dievCa si zabali krasny bali¢ek a spoloéne sa presunieme
do naSej miestnosti. Kazda si nesie bali¢ek sama.

2. faza: Vstup do miestnosti. Vntri hori svieca a po stenédch si poveSané napisy: dobrota,
fandim ti, hnevam sa, ohovéraju ma, citim sa fajn, viem, Ze ma maju radi, neznadam
ju, je mi to jedno, nezaujima ma to, ten chlapec je pekny, mam rada tato hru,

&

O
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nechape ma, je to o niom, nemam kredit, fajn esemeska, kopla by som do toho,
pomaac, umieram od nudy, nie som na tom dobre, zasa pisomka, musim skoro vsta-
vat, super zmrzlina, dobry film, novy mobil...

Vlyzveme diev€atd, aby napisy dali dole a roztriedili podla kiuca: pozitivne-negativne,
kratkodobé-dlhodobé, neviem....

Zakladné symboly: truhlica, kamienok

Zazitok spoloného Startu celoroénych stretnuti, pochopenie kvalit, ktorymi skupina
disponuje.

-V ¢om sa li8ia tieto népisy od tych na dverach? (su osobnejSie).

- Ktoré st délezitejSie?

- Tieindiferentné, ¢i tie, ktoré sa nés osobne dotykaju? V3etky s su¢astou ndsho Zivota,
a preto sa na ne budeme snazit spolu pozriet, riesit, zaujat postoj, po€uvat ich, po&ivat
sa, rozoznavat ich vahu.

Startovaci baliéek a jeho komponenty

V tejto dynamike si uvedomime, Ze byt na zaCiatku, neznamena byt s prazdnymi rukami. V
rukach nie€o méme. V nasich rukach nieco je. V nas nieco je. My nieCo méme. Vysvetlime
funkciu Startovacieho balicka (v zagiatkoch nejakej zmeny, pri spistani ur€itych procesov,
ale aj na niektorych akciach su tieto bali€ky prva, z&kladné vybava sliZiaca k podpore
zameru. Konkrétne: pri zavadzani eura bol uvadzaci bali¢ek v hodnote 500,- Sk. Na stretnuti
mladeZe s papezom si bolo mozné kupit zakladny baliCek, ktory obsahoval: prSiplast,
ruzenec, texty na sv. om3u, népoj, konzervy, pero a pod.)

Kazda z nas ma Startovaci balicek pre toto ,stretko®. Viybalte si kamienok z papiera, ktoré
ste dostali od animétoriek a zaskrtnite komponenty = vlastnosti vasho osobného ,Startova-
cieho bali¢ka“. PoCas tichej hudby si diev€ata podCiarkuju alebo zaSkrtavaju vlastnosti, ktoré
sa ich tykaju. Animéatorky po€as toho piSu spoloéné komponenty, ktoré uzZ ,stretko vlastni:
dobra véla, radost, odhodlanie, spolupraca, chut nie€o zazit, snaha obdivovat...

»Stretkova pokladnica“

V3etko toto vioZime do ,stretkovskej pokladnice®, ktord mdZe byt vyrobena z velkej krabice,
najlepSie by v8ak bola skutoéné drevena truhlica, ktord sa neskor pouZije na nocovacke na
ritudl.



Toto je pokladnica nasho ,stretka“, do ktorej budeme vkladat a z ktorej budeme brat. Vieme
uz teraz, Ze to budu rézne poklady. (Pokladnicu nenechdvame v miestnosti, aby ju niekto
neznicil. Vzdy pred zacatim ,stretka* vSak musi byt v miestnosti a najlepsie, keby bola
postavena na vyvySenom mieste — na stojane alebo podstavci.)

Vylievacka

Na zadiatku kazdého ,stretka“ je velmi vhodné vytvorit priestor vylievania sa, spontanne sa
porozpravat, kto s ¢im prisiel, o preZiva, ako mu je....K tomu su vSak potrebné isté dohovory
a vyjasnenia, pretoZe kazda ma asi svoje predstavy a $tyl komunikécie — mdZeme si spisat
vlastné podmienky, ¢o komu robi dobre a ¢o mu pomaha k slobodnému ,vyliatiu sa“. Napr.:
o sa tu povie, sa nevynasa von; nie sme skokani do re€i... a pod.

Pomadcky: krabicky rdznych velkosti, daréekovy papier roznych druhov, stuhy, vkusne
oble¢ené animétorky

Sediac v kruhu (ak je mozZnost v kapinke) si postivame mi¢ky pri tichej hudbe z ruky do ruky
kamienky s menami. Pri vypnuti hudby si kazdéa precita meno na kamienku, ktory jej ostal —
za tato ,spolustretkacku” sa bude po&as tyZdria modlit. (Ak si vytiahne svoje meno, vymeni
si). Drziac sa za ruky nasleduje spolona modlitba. Tuto aktivitu mozno urcity ¢as opakovat
na kazdom ,stretku“. Diev€ata to maju rady a spéja ich to.

Uloha: Vzajomna dohoda - veder v posteli Zdravas za nase stretko.
Naladenie na nasledujuce stretnutie: Obliect sa pekne, slavnostne

Skupinovy poster: Reklamny priestor, pripomienkovac alebo stretkovy bilboard - ako vonkaj-
Sia pamat toho, o sme spolu zaZili, zazivame a hovorime, vytvorime si vlastny, tzv. hovoriaci
priestor. Dame diev€atadm k dispozicii plagat, Stipce, noZnice, papierovu pasku, pisacie po-
treby a nechame ich, nech spolocne vytvoria tento priestor pre ,stretko” (ak sa miestnost
pouziva aj pre stretania inych, pripadne na premietanie, vyslovne ohraniime priestor na
stene, ktory bude na$ a reSpektujeme to, Ze zdielame priestor aj s inymi).

15
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1.3

INICIACNY RITUAL

2:00 hod. /,,stretkomiestnost™

Bez vysvetlenia zaviaZzeme dievEatdm odi. Animatorky oblecené v spologenskych, najlepsie
v plesovych, dihych Satach, vstlpia do miestnosti.

Ritual odovzdavania ,,stretkodennikov*: Diev¢atam dame dolu Satky. Jedna z animéatoriek
sa prihovori dievéatam. Pokojne a v skratke im predstavi délezitost ,stretkodennikov*, ktoré
dostanu. Postupne vyzvu diev€ata po mene a odovzdaju im ich.

Viyznam ,stretkodennikov*

Je samozrejmé, Ze okrem spoloCného vlastnictva je dobré, ak si niekto méze vziat aj osobne
z toho €o tu budeme robit a preZivat. ,Stretkodenniky” su pripravené menovite — na obale
je ndzov ,stretka“, meno diev€ata v zdrobnenej forme; na prvej strane su Udaje o anima-
torkach (meno, priezvisko, telefonne &islo a osobny podpis); na dalSej stranke je tabulka pre
vstupné Udaje o ,spolustretkackach®).

Potom si skupina urobi spoloénu fotografiu (vytlatena bude visiet v miestnosti, ako prekva-
penie pri nasledujucom stretnuti).

Zatva informéci - nasleduje zber informécii o ,spolustretkackach*. Kazda kazdej vpise svoje
Udaje osobne, &itatefne a mbZe doplnit aj odkaz. Je dbleZité, aby sa to realizovalo v pokojnej,
srde¢nej atmosfére.

Potom nasleduje formulécia pravidiel skupiny, ktoré animéatorky napidu na baliaci papier za-
ujimavym spdsobom a do buduceho stretnutia vyvesia v ,stretkomiestnosti* (doleZité je
pravidlo diskrétnosti, aby diev€ata citili, Ze mézu komunikovat bezpecne).

Madam Maxi

Ak je skupina vemi energicka, hateriva, nefahko utiSitefna, moZeme pouZit motivaény prvok
,Stretkovych® ldsov, pefiazi, Zeténov a pod. Za isté veci mozu dostavat tieto motivacné body,
vyjadrené hmatatefnym spdsobom, najlepsie, ak je na nich symbol ,stretka“. Tieto motivaéné
body dostavaju po ,stretku* anonymnym spdsobom tak, Ze ich animatorky pridelia dievéatdm
do obalok a kazda si ich vzdy na zaciatku nasledujuceho ,stretka“ vyberie z osobnej obalky
a zapiSe do ,stretkodennika“. MoZe tu vystupovat tajomnd bytost ,madam Maxi*, ktora
prideluje maximalny pocet za v3etko chvalyhodné - od ,zaparkovania“ mobilov, cez dobré



skutky, po upratanie miestnosti, vyborne sprévanie a aktivitu. Po&as ,stretka“ tym velmi
neoperujeme, len v pripadne nevyhnutnosti pripomenieme, Ze ,madam Maxi..."

Parkovisko mobilov

Na stretku uprednostriujeme interpersonalnu komunikaciu, preto mézeme zaviest tzv. parko-
visko mobilov — krabi¢ku s tymto népisom, kde hned po prichode dievCata vioZia svoje mobily.
Za toto madam Maxi prideluje body vZdy a navy3e body, ak s mobily na tichy reZim .

Vysvetlenie: Po rituale odovzdania ,stretkodennikov* je vhodna uvolfiujica hra.

Zakladné symboly: spoloCenské Saty, ,stretkodenniky*

Odovzdanim ,stretkodennikov* iniciovat schopnost zvnutornenia a syntézy. %
Pomaécky: stretkodenniky, aty, fakle, pera

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Nabuduce sa stretneme na naSom mieste (v parku
pod vibou a pod.). Nendpadne zistime, ktoré diev€ata maju a ktoré nemaju mobily s fotoa-
paratom a dorieSime tuto vec tak, aby nabuduce kazda mala moznost fotit.

JA, TY, MOJE, TVOJE, VY, ICH, NASE | 1.4
1:30-2:00 hod. /nase miesto

hra, napr. schovavacka m

Zatne vhodnym pribehom (skisenostou), ktorym animéatorky komunikuju dievéatam vy-
znamnost nejakého miesta — napr. ako si stavali v detstve bunker, ako si robili doma stan zo
stoliCiek a diek, mali v meste laviCku, na ktorej sedavali ako partia a kecali s kamo3kami.
Viysvetlime diev€atadm, Ze ich Ulohou bude za urity Casovy interval odfotit im blizke miesto,
kde sa dobre citia. M&Ze to byt v meste, doma, kdekolvek. Stretneme sa v nadej miestnosti.
Fotografie stiahneme do pocitaca a spolo¢ne si ich pozrieme aj s vysvetlenim autoriek.
(Vhodné je premietanie fotiek cez dataprojektor).

Vysvetlenie: V tomto momente zaciname pracovat na otvarani sa dievCat pre hibSiu komu-
17
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nikéciu toho o preZivaju, o by mohli odovzdat inym zo svojho Zivota, aby sa budovala
skupina, aby sa zacali utvarat neviditelné, ale délezité nitky vzajomnych put a dévery.

Z3akladné symboly: fotografia

UCit sa komunikovat, ¢o je pre miia vyznamné, vytvorit podmienky pre postupnu hibSiu ko-
munikaciu svojho vnutra

- Ktoré miesto je pre teba délezité? Pre¢o?
- Coje pre teba este dolezité?

- Ktoré miesta nemas rada a pre¢o?

- Ktorych miest sa bojis? Preco?

- Ktoré miesto sa ti paci?

Pomécky: mobily
Aj JeZi§ mal svoje oblubené miesto, kde bol rad, kde mal fudi, s ktorymi sa citil dobre — dom

Lazara, Marty a Marie (mdZe sa precitat prisludna stat z evanjelia).

Naladenie na nasledujlce stretnutie: Animatorky vezmu diev€atam stretkodenniky (bez
toho, aby im povedali, preco).

15 VAZENI TOTO DOKAZEM

1:30-2:00 hod. / stretkomiestnost’

Diev€atdm predstavime menu &innosti, ktoré na tomto ,stretku“ méZu absolvovat upiect
kol&g, vyzdobit miestnost, upliest jednoduché ozdoby, naskladat' pekne servitky do zasoby
pre cell skupinu na sl&vnostné prileZitosti, usit kapsicky... Animéatorky prezentuju diev€atdm
moznosti aj pomdcky a vyzvu ich, aby si pripadne zvolili aj inu &innost, ktord by cheeli prezen-
tovat (ak niektoré diev€a nie je manuélne zruéné, moze prezentovat svoj dar inak — Spor-
tovym vykonom, napisanim pribehu a pod.), v ktorej st dobré, ktorou by mohli prekvapit
celti skupinu. Cinnost nerobia v jednej miestnosti. Animatorky dievéatam pomahajti a asistuj
pri ich vytvore. Tieto chvile sa daju vyuZit aj na osobny rozhovor, na hibSie spoznanie. Po



skonceni prezentuju svoje vysledky a podelia sa s ostatnymi. Kazdy vytvor Gprimne ocenime
slovne aj potleskom.

Vysvetlenie: Dievata v tomto veku Casto trpia komplexom menejcennosti z toho, ako vyze-
raju, pripadne ¢o nemaju. Touto ¢innostou sa im otvori obzor, Ze maju €im byt ,dobré* pre
druhych, Ze ich prinos je vyznamny. Na druhej strane, kolko je potrebné sa este udit, aby
zvladali to, €o napr. zvladaju ich mamy.

Zakladné symboly: prezentécia vyrobkov dievéat

Prezentovanie vlastnych schopnosti, uvedomenie si toho, ¢o vedia druhi a o sa mézem
naudit ja a je toho dost.

DievCatad popiSu spdsob, ako &innost robili. Animatorky méZu U&astnicky vyzvat, aby
povedali, €o z tychto Cinnosti by sa chceli naudit vSetky.

- M&m chut ucit, ale sa ako na to?

- Maria, Bozia Matka - vedela sa hned postarat o malé dieta?

- Vedela byt manzelkou? UCila sa?

Odovzdanie stretkodennikov, do ktorého animatorky medzitym do nakresleného vitazného
pohara vpisali ¢innost, v ktorej je dievEa dobré.

Pomécky: material a pomdcky pre ¢innost diev¢at

Zapis do listiny ,Skola Zivota“- kazda, ktora sa chce ugit nové veci, sa podpise. Listinu odnest
k soche Panny Mérie, (pripadne k jej obrazu).

Poznamka: Ak animatorky uznaju za vhodné, v tomto bode je mozné iniciovat stretkohru

,Skola Zivota“ s indexami a jednotlivymi predmetmi, ktoré predstavuj(

- konkretne zru€nosti, ktoré diev€ata maju absolvovat,

- postoje, ktoré maju nadobudnut a v ktorych sa maju cvicit, aby tuto Skolu absolvovali
Uspesne. V tejto faze treba reagovat podla naladenia a trovne skupiny.

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Vyzveme dievcatd, aby doniesli max. 2 svoje naj-
oblUbenejsie piesne na CD alebo USB a ak chcu, mdZu si pripravit svoje vystipenie na niek-
tort piesen, pripadne informacie o danej skupine a spevékoch.
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KARAOKE
1:30-2:00 hod. / va¢Sia miestnost’ poskytujiica komfort pre pohyb

Zné&my spolo¢ny tanec, aby sme sa dostali do obrazu

Posaddme si na rozloZené karimatky po zemi. Viyzveme diev€ata, aby si vylosovali poradie
v akom budu predstavovat svoje oblubené piesne. NaCrtneme pravidla karaoke: kto chce,
moZe spievat aj tancovat. Kto nechce, nemusi. Oblubené piesne si len vypoujeme. Na
kazdu prezentaciu je vyhradeny ¢asovy limit, ktory sa meria. Nekomentujeme, fandime,
robime roztlieskavacky, podporujeme sa. Ktora chce, mdze nieo vopred alebo potom
odprezentovat o danej skupine, pripadne spevakovi (spevakoch).

Vysvetlenie: Je vhodné striedat vaZne témy s uvolfiujucimi, aby diev€atd nedostali
,duchovny pruh®,

Spev a tanec ako prostriedok sebavyjadrenia, poznavame hudobny vkus dievéat v skupine

Pomécky: magnetofon

MESTSKY PREPAD
1:30-2:00 hod. / mesto

Stretneme sa v nadej miestnosti, ale hned' na zaciatku dame pokyn obliect sa a vyrazime
do ulic mesta. Na zaCiatku povieme dievatam, Ze prepadneme miesta, kam ony rady chodia.
Kde to bude? Nechame pradit city — smiech, rozhovor do sytosti, otdzkam nechdme volny
priechod. (Je velmi vhodné, ak je to v obdobi, ked' sa rychlo stmieva, ked ma ,prepad” nadych
dobrodruZstva a tajomna). Je dobré ist s diev€atami aj do obchodov, pozorovat, &o ich za-
ujima, ¢o sa im padi.

Vysvetlenie: Je typické pre diev€ata, Ze rady chodia v dvojici alebo v skupine do mesta,
obdivuju vyklady, klebetia, ,prelievaju” svoje vnimanie jedna na druhu. V takejto atmosfére
sa utuzuju vztahy v skupine. Je dobré, ak sa animatorky dokazu Zivo zaujimat a pytat na to,
¢o je dievéatam blizke. Je to doveru vzbudzujuci postoj. (Majte radi to, ¢o maju radi mladi.)



Zakladné symboly: spoloéné kraganie
Spoznévat svet svojich spolustretkaciek, nasich diev€at

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Doniest si 5 najobltibenejSich veci (ak sa da) — prist
v oblUbenych atach (mdzu ich aj doniest, mdZe to byt kostym, aj samostatny puldver pri-
padne len Satka, 84l a pod.), v oblubenej farbe, s oblubenym plySdkom, s fotografiou
obltbenej osoby, s oblubenym jedlom (alebo jeho receptom).

“©

MOJICHS5 | 1.8

1:30-2:00 hod. / stretkomiestnost’

(pripadne vacsia miestnost; alebo doma u niektorej z dievcat)

Hra na kuty - kuty sluZia na 8kalovanie. Animatorka ich pomenuje podfa druhu otazky a
diev€ata sa postavia do toho kuta, ktory vystihuje ich odpoved na otazku.

ZaranZovanie prehliadky s ndzvom ,Mojich 5. M&Zu sa urobit 4 prezentaéné katy: plySako-
visko, farbovisko, jedlovisko, osobogaléria. Piatou prezentaciou je dievéa samotné, oble¢ené
do oblubenych Siat. Kazdé dievCa predstavi a zdévodni svojich 5.

Je vhodné prezentacné kity a diev€ata spolu nafotit. Ak to je vhodné, méZu niektoré dievata
urobit’ z tychto fotiek (vytlagenych cez tladiarerl) maly stretkoasopis, ktory umiestnia na
stretkobiloboard.

Vysvetlenie: Ak dotujeme diev€atd dostatoénym priestorom na sebavyjadrenie, je to jeden
z vyznamnych prostriedkov pre otvorenie sa pre hibSie skutoCnosti a prijimanie novych veci.

Zakladné symboly: prezentané galéria

dal8i krok v komunik&cii svojho sveta navonok, 8kola sebaprezentacie

N
&
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1.9

ZIVOT JE FAREBNY

1:30-2:00 hod. / v otvorenej prirode (luka, alebo miesto s vyhladom na prirodu)

Animéatorka vezme vzdy stuhu jednej farby, drzi jeden koniec, druhy poda jednému diev¢atu,
vzdy inému. (Stuhy by mali byt primeranej a rovnakej dizky). Vyzve dievéata, aby prislusnu
farbu hladali v okolitom svete, ktory ich prave obklopuje.

7ta farba — oho farba je to, o nam to pripomina? Sinko. Co symbolizuje sinko? Teplo,
jas, ,prijemno®, veselost... &no, tato farba patri k nadmu Zivotu.

Cervena farba — farba ¢oho to mdZe byt? Farba krvi — teda obety, utrpenia, farba ohia,
farba nie€oho silného, nérotného. Aj to patri k Zivotu? Patri.

zelena farba — ¢o ndm to pripomina? Farbu travy — farbu prirody, stromoy, luk, lesov,
nadeje, je to symbol prech&dzok, turistiky, plodnosti, rozkvetu, moZzno jari, ked vSetko
pui... patri to tiez k Zivotu...

modra farba — farba oblohy, farba dialok, snivania, ale aj cestovania, farba neba.... gj
toto patri k Zivotu

fialova farba — farba smutku, smrti, vaZna farba.... aj to patri k Zivotu? Patri.

Potom animatorka za¢ne stacat konce, ktoré drzi v ruke, &im vznikne kritena duha farieb.

Vysvetlenie: Ide dal3i ddlezity krok k pochopeniu a prijatiu reality Zivota. Ako sa v prirode
sa striedaju roné obdobia, aj v Zivote sa strieda pohoda (krasa) a tazkosti. Radost sa vy-
chutnd o to viac, ak je zvladnuta bolest a taZkost. Ako burka vietko obmyje a v sinku zaZiari
duha, tak aj srdce Zeny vie ocenit sinené momenty. Ako priroda prijima od svojho Stvoritela
krésy jari, leta, jesene a zimy, tak vo viere prijimané rozli¢né momenty Zivota spdsobuju, Ze
Zivot je dynamicky a krésny.

Zakladné symboly: duha

% Premeditovat farebnost Zivota, otvorit sa pre prijatie vSestrannosti Zivota — radosti aj bolesti

o,

22

Co z toho vzniklo?

Co to symbolizuje? Diiha. V biblickom kontexte symbol pokoja, ,ne(ito¢enia‘. Diha je
krésna, pestra, farebna. Aj farby Zivota su réznorodé. Stiastou je aj radost, aj snivanie,
aj pokoj, aj bolest, aj plodnost, aj tazkosti, aj nade;...



Pomdcky: farby Zivota - farebné stuhy (farba Cervena, zelena, Zita, fialova..., tj. farby duhy)
V tichu sa pozerat minatu na okolitu prirodu a nechat na seba pdsobit jej pestrost.

Skupinovy poster: Vyvesenie vzniknutej duhy na skupinovy bilboard a nékres duhy do stret-
kodennika s nadpisom Zivot.

Poznamka: pre nasledujlce stretnutie animatorky vyhotovia pre kazdé diev€a $kalu jej do-
brych viastnosti, vo formate, ktory sa da vlepit do ,stretkodennika“, najlepSie na recyklovanom
papieri, ktory je po okrajoch obhoreny.

DUHA V MOJOM SRDCI I. | 1.10

2:00 hod. /stretkomiestnost’

vesela hra, napr. stoli¢kova

Animatorky naaranZuju pekny kutik na sedenie, napr. 2 kresl, stolik s kvetmi (v inej miest-
nosti, nie v tej, ktorej sa schadza skupina). Po€as Uvodnej hry, ako diev€ata vypadavaju, ich
jedna z animatoriek odvadza do takto pripravenej miestnosti. Tam v kratkom osobnom
rozhovore pekne oble¢end animatorka kazdej povie, ¢o pekné a ktoré pozoruhodné viastnosti
ma. Precita jej listok a diev€a si ho spolu s fiou nalepi do ,stretkodennika®, ktory si doniesla.
Vréti sa do miestnosti, kde sa ostatné hraju.

Vysvetlenie: Jednou z vlastnosti, ktoré je potrebné u dievéat v tomto veku kultivovat, je pozi-
tivne ocenenie, pretoZe v tomto veku su niekedy prehnane kritické, odpisujuce, aZ drzé a
tvrdé jedna vodi druhej, priom &asto ide o kompenzaciu viastnych komplexov. Startovacim
schodikom moze byt prave posilnenie pozitivneho pohladu na kazdé dievéa (bez nadhod-
nocovania) tak, aby sa na druhej strane neposilnila ich zameranost na seba. Preto by sa ani-
métorky mali vyhybat v postojoch priliSnému ,sentimentu®.

Zakladné symboly: osobny rozhovor s animatorkou

Posilnit spravne sebahodnotenie diev&at a schopnosti ocenit’ druhych.

BN
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Q - Podelenie sa, ako sa citia, ako prezili chvile rozhovoru s animatorkou. Je niekto, kto ich
vie ocenit, pochvalit... Vnimaju vo svojom Zivote viac pozitivneho ocenenia alebo kritiky?
Od koho im dobre padne pochvala.

Pomocky: listky s pozitivnymi vlastnostami dievéat

g Zalm 139, Pane, ty ma skimas...

Uloha: Do nasleduijticeho tyzdiia aspori raz denne niekoho slovne ocenit a zapisat si to do
stretkodennika (v 8kole, doma, kamaratov...)

111 DUHA V MOJOM SRDCI II.
1:30-2:00 hod. / stretkomiestnost’

tyzdia. Vyzdvihneme tie, ktoré to robili viackrat ako raz denne.

Krok I.- Viyzveme diev&ata, aby si kaZda prestrela pred seba kus bielej latky. V strede je na-
doba s blatom, do ktorej si kazda z nich namo€i ruky. Animéatorka vyzve diev¢ata,
aby kazda porozmyslala nad niektorymi svojimi postojmi, ktoré nie su dobré, s
ktorymi maju problém, ¢o im ini vy€itaju, o Com vedia, Ze by mali zmenit, nech
porozmy$laju o hriechoch, ktoré im niekedy vycita svedomie. Neverbalizuju, ale po
ur€itom ¢asovom intervale na rozmyslanie si utru ruky do latky.

Krok II.- Animatorka po vhodnom preslove, ze su uréité skutoCnosti, chyby, postoje, ktoré
brania utvorit dobru partiu aj zo ,stretka“, vyslovi negativne veci. Po kazdej charak-
teristike vyzve jedno diev€a, aby si namogilo ruky do blata a utrelo do latky. Potom
pri pokojnej hudbe sa chvilu pozerdme na latku.

m Kratke podelenie sa zo stretkodennikov, ako sa im darilo ocefiovat’ inych po¢as minulého

Vysvetlenie: Duha na naSom bilboarde vypoveda o tom, Ze aj ked celkovy dojem pohlade
nafiu je vesely, optimisticky, su tam aj tmavé farby. Schopnost pozriet sa tmavym strankam
do odi a uznat si ich, je u diev€ata jednym zo znakov dievéenského hrdinstva. Poukazeme
na urcité negativa, ktoré sa vyskytuju v ich osobnom Zivote, ale aj negativa, ktoré sa prejavuju
v skupine.
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Zakladné symboly: biela latka, blato
Uznat svoje slabosti aj v skupine a vykrodit na cestu vnitorného oslobodenia. %

- Aka bola tato latka? Aka je? Co s fiou? Aké st kroky veducu k vybieleniu, vypratiu?

- Pogita Boh aj s nadimi chybami a hriechmi? Ak médme moznost, méZeme zaniest' latku @
do pracky a dat ju vyprat. Vidia spojitost v tom, ako matka v rodine vyperie obrovské
mnozstvo bielizne pre v3etkych?

- Kto perie bielizefi nasho srdca?

Pomdcky: vacsi kus bielej latky, misa s blatom

V kaplnke alebo v miestnosti je po navrate na stole nova Cisté latka a na nej kriz — ktosi to
vybielil, podakujeme sa za to spolocne. &
Pripadne je pritomny kiiaz v albe, dospely muZ alebo starSi animéator, s Cistou bielou latkou

v ruk&ch, ktory im odovzdé stretkodenniky - ktoré ma v latke — v ktorych je napisana veta:

,Keby boli vade hriechy ako Sarlat, zbelejii ako sneh.“Pripadne mbZe porozpravat dievéatdm

0 odpustajlcej laske Boha, ktory miluje bez podmienok.

Uloha: Dvakrat po&as nasledujiceho tyzdia pri zvuku pracky doma alebo pri pohfade na
pracku podakovat Bohu za jeho lasku.

Naladenie na nasledujtice stretnutie: Ozndmime diev¢atam, kde sa stretneme nabuduce.

Poznamka: Na z&ver stretnutia je vhodné uvolfiujuca hra.

PRAMATKA EVA - ZENA, KTORA BOLA PRI TOM | 1.12

1:30-2:00 hod. / stretnutie je mozné realizovat vo viacerych modalitach

Stretnutie je moZné realizovat vo viacerych modalitach:

- nalike - podla roéného obdobia,

- vohrani¢enom tmavSom priestore (jaskyfia, stan, altanok...),

- najlepSie v8ak na nejakom prekvapujlco krasnom mieste v prirode.
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Diev€atam zaviazeme o€i a privedieme ich na dané miesto stretnutia (vhodné je, aby ich na
to miesto viedli za ruku v tichu starsi chlapci; ak ta moznost nie je, mdze ich odvadzat po
jednej aspori jeden star$i animéator).

Je vytvorena tajomna atmosféra, ale aj isté napétie, ¢o bude nasledovat. (ESte dramatickej-
Sie je ak diev€atd dovezieme so zaviazanymi ofami na uréité miesto autom.) Chlapec
kaZzdému diev€atu pomaly snime Satku. Nechame dievéatd, aby sa rozhliadli, dame im ¢as,
aby sa (zvlast ak ide o Uplne neznédmy terén) poprechadzali a do stretkodennika si napisali
pocity, ktoré v nich oZivaju pri pohlade na toto miesto.

Vysvetlenie: Diev&ata sa potrebuju postupne ucit chranit, pestovat a kultivovat svet a Zivot
v rdznych forméch.

Zakladné symboly: zasadeny kvet
PreZit stvoreny svet ako dar ale aj zodpovednost.

- Aké to bolo, ked' prva zena precitla do novostvoreného sveta.
- Co prezivala?

- Co vnimala?

- TeSilasa?

- Aké to asi bolo?

Pomocky: Satky, planty kvetov, zem, kvetinaée

Inici&cia do sveta Zalmov — vysvetlime povod Zalmov, ako sa rodili v srdciach starozékonnych
ludi ako reakcia na realitu ich Zivota... pomodlime sa zalm Velebte Péana...

Uloha: Ak je mozné, dame diev&atam kvetinag, zem, planty kvetov a kazda si zasadi svoj
kvet, ktory donesieme do stretkomiestnosti a kaZda sa bude o kvet starat. M6Zeme premy-
sliet modalitu, kto a ako Casto bude zalievat tieto kvety v naSej miestnosti.



. VSedny, a predsa €éarovny svet _

il. BLOK

STRETNUTIA 11. BLOKV

1. stretnutie Citim dotyk sveta
2. stretnutie Moj dotyk so svetom
3. stretnutie Koruna tvorstva

4. stretnutie Sara

5. stretnutie Kralovna zo Saby

CITIM DOTYK SVETA | 2.1
2:00 hod./ pred branou

Diev&atdm rozdame harky papiera rozneho tvaru a velkosti a vyzveme ich, aby ich zaniesli
niekde, kde chodia [udia — park, centrum mesta, chodnik. Maju ich polozit na zem a z obda- Q
le€ sledovat (tak, aby boli nendpadné), ako sa [udia budu spravat. Maju sledovat reakcie

ludi — kolki bezmyslienkovite stupia na ich papiere, kolki ich zbadaju, najde sa niekto, kto to

zdvihne a hodi do ko3a... i na to vietor fukne nejaky kvet, ¢i si nari sadne vtak... Uréime
dostatoény ¢asovy limit.

Po névrate sa zhromazdime pred dverami naSej ,stretkomiestnosti‘, sadneme si na zem

(napr. na karimatky) a budeme sa o tom rozpravat.

Vysvetlenie: V tomto veku sa diev€at dotyka mnoho veci. S akoby uprostred pestrej masy
réznych skutoCnosti, v ktorych treba urobit nejaky systém. Potrebuju kItu€, ako pozerat a ¢o
vidiet, ako selektovat, ¢o nechat ,zapustat* hlboko do svojho vnitra, o nechat odist.
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Zakladné symboly: harok papiera
Otvorenie vnutorného zraku pre to, ¢o sa ma dotyka — mam vztah so svetom.

- Co sadialo s papiermi?

- Aké pocity pri tom mali?

- Boloim jedno, €o sa deje s ich papierom? MéZeme skimat odtlacky topanok, mieru za-
Spinenia... to, 0 Eom papiere hovoria.

- Co zo sveta na vas zanechava stopy?

- Ktoré stopy su pre mna kopytom* a ktoré stopy ,balerinkou®. Citili uz nejakym spésobom,
Ze sa ich svet dotyka?

- Aku doleZitost maju dotyky [udi alebo aj prirody, zvierat?

Pomécky: papiere, ndpisy na dverach

Aranzmén tvoria dve velké stopy, v ktorych su dve menSie, pripadne nachystdme do krabice
piesok a diev&ata si tam otlacia po pribehu svoju stopu. Animatorky precitaju alebo povedia
dievatam pribeh o stopach v piesku. Nasleduje pomaléa jednoslovna rezonancia animétoriek
do prijemnej hudby (ak sa pridaju diev¢ata, o to lepSie): Som v naruci, nie som sama, chcem
vhimat, dobre sa popozeram, chcem obdivovat, schilim sa pri tebe, je mi s tebou dobre,
uistuje§ ma, Ze s tebou dokaZem prekonat tazkosti, niekto je so mnou, kracam, vidim stopy,
nhie som sama, si So mnou, je so mnou, St S0 mnou, nenesiem to sama, nesie$ ma.

Uloha: V&imnit si aspofi raz do nasledujiceho stretnutia, ako sa ma dotkol svet a
pripomendt si, Ze nie som sama.

Naladenie na nasledujice stretnutie: Vyzveme dievéata, aby (ak doma nejaké maju)
priniesli na nasledujlce stretnutie zvieratko (nie volne, ale v krabici, pripadne v klietke). Ani-
matorky by mali pre pripad potreby zaobstarat nejaké zvieratko, ktoré pravdepodobne
diev&até nebudu mat (malé maciatko, zajaca...), ak je mozné, je vhodné zabezpecit aj jazdu
na korioch.

22 MOJ DOTYK SO SVETOM

2:00 hod. / na zahrade, na like, (v nevhodnom pocasi v stretkomiestnosti)



Dbame na to, aby sa nestretli vietky zvierata naraz, dame ich nacas do inej miestnosti.

Vlyzveme postupne jednotlivé diev¢ata, ktoré priniesli nejaké svoje zvieratko, aby ho vniesli
do stretkomiestnosti alebo na Itke do kruhu a nechame dostatoény priestor, aby sme sa z
neho spolo¢ne vytesili. Ak su viaceré zvierata jedného druhu, napr. 8kreéky, nie je potrebné
ich delit, moZno ich priniest naraz.

Alternativa: ak je zabezpecend jazda na korioch, je vhodné drZat dievCata trochu v napati,
kam pdjdeme. Nechéme slobodne rozhodnit sa, kto vyskisa jazdu. Vysvetlime im, Ze strach
neznamena nemat odvahu. Prejavom statoénosti je aj to, ked' si prizndm, Zze mam strach.
Ak nastane situécia, Ze Ziadna nebude chciet skusit jazdu, méze im ist prikladom animé-
torka, pripadne budeme na kone jednoducho pozerat, komentovat. Neskér je vhodné
porozpravat sa o tom, kto ma doma aké zviera atd.

Vysvetlenie: Je potrebné, aby diev€atd nadobudali schopnost vnimat a postarat sa o nie¢o
Zivé, vedeli chranit Zivot. Za&ali chapat, Ze l&ska, sympatia, naklonnost a zodpovednost idu
spolu. Tieto a dalSie navrhy stretnuti maju byt krokmi k naplneniu tohto ciefa.

Zakladné symboly: Zivé zviera
Zivot potrebuje ochranu a starostlivost.

- Vlyzveme diev¢a, aby povedalo, kde ma doma zvieratko, &o potrebuje také zviera, ¢o
Zerie, ako sa ofiho stard, &i sa deli o starostlivost s inymi alebo sa ofi staraju len rodiia...

- Je to zodpovednost mat doma nie€o Zivé, aj ked je to len malické? Preco?

- Stretli sa s tym, Ze po prvych drioch nad3enia okusili aj inavu zo starostlivosti, pripadne
im nebolo vhod nechat nejaku zaujimavu ¢innost, napr. pozeranie TV, a ist napr. von so
psom? Co s tym?

- Co ak by si niekedy mama povedala, Ze je unavena, a preto nenavari, nevstane v noci
prebalit babéatko. Ak je vhodné, mozno rozvinut tuto myslienku na SirSie dimenzie (Strajky
— ak by neéli autobusy, ak by nebol chlieb...ak by niekto prestal byt zodpovedny...
navzéjom sa potrebujeme...)

- Je samozrejmostou, ze mame vSetko €o potrebujeme? Sme pokraovatelia.

Raz nastlpime na miesto nasich rodi¢ov, nadich mam....

Pomdcky: zvierata

BN
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Cast 7almu Velebte Péna..., pripadne dievéata vytvoria vlastny zalm na oslavu Boha Tvorcu
krasnych veci pre Eloveka.

/ Skupinovy poster: Vyvesime obrazky zvierat.

Poznamka: Animatorky do nasledujuceho stretnutia dohodnu stretnutie u niektorej rodiny s
malym babatkom, pripadne zavolaji mamiéku s babtkom na stretnutie.

2.3 | KORUNA TVORSTVA
2:00 hod. /

Vhodna temperamentné hra.

Diev€atd zhromazdime v stretkomiestnosti, pripadne pdjdeme spolu k danej rodine.
Odvedieme ich po jednej do miestnosti, kde je dieta. Je mozné dievCatdm zaviazat oi a v
miestnosti im Satku dat dolu.

Animatorka ni¢ nevysvetluje, len povie ¢as, za ktory pride po fiu.

=

Zakladné symboly: spiace dieta

% Zazitok tajomstva fudského Zivota, ktory poskytuje pohlad na spiace dieta.

- Aky je pohlad na spiace dieta?

- Co prezivali pri tom?

- Co vyjadruje a vzbudzuje spiace dieta (krehkost, nevinnost, neznost, hrejivé pocity pri
srdci, zavislost, velku potrebu ochrany a starostlivosti...) Preto sa v rodine s malym
dietatom v3etko podriadi jemu — ked spi, hovori sa potichu, ked zaplage, prerusi sa de-
bata a uteké sa k nemu... stva sa centrom rodiny, hoci je malické a krehké. Zivot &loveka
si zaslUZi velku pozornost a starostlivost. Je v fiom nie€o, ¢o nemaju ani kvety, ani
stromy, ani zvierata. Je v fiom ,kusok Boha“ — schopnost rozmyslat, rozhodovat sa, vs-
tupovat do vztahu s inymi. Ale toto sa rozvija postupne. Ako malé semienko, ktoré treba
vhodne zasadit a pestovat, podporovat jeho rast. Toto je jedna z déleZitych dloh kaZdej
Zeny, matky, ktora nosi dieta pod srdcom a po narodeni je Uzko spata so svojim
dietatom. Bez ohladu na to si kaZdy Elovek zasluhuje uctu, starostlivost, ochranu.



Do stretkodennikov si napiSeme Zalm: ,Pane, co je Clovek, Ze nafi pamétas... Stvoril si ho
len o nie¢o menSieho od anjelov.“ a spoloéne sa ho pomodlime.

Skupinovy poster: Vyvesime vacsi obraz dietata.

g

SARA | 24

1:30-2:00 hod. / stretkomiestnost’

Aktivita, pri ktorej sa prejavi dovera diev€at v pomoc animatoriek — preliezanie oknom von z
miestnosti bez dotykov ruk, pad dévery dozadu...

Alternativa: Aktivita typu ,vyzyvacka®, kedy diev¢ata za urcity ¢as musia spinit urgité ulohy.
Ulohy by mali byt nadsadené tak, aby ich bolo tazko spinit.

Pozrieme si ¢ast filmu Abraham.

Vysvetlenie: Diev&ata zakusia, Ze nie si schopné dosiahnut v3etko, o ¢o sa snaZia, Ze
treba mat snahu, ale aj prezit, Ze nie€o nevyjde a dverovat.

Vzbudenie vedomia, Ze 0 novy zivot treba ¢asto bojovat a Ze Bohu je vSetko mozné.

- Poznate manZelov, ktori nemdzu mat dieta? Minule sme zaZili, akym darom je dieta pre
rodiCov. Bezdetnost je pre dvoch fudi, ktori sa maju radi, bolest. \V Abrahdmovi a Sére
bola stale Ziva tiZba mat dieta. Verili Bohu hrdinsky. Sara uz nemala predpoklady na
to, aby priviedla dieta na svet. Zasmiala sa, ked poCula, Ze o rok bude mat syna. Presla
urcitou cestou viery. Oporou jej bol Abraham. (MoZno pouzit priklad Zien, ktoré ¢akali
dieta a napriek komplikovanym prognézam priviedli dieta na svet.)

- Zazili ste, Ze nieCo sa zdalo velmi komplikované, az nemozné a splnilo sa to? Pre mno-
hych fudi slovo viera v Boha je nie¢o neosobné, malo hovoriace.

Pomdcky: film Abrahdm

Uloha: Urobit interview s troma fudmi o viere — &i veria, preco, ¢o im dava viera.
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KRALOVNA ZO SABY (kralovna, ktora uéi princezné)
1:30-2:00 hod. / v rodine zeny, matky

Zaujimavym spdsobom pribliZit pribeh kralovnej zo Saby, ktora tiZila pocut svedectvo mu-
drosti. Je tu niekto, kto viastni kus Zivotnej mudrosti.

Spolo&né navsteva u Zeny, ktord mdZe poskytnit zaujimavé svedectvo Zeny, matky.

Vysvetlenie: Svedectvo konkrétnej Zeny, matky vzbudzuje tiZbu podobat sa jej, je motivom
pre otvorenie sa spravnej Zenskosti.

Zakladné symboly: spoloéné kra&anie za svedectvom zrelej Zenskosti

Vnimat svedectvo skuto&ného Zivota, vzbudenie tizby ,chcem sa uéit*.

- Otazky kladené diev€atami (je potrebné rozvinat diskusiu pripravenymi otazkami zo
strany animatoriek v krajnom pripade, ak diev€ata nie st zvyknuté diskutovat alebo sa
hanbia, mozno pouzit pisomne kladené otazky). Na zaver si kazda zapiSe do stretko-

dennika, ¢o ju zaujalo z rozpravania.

Uloha: Objavit dial$ich zaujimavych svedkov Zivota - opytat sa na zaujimavé udalosti Zivota
svojej mamy alebo starej mamy.



.. Tajomstvo premeny

—

ill. BLOK

STRETNUTIA 111. BLOKV

1. stretnutie Hrdinovia, bojovnici a ti d'alSi

2. stretnutie Umenie hostitelky

3. stretnutie Z prvej ruky

4. stretnutie Jedy a zihadla

5. stretnutie Pribeh Rebeky alebo ako ziskat’ princa
6. stretnutie Rut — prava hrdinka a potom tie d’alSie

HRDINOVIA, BOJOVNICI A Ti DALSI | 3.1

1:00-2:00 hod. / volIné priestranstvo, ihrisko (telocvi¢na)

Typické chlapenska hra, napr. futbal. m

Diev&ata vyzveme, aby sa na tomto stretnuti vZili do chlaptenského sveta a sprévali sa ako
chlapci.

Variant €.1: Ziskame od animatorov chlapcov rovnakej vekovej kategorie akéné stretko,
ktoré realizovali s chlapcami a zrealizujeme ho s diev€atami.

Variant €. 2: Zvolime Cinnost tak, aby diev€ata zaZili typické chlapéenské aktivity, napr.
revolUcia, zlafovanie nebezpeéného Useku (zaistit bezpe€nost), lezenie po horolezeckej
stene, kratka sitaz v zapaseni, kofko zhybov dokaZem urobit, klikov na pastiach, vyrobit
nie€o z dreva, pribit 20 klincov a podobne.
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Variant €. 3: Zadat diev€atam test chlap&enskosti s viacerymi dimenziami néroénejsich
chlapéenskych zru€nosti za sebou (fyzicka namaha, 3port, logické myslenie, odvaha,
chlapéenska komunikacia — menej slov, manuélna €innost, poznanie prirody, strelba...).

Vysvetlenie: Diev€ata v tomto veku svet chlapcov az tak eSte nebavi, ale pod vplyvom doby,
ktoré extrémne podsuva do popredia otazky sexuality, su niekedy vytrhavané z dievéenského
sveta a zaCinaju vnimat svet chlapcov. S0 momenty, ked sa citia chlapéensky alebo su vy-
stavené pokuSeniu stat sa Sikovnym chlapcom, niekedy sa Stylizuju do roly hrdiniek. Je uZi-
to¢né otvorit im aj tento svet, sprevadzat ich v fiom, aby si uvedomili a prijali odlidnosti a
realitu tajomstva pohlavnosti a vztahu muza a zeny. Ide skér o nacrt, nie o Siroké vovedenie,
ktoré budu realizované neskdr (je potrebné vyvarovat sa pokuseniu, prili§ nadhodnocovat
Zenskost).

Nahliadnutie do chlap&enského sveta, tolerovanie odliSnosti.

- Pocitila som niekedy tizbu byt chlapcom? Kedy to bolo?

- Kedy som nutend spravat sa ako chlapec? Pre¢o?

- Ako sa vtedy citim?

-V ¢om su podstatné odlidnosti chlapcov a dievéat?

- Dame diev€atdm moznost napisat na papieriky, o by sa chceli dozvediet o chlapcoch
(pouZzijeme to pre nasledujicu besedu).

Pomadcky: lopta, pistalka
Jednoduché vdaka za tajomstvo pohlavnoti, ,...ako muZa a Zenu ich stvoril...“.

Uloha: Zvolit si jeden def, v ktorom si budem zapisovat do stretkodennika odli$nosti chlap-
cov a dievat v triede (mdze to byt aj doma — brat, otec).

Poznamka:

1. Je vhodné oznamit diev€atdm, nejakym zaujimavym spdsobom aby prisli obleCené ako
chlapci, napr. ak su z jednej Skoly ist im to povedat cez prestavku, pripadne kaZdej napisat
odkaz do zalepenej obalky , aby tusili, Ze p6jde o vynimocné stretko.

2. Pred stretnutim sa animétorky oble¢u tieZ do chlapCenskych Siat, napr. futbalovy dres,
chlapCenské kratasy, chlapéenska Siltovka, vybijana bunda a pod.



UMENIE HOSTITELKY | 3.2

1:00-2:00 hod. / stretkomiestnost s dostatoénym priestorom pre pohyb a ¢innost’

Vhodné pohybova hra na uvolnenie. m

Animatorky realizuju s diev€atami minikurz spolo¢enského spravania, ako predpoklad pre
zvladnutie hostitel'skej ulohy. Obsahom je: priprava na stretnutie s hostom, privitanie, ko-
munikdcia, pozornost hostitelky ktora dba, aby sa kazdy citil dobre. S diev€atami realizujeme
aj konkrétnu pripravu na prijatie hosta — pripravime menovky, servitky, vyzdobime miestnost.
V&csi efekt ma prizvanie nejakej skusenej osoby v danej veci, ktora dievéatdm kompetentnym
spdsobom odovzda tieto poznatky, ¢im sa zabezpedi vaésia pozornost dievéat.

Zakladny symbol: rola hostitelky

Minikurz spoloCenského spravania, ako prejav lasky a pozornosti voci drunym, prekonavanie
hrubych spdsobov pri kontakte medzi sebou aj s inymi. %

- Maju skisenost skvelého prijatia, pohostenia, peknej oslavy?
- Ako sa spravali pritomni ako domaci hostitelia, zvIast Zena, matka rodiny? @
- Jevydarend oslava, stretnutie, kde si fudia skacu do rei, ked nevnimame novo pricho-

diaceho hosta, kde su ledabolo poloZené veci?
- Ak& bola v tejto roly Méaria? (prijatie pastierov, troch mudrcov, pozornost na svadbe v

Kane, hoci nebola hostitelka...)

Pomaécky: vietko potrebné pre pripravu stolovania

Uryvok zo Starého zakona — Abraham, ktory hostil BoZich poslov (navteva troch muzov).
Napisat na farebny listok kratku modlitou, ktort kazd& poloZi pod sochu Panny Mérie.

Uloha: Ktora z dievéat chce, mdze pripravit na nasledujlice stretnutie nejaké malé prek-
vapenie, nie€o, ¢im by prispela ako hostitelka. Prist na nasledujlce stretnutie pekne
oble¢ené.

Naladenie na nasledujuce stretnutie: Vyzbieranie stretkodennikov (dotatoéne odovzdame
35



3.3

0
&

36

chlapcovi, ktory pride na nasledujlce stretnutie, aby diev€atdm napisal kratke posolstvo
alebo myslienku, najlepSie kaZdej zvIast). Dohodneme sa s diev€atami na kratkom stretnuti
o defi skor, aby sme pripravili kratke obCerstvenie, napr. smotanov tortu.

Z PRVEJ RUKY
1:00-2:00 hod. / stretkomiestnost’

Pripravime diev&ata na prichod hosta, pripomenieme si zasady prezentované na minulom
stretnuti.

Po uvedeni hosta (je vhodné, aby to bol starsi chlapec, napr. animéator, ktorého diev¢ata uz
poznaju) animatorky méZu napomédct odlah&eniu atmosféry jednoduchou zoznamovackou.
Na Uvod host odpovie na otdzky napisané dievéatami na jednom z predchadzajlcich stret-
nuti. Je vhodné, aby po uvolneni atmosféry diev&ata kladli otazky aj spontanne.

Na zaver chlapec odovzda kazdému diev€atu osobne stretkodennik s posolstvom pre fiu.

Vysvetlenie: Nie je nutné realizovat toto stretnutie velmi sldvnostne, pripadne prili§ vazne.
Je tu v8ak doleZita uloha animatoriek, ktoré sa maju stat' reprezentantkami tedrie v praxi —
v umeni srdeénej komunikacie, vkusného obleéenia a hostitelstva ako takého.

Zakladny symbol: osobnost starSieho chlapca, reprezentanta chlaptenského sveta

Dal3ie nahliadnutie do chlap&enského sveta priamym kontaktom s konkrétnou osobou.

- Dotécia pritomnosti chlapca, pripadne dospelého muZa reprezentujlceho chlaplensky svet
a neskresleny pohlad na diev¢a, je velmi déleZitd. Zodpovedéa vyplneniu urgitého vékua,
ktoré diev&ata preZivaju v dosledku nepritomnosti otca, nedplnej rodiny, nerealizovanej
Ulohy otca voéi dcére v tomto veku. Je velmi pozitivne, ak zaroveri diev€atd maji moznost
ziskat spravne informéacie o svete chlapcov, bez predsudkov. To tvori zaklad pre rozvoj
schopnosti diev€ata vytvarat neskor pokojné a vyrovnané vztahy s opaénym pohlavim.

Pomadcky: otazky napisané dievéatami na jednom z predchadzajlcich stretnuti

Formou piesne, ktort zahra host na gitare.



JEDY A ZIHADLA | 3.4
1:00-2:00 hod. / stretkomiestnost

Animatorky uviaZu diev€atam na krk stuhy, kde st napisané niektoré vyrazy. DievEatd maju
bez slov zistit, ¢o maju napisané na krku (moZu si prist overit k animatorke ¢i uhadli svoj m
napis. Ak neuhadli, musia sa poku3at dalej). Napisy: vypadni, si nula, odporne sa obliekas,

si hnusnd, decko, ona je taka...

Déme im otazky tykajuce sa tychto vyrazov. Potom polozime do stredu farebnu fotku stretka,
vytladenu vo formate A4. Dievat Citaju eSte raz svoje napisy. Po kazdom animatorka bez
slov odtrhne kus fotografie, aZ je cela potrhana.

Po tom, ako diev€atad uhadli svoje népisy, sadneme si v kruhu a preéitame si napis kaZde;. @

Vysvetlenie: V tomto veku sa Casto objavuje syndrém utoku vodi inému ako maska vlastne;
krehkosti a neistoty. Ako protipdl je vhodné sprostredkovat Skodlivost tychto prejavov silnym,
mozno aj Sokujucim spdsobom. (Je potrebné zamedzit vycitaniu diev€at jedna druhej, ¢o
ktora ktorej povedala a ktora aka je. Upozornime ich na to, Ze toho sa teraz vyvarujeme.)

Zakladny symbol: sedenie okolo ohiia, ktory oCistuje

ohovaranie, vzajomné urazky, vylu€ovanie z partie. Nadobudat postoje milosrdenstva a od-
pustenia.

- Maju skusenost slovnych odpisov, urazok?
- Ako sa po nich citili? @
- Co to spdsobilo v ich vnatri?

- Co to spdsobuje v rodine, v triede, na stretku?

- Citili sa niekedy, akoby otravené takymito slovami, ktoré dokazu ranit ako Uder?

- Co s potrhanymi, otravenymi vztahmi?

Pomacky: stuhy s napismi, zapalky, nadoba na ohef, velky farebny poster vietkych diev&at
stretka
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Spélenie stuh ako prejav vole prekonavat tieto postoje. Pri tomto akte sedime micky.
Vlyzveme diev€atd, aby sa v duchu postavili do postoja tej, ktora odpusta a prosi o odpuste-
nie. Drziac sa za ruky modlitba Ote nas.

Uloha: Pogas tyzdria prekonavat Zihadla, ktoré nicia Zivot.

Skupinovy poster: Potrhanu fotografiu vyvesime na stretkovsky bilboard ako pripomienku
toho, ¢o trha skupinu.

PRIBEH REBEKY ALEBO AKO ZISKAT PRINCA
2:00-2:30 hod. / mesto / okolie strediska

Pokladovka - animétorky ukryju nieco lakavé (Cokoldda Milka, napalené CD s muzikalom
High scool musical, pekné puzdro na mobil a pod.) a urobia pre diev€ata pokladovku. Jednou
z indicii mdZe byt pribeh Rebeky. Pri kaZdej indicii nafingujeme prileZitost urobit’ akt po-
zornosti a sluzby. (Predpokladom je, aby diev€ata neboli prili§ upriamené na to o maju ngjst,
vtedy prestant vnimat kontext). Prv4, ktord zareaguje dobrovolnou sluzbou, ziska poklad
(animatorka ju upozorni, aby to neprezradila, aby sa pokladovka dokongila).

Vysvetlenie: V tomto veku su dievCata vo velkej miere zamerané na seba. Su v nebezpeden-
stve, Ze sa upriamia na to, aby boli stéle v centre pozornosti. Priklad Rebeky, ktord malym
Ukonom pozornosti voci cudziemu ¢lovekovi a velkoduSnosti aj voci jeho zvieratam ziskala
za manZela Iz&ka, princa vyvoleného naroda, je jeden z mnohych, ktory moze napomoct
diev€atam otvérat sa pre pozornost voéi potrebam druhych.

Zakladny symbol: poklad neziStnej sluzby
Pestovat zmysel pre malé kony sluzby a prejavy pozornosti, nepodceriovat mali¢kosti

- Aké dojmy maju z pokladovky?

- Po &om tuZia najviac?

- Co povazujli za poklad?

- Co je pokladom v Bozich ogiach? Nikdy nevieme, komu preukazeme lasku. Je Niekto,
u koho sa nestrati Ziaden na$ dobry €in.



Precitanie uryvku zo Sv. pisma: ,Bol som hladny...“. Potom pride animéatorka obleCena ako
Rebeka a kazdej z diev&at poda pohar vody. Oni ich poloZia k Uryvku zo Sv. pisma.

Uloha: Napisat mena starozakonnych Zien, ktoré sme doteraz spominali, kazdé na A4 a
umiestnit na stretkovsky bilboard.

RUT - PRAVA HRDINKA A POTOM TIE DALSIE | 36

1:00-2:00 hod. / volna priroda, vacsia zahrada

Zabezpec€ime krkolomnu aktivitu pre diev€ata — napr. chodenie v korune stromov na lane s
bezpecnym istenim, zlafiovanie velkej vysky na sedacke a pod.

Nésledne sa s diev€atami vydame na cestu, na nejaké razcestie alebo na krizovatku. Tam
im povieme pribeh Rut a jej hrdinské sprevadzanie svokry do zaslubenej zeme. (Ak je
vhodné, moZe tam byt nejaké osoba, ktora ten pribeh rozpovie). Potom mozno zjst za inou
osobou, ktord moze dievéatam poskytnit svedectvo rozhodovania v kritickej chvili -
nebezpecenstvo narodenia chorého dietata a pod.

BN

Vysvetlenie: Pre diev€até v tomto veku byt hrdinkou znamené mat najkrajie a namodernej-
Sie veci, byt vitazkou v hédke, citit sa byt ,cool“. Sprdvne vzory rozptylia tieto
pseudohrdinstva. Je na animéatorkéch, aby posiliovali a ocefiovali spravne prejavy dievéat
v tejto oblasti.

Zakladny symbol: spolo¢né vykro&enie za hovym poznanim
Pochopit, v ¢om spo€iva pravé hrdinstvo Zeny. %

- Co znamena byt chlapcom — hrdinom?
- Co znamena byt hrdinkou pre Zenu? Q
- Zlanovat?
- Priviest na svet dieta, asto byt v redlnom nebezpetenstve smrti, odovzdavat Zivot v
tehotenstve, &iZe Zivit dieta vlastnym telom, vstavat k nemu v noci, starat sa o jeho rast
po vSetkych strénkach...?
- Stane sa niekto hrdinom automaticky?
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- Predchadza tomu tréning, cesta. Jednordzové hrdinstvo sa tazko vyskytne. Malé
hrdinstva: byt ¢estnou, pozornou k druhym, vediet prekonavat nefér postoje, pocivat
inych, vediet prekvapit, upratat si veci.

Precitame rodokmeri JeZiSa Krista, kde sa vyskytuje meno Rut — u Boha sa nestrati Ziadne
hrdinstvo.

Uloha: Sttaz v malych hrdinstvach do nasledujiceho stretnutia.

Skupinovy poster: Priddme meno Rt na stretkovsky bilboard.



.. Z princeznej kral'ovna

—

iV. BLOK

STRETNUTIA 1V. BLOKUVU

1. stretnutie Snivat’ povolené

2. stretnutie Dennik princeznej I.

3. stretnutie Smrt’ a zivot, tma a svetlo
4. stretnutie Zmenaren

5. stretnutie Dalila — krasa i med

6. stretnutie Dennik princeznej Il. — z princeznej kralovna

SNIVAT POVOLENE | 4.1
1:00-2:00 hod. / stretkomiestnost

Pohybova hra, napr. Zivé ¢lovece. m

Pre naladenie sa na &innost zatneme diskusnou aktivitou. Diev¢atd sa pohybuju pocas
hudby v 2 sustrednych kruhoch. Pri vypnuti hudby si s tou, ktora vysla ako jej dvojica,
navzéjom odpovedia na animéatorkou poloZenu otazku (ak je na 2 kruhy diev&at mélo, roz-
hodime po miestnosti v prvom kole napr. dvojice réznych gombikov, Spendliky s farebnymi
hlavickami...).

Rada sniva§? Ak éno, o ¢om najcastejSie?

Z ¢oho més strach?

Povedali ti niekedy rodicia, o si predstavuju, Ze bude$ robit v buddcnosti?
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Co sa ti v blizkej minulosti dobre vydarilo?

Cim si tuzila byt, ked si bola mal4?

Potom kaZdému diev€atu dame k dispozicii ,snivaci poster” (ak je vhodné po&asie, moze
sa Cinnost realizovat vonku), ktorym je baliaci papier a rozny pomocny materiél (lepidlo,
stuzky, cestoviny atd. ). Vyzveme diev€ata, aby naf vyjadrili sen, ¢im by chceli byt v budc-
nosti, pripadne nech si seba predstavia o 10 rokov). Dame na to diev€atam dostatoCny
¢asovy priestor, aby mohli ¢innost realizovat pokojne. Ak sa da, mdze byt kazda v inej mie-
stnosti so svojim snom, aby to malo urdity raz napatia a déleZitosti. Animatorky pri tom
pomahaju dievéatam vyjadrit niektoré veci konkrétne. Mali by sa prejavit ako tie, ktoré vedia
inpirovat'a poradit.

Potom nasleduje prezentacia snivacich posterov.

Vysvetlenie: Aby sme nadviazali na tuZby diev€at a poméhaliim v raste, je potrebné spoznat
ich t0Zby a sny. Treba, aby im bol niekto ndpomocny aj v ich realizacii, &o predpoklada rozpoz-
nat, ¢o je realizovatelné a ako na to.

Prijatie Zenského rodového archetypu (vSetko Zenské je mi vlastné) a pochopenie, ze mam
svoje vyznamné miesto vo svete, Ulohu, ktord mém objavit a realizovat.

- Sny, tiZby, predstavy, rozmyslanie o budlcnosti su pre dievEata a Zeny dolezité. DoleZité
je vak aj to, aby to nebolo len rojéenie. Niekedy mozno poCujete od dospelych, Ze ani
nesnivali, Ze budu nejaku vec niekedy robit alebo Ze sa nie¢o udeje v ich Zivote. Je totiZ
pritomny v Zivote ReZisér, ktory ti dava impulzy, vie &o je pre teba fajn, ale prijatie a re-
aliz&cia je na tebe (vid sen dona Bosca z 9 rokov, Méaria zasnubena s Jozefom).

- Sniva Boh? Sniva Boh aj o tebe? O ¢om Boh snival, ked' stvoril Zenu?

Pomacky: Rytmicka hudba, rozliSovace do dvojic, baliace papiere.
Uloha: Opytat sa mamy na sny jej mladosti.
Naladenie na nasledujuce stretnutie: Vyzbierame stretkodenniky.

Skupinovy poster: Zapisat si do stretkodennikov velkymi pismenami:
AK CHCES REALIZOVAT SVOJE SNY, MUSIS SA ZOBUDIT.



DENNIK PRINCEZNEJ I. (1. ¢ast filmu) | 4.2

1:00-2:00 hod. / stretkomiestnost’

Oboznamime diev¢atd, Ze ide o film, kedy sa Zivot oby€ajného diev€ata dost radikéine zmeni.
Nie je to skuto&ny pribeh, ale ur€ité skutoénosti, ktoré film zobrazuje, sa niekedy v Zivote
vyskytnu. Aj toto diev€a o nie¢om snivalo a o nieCom sa jej ani nezdalo.

Po pozreti filmu (mozno ho rozdelit aj na dve Casti, prva ¢ast po moment, kedy sa Mia

zucastni prvej Statnej vecere) dievéatdm odovzdame listky s otazkami, nad ktorymi sa maju

zamysliet (kazda si najde svoje miesto mimo stretkomiestnosti, kde o nich porozmysla):

- Preo chcela Mia ostat neviditelna (strach z vysmechu),

- Aké boli jej sny? (prvy bozk, kamo$ka s hviezdou — chlapcom...),

- Mysli§ si, Ze aj v tvojom Zivote sa stane nieco prekvapujuce? Alebo sa uz stalo?

- Aké kroky zaCala s pomocou mamy a starej mamy realizovat, aby splnila tlohu
princeznej? (najprv kratka dohoda, ktord navrhla mama — aspori to skus. Neskdr sedenia
u starej mamy — spolo¢enské spravanie, vystupovanie, odstrafiovanie zlozvykov, Citanie
knih, prednes, fyzicka Uprava, premena).

Vysvetlenie: Tento film je vhodnym dopinkom predchédzajucich stretnuti a zaroveri pod-
kladom pre niektoré skisenosti, ktoré chceme pri nasledujucich stretnutiach dievéatdm
odovzdat.

Zakladny symbol: Tajomstva Zivota, ktoré su eSte predo mnou.

Cesta premeny nevideného diev€ata na princeznu je reéina.

- Spoloc¢na reflexia nad otazkami.

Pomécky: DVD s filmom, dataprojektor

Ak je moznost ist do kaplnky — predtym v nej naaranZujeme stretkodenniky, do ktorych
nalepime obrézok Mie pred premenou a neskor ako princeznej, s myslienkou z filmu: , VSetky

komplexy si vyrdbame sami.” Eleanor Rooswelt. Je vhodné, ak dievEatém tieto stretkoden-
niky osobne odovzda dospeld zreld Zena (podobne ako mama ¢i stard mama vo filme boli
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napomocné Mii pri Starte na cestu princeznej) a pritom kazdej povie povzbudivé slovo. MéZu
do kaplnky vstupovat aj po jedne;j.

Uloha: Seri6zna praca na (lohe stat sa princeznou — odstranit nejaky zlozvyk, pracovat
aspor v jednej oblasti na svojom vyzore, nepouzivat niektoré slova, spdsob sedenia...

Naladenie na nasledujtce stretnutie: Nabudlce sa stretneme na naSom mieste (ktoré
sme si zvolili na zaciatku).

SMRT A ZIVOT, TMA A SVETLO

2:00 hod. / cintorin/podzemna alebo tmava chodba
Na naSom mieste sa zahrame pohybov( hru — napr. palmu alebo schovavacku.

Diev€atam zaviazeme oci. Odvedieme ich do neznameho priestoru — na cintorin alebo do
podzemia. Nekomentujeme cestu. Je dobré, ak pri tom asistuji chlapci, napr. odvadzaju
diev€ata (odidu eSte predtym, nez dame dievéatam dolu Satky - aby mali len zaZitok istoty
muzskej pritomnosti). Po vstupe ich usadime do kruhu a aZz potom im dame dolu Satky z o¢i.
Nechame, nech si zvyknl na tmu, chvilu sedime v tichu. Ak sme na cintorine, stojime v
kruhu, najlepSie niekde v kite, na odfahlom mieste. Potom spoloéne ideme na miesto, kde
je poloZena kytica kvetov, napr. pri krizi. Odovzdame kazdému diev€atu jeden kvet.
(Neskér odporu&ime dievatam, aby si ho nechali vyschnut a zavesili na viditelné miesto vo
svojej izbe.)

Vysvetlenie: Diev¢ata vo veku 12 rokov vstupuji do obdobia, ktoré moZno nazvat ranné
puberta. S tym sa spaja zagiatok menarché a predtuchy roznych zmien a vykyvov. Preto je
im potrebné sprostredkovat silné vonkajSie z&Zitky, ktoré im pomézu pochopit stavy ich vnu-
torného preZivania.

Zakladny symbol: Skusenost tmy a svetla, smrti a Zivota.

Zivot je svetlo aj tma, smrt aj Zivot — €o chcem odovzdavat?

- Z urgitych veci mame bézer alebo strach — cintorin, tma, nezndmo. V Zivote ¢loveka



v8ak existuju. Novy zivot rastie pod srdcom matky, v uzavretom priestore. Aby sa v prirode
nie€o urodilo, musi byt zasadené do zeme. Je potrebné nechat priestor Zivotu, nechat ¢as
rastu —9 mesiacov, ¢as ked vSetko rastie... znamena to aj tmu, bolest... Ale novy Zivot, malé
dieta, rozkvitnuta priroda stoja za to. Ako kvet sa neotvara nasilim, ale sa postupne otvara,
aj priprava na prenos Zivota je vstupom do neznama, nie€oho tajomného, neznadmeho. Vysle-
dok bude krasny, obdivuhodny, ak tomu nechame ¢as, ak budeme mat dostatok trpezlivosti
a prijmeme to.

Pomdcky: Satky, kvety, svieCky
Odovzdame kazdému dievCatu svieCku. ZhromaZdime sa pri kriZi, kaZzdé diev€a zaZne svoju
svieCku a poloZi ju pod kriz. Je tu Niekto, kto dal Zivot, aby sme my mali pInost Zivota

(,Ja som priSiel, aby mali Zivot a mali ho v hojnosti*)

Uloha: Opytat sa mamy na to, ako preZivala obdobie tehotenstva.

&

ZMENAREN | 4.4

1:00-2:00 hod. / stretkomiestnost’

Diev¢ata nafotime pred Upravou.

Pozveme na stretnutie kadernicku alebo vizaZistku, ktora diev¢atam urobi krétky vstup tyka-
juci sa Upravy zoviiajSku a potom im urobi U¢esy. Ak neméme moznost, mdzu to urobit aj
animatorky, priom je vhodné vyuZit prileZitost osobného kontaktu s diev€atami a porozpra-
vat sa s nimi. Po Uprave ich odfotime.

Vysvetlenie: Diev€atdm je vlastné starat sa o svoj zoviiajSok, ale treba im sprostredkovat
aj iny vyznam pekného vyzoru.

Vné3at krasu do Zivota aj cez vonkajsi vyzor

Pomécky: fotoaparat, pomdcky pre pravu vlasov a jednoduchého make upu

O]
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DALILA - KRASA, MED | JED | 45

1:00-2:00 hod. / stretkomiestnost’

45



Sprostredkujeme diev€atam pribeh Dalily. MéZe to byt formou Citania priamo zo Starého
zakona. Potom si pozrieme fotografie z predchadzajuceho stretnutia — ako sa zmenili po
Uprave.

Vysvetlenie: ZneuZitie krasy pre manipulaciu druhého pohlavia je pokuSenim pre kazdé
diev€a. Tato téma by mala byt urcitou prevenciou.

% Pribeh Dalily ako priklad zneuZitia krésy a povabu.
Q - Kedy sa krasa diev¢ata stdva zahubou alebo otravou?

- Akymi spdsobmi? Prava krésa nepodlieha asu ani vraskam — krasa srdca, dobrota,
neznost, Uprimnost, ktora sa prejavuje navonok.

46 DENNIK PRINCEZNEJ Il. - Z PRINCEZNEJ KRALOVNA
2:00 hod. / stretkomiestnost’

Pozrieme si druhy diel filmu, kedy sa Mia stala krélovnou. Prela uritou cestou — aj omylov,
Jtrapasov®, chyb, ale vedela sa z nich poucit.

Vysvetlenie: Kracat v ustrety dospelosti znamené preberat na seba postupne zodpovednost.
Pontkneme dievéatam moZnost zacat sa pripravovat na animatorstvo.

Zakladny symbol: Animétorka, diev€a schopné prijat zodpovednost.

% Byt kralovnou znamena prijat’ zodpovednost.

- Zakladnou vlastnostou pre prevzatie doleZitej Ulohy je vediet na seba vziat zodpoved-
nost. To mdze znamenat napr. byt animatorkou — mat zodpovednost za inych.

Pomécky: DVD s filmom, dataprojektor

Uloha: Zapigeme si do stretkodennika myslienku filmu:
ODVAHA NEZNAMENA NEMAT STRACH.
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