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Tajomstva bojovnika
ZOSTUP DO VNUTORNEHO SVETA CHLAPCOV PO OPUSTENI ETAPY HRDINOV (@

Cim je charakteristicky Zivot chlapca v tejto etape jeho zrenia?
Co sa v riom oproti predchadzajiicej ¢asti cesty meni?
Ktoré casti dusSe muza sa v riom prebtdzaju a potrebuju sa rozvinit?

Toto st nase velmi ddlezité otazky, pretoze to, €o sa odohrava v tejto etape, ostava pritomné
v naSom vnutri do konca zivota. Pokisme sa najprv aspof trochu vyjadrit, aké prvky ma srdce
chlapca v tejto etape premeny na zrelého muza:

Vnitorna energia

Ma v sebe energiu - nechce sa nudit a hlada akékolvek spdsoby, ako sa zabavit, podvedome
hlada nieco, kde by sa ,vybil* a kde by ziskal Uspech a uznanie (mdZe mu postacovat aj Uspech,
ktory vidi iba on - PC hra, zvladnutie nejakého vnutorného zavazku, predsavzatia).

Chce prekonavat prekazky, pustit sa do dobrodruzstva a bojovat o nie€o, o niekoho.

Chce si dokazat vlastnu silu (fascinacia silou) a chce nie¢o vyznamné dokézat (aspoii v o€iach
partie).

Chlapci spolo¢ne ako partia chcu nieco dokazat (pred oéami inych).
Nové prvky vnutorného zivota

Prvé naznaky ,vnutorného Zivota“ - uz nielen prebera nézory, postoje, ale sdm chce chapat veci,
zaCina s&m uvazovat, no sti¢asne je naivny (argumentaénu silu méa presvedcivost slova = dobry
a jednoduchy slogan, nie vzdy v3ak ide o silu pravdy).

Kritériom spravnosti st ,silné" osobnosti (neviem, ako Zije a ¢o skuto¢ne robi, ale on to povedal
a on je predsa niekto) alebo spolocné ,povedomie” v partii.

Komplexy - vnitorna neistota (mam na to, zvladnem to, ,zapadnem*???)

Cierno-biele hodnotenie veci, ,kruta" az egoisticka spravodiivost (ked ja som musel aj on musi
a je jedno, Ze okolnosti su iné, Ze on a ja mame iné danosti a schopnosti...).

Porovnava realitu s idealmi.
Nové ,intelektualne® zaujmy

Dobrodruh za tajomstvami: chce spoznavat nové svety, zaujimavosti, informécie, fascinécia
moznostami, technikou, vedou, autami, strojmi, silou, rychlostou.



Zahady a tajomstva ho vtahuju.

Rozmysla, ako veci funguiju, chce si odskusat, ako by to mohol spravit.
Ma kopec tvorivych ndpadov.

Osamostatiiovanie sa

Citové osamostatriovanie sa od rodi¢ov, chce ist na ulicu (pouliéné partie).

Nechce byt brany ako malé ,decko*, chce byt brany vézne, chce robit nie¢o ,dospelacke” - mat
diev¢a, cigaretku, alkohol.

Tuzba po slobode (aj v Cirkvi).

Kriticky uvazuje o zmysle hodnét.

Naivita

Snivanie o velkych veciach versus ,kruta realita“ (Skola, povinnosti, kostol, nuda...).

VSetko sa da, vSetko pojde, snivanie bez prevedenia do praxe (nema realny odhad vlastnych
moznosti a nema skusenost prekazok, nechce verit, ze prave jemu by to nemalo vyjst).

Sen, ktory sa uskutoéni bez bolesti, bude to vSetko iba ,super”, bez rutiny, bez potreby ,nudnej
vytrvalosti‘!

Silny vyznam partie

Chce zvitazit, byt ¢lenom vitazného timu (s tebou nehram, ty si slaby, toho neberme, s tym ne-
vyhrame, je pomaly...).

Partia je viac prostriedkom, aby mohol nie¢o zaZit, dokazat, viac je spolu nieco robit ako spolu
byt, vztahy su viac ,funkéné® ako osobné.

Partia sa stava silnym miestom pre zrenie v ostatnych oblastiach. Chce tu mat' svoje miesto
(nejde eSte tak o status, rolu v partii - toto je doleZitejSie u ,Objavitelov*). Chce byt prijaty a
uznévany - hodnota osobného uspechu je ¢asto prehodnocovana postdenim partie.

Novy postoj voéi dievéatam

Tuzba uputat dievéa.

1 sgasné filmy nereaine ukazujd fazu tvrdého a vytrvalého tréningu u bojovnikov, akénych hrdinov, je nereaine zvyraz-
nena faza zvladnutia ,superzazitkovej* akcie, staci sa rozhodnut a ono to péjde (chlapec nevidi rutinu medzi tym)



Tuzba ,mat* diev€a (tym ziskava novy status - uznanie v partii), byt uzndvany u dievéat (€asto
len skryto a ked navonok, tak skor v ramci ,frajeriny®).

Zvacsa nevie mat dlhodobejsi vztah (pokial je zamerany na vykon, nevie este vyjadrovat viastné
pocity, neisty sam sebou, ide skor o ,hranie sa na vztah*, citi sa pri tom ako velky).

Toto v3etko je pokus opisat, aky je. No nasa cesta dobrého pochopenia bojovnika tu nekondi.
Potrebujeme objavit zmysluplni odpoved na to, €o s tym vSetkym; o sa v nas a v fiom odohra-

valo a ¢o sa odohrava.

K tomuto nam posluzi iny spdsob ,zachytenia“ srdca muza. Preto sa spoloéne pozrieme na za-

kladny pribeh zrodu bojovnika.

Filmy, knihy, davne povesti, ale aj silné pri-
behy viery. Tu vSade sa da najst jeden zo z&-
kladnych obrazov muza, jeden zo zakladnych
pribehov, ktory potrebuje kazdy muz zacat zit,
aby naplnil svoj Zivot.

V tychto pribehoch vystupuje chlapec/muz,
ktory za€ina od nuly. Je nikym nepoznany,
nikym necakany, zda sa byt Upine obycaj-
nym. Casto je tym, ktory je slaby a na za-
Ciatku zbity, vyhnany, porazeny. Nevidi
zmysluplné vychodisko.

Jeho Castou prvou motivaciou je pomsta
(teda chce pouzit rovnaké zbrane na dosiah-
nutie vitazstva, aké pouZil jeho nepriatel), ale
vtedy pada a znemozfuje sa eSte viac.

V istom momente sa ho niekto ujme alebo
odchadza niekoho hladat - ten niekto je
Lucitel, ,majster®, ktory ho zasvati do tajov
sily, do umenia jej ovladania, pouzivania. Muz
od ucitela oCakava, Ze ho nauci bojovému
umeniu, aby ho mohol pouzit na pomstu.

PRIBEH BOJOVNIKA

»Ucenie“ je spojené s tvrdym tréningom,
ktory sa vSak v istych momentoch méZze javit’
ako ,trapny“, ,prili§ normainy“ (chce prili§
rychlo ziskat silu, ktorou porazi tych, ktori ho
ponizili). UCenie je Casto zaviSené tazkou,
so smrt'ou hraniciacou skiskou.

Normalnost',tréningu* vytvara nutnost’ déve-
rovat’ ucitelovi. Takto prichadza k okamihu,
kedy musi opustit’ svoju predstavu o tom,
¢o dosiahne. AZ vtedy, ked' sa otvori niecomu
novému, zaéina sa ucit' skutoénej sile, ktora
je spojena s ,poriadkom Zivota“, so zakladnym
postojom voéi svetu a principom harménie.
Nauci sa chapat seba ako vyznamnil a tvo-
rivu stcast’ sveta (od nenavisti presiel k so-
lidarite so spolo¢enstvom).

»UCitel mu odovzdava hodnoty svojho
vlastného vniitra (aj ked ho berie spociatku
iba ako ,ucitela techniky"). ,UCitel* niekedy,
kvoli viastnému presvedéeniu zomiera skor,
ako je vycvik ukonceny a mlady clovek si musi
uvedomit, ¢o bolo vo vycviku kltigové2

2 najvaésia zahada vesmiru, ked iny blizky/cudzi dava za miia svoj Zivot, pritomnost iného bojovnika, ktory
odovzdava svoj Zivot za miia (v tomto je etapa bojovnikov velmi Uzko prepojena s pribehom Jezisa, s jeho darovanim
Zivota a so slavenim Eucharistie ako spritomriovania tohto obetovania sa.)



Muz, stale povazovany za nikoho, sa vracia
a postavi sa na odpor voci zlu.

V boji s nepriatefom opusta logiku hrubej
sily a boja bez spravodlivosti (nepriatel je
¢asto falosny, pouziva zakerné tahy, nedovo-
lené zbrane, pozné jeho slabé miesta, jeho
najtajnejSie a najskrytejSie tajomstva a pro-
blémy, cez ktoré ho vie ,gniavit*). Podstatou
jeho zavere¢ného boja nie je len ,,nova sila“,
ale najma ,novy pristup*, ,nové myslenie*,
novy pohlad na spdsob boja. Ziskal ,nové
poznanie seba samého* (spoznal svoju sla-
bost a silu) a teda nepriatel uzZ nema moznost
zaUtoit na slabé miesto. Casto byva aj v za-
vereénom boji vykresleny ako niekto, kto je
slabsi, dokonca kto je zraneny (lebo nepriatel

pouzil v boji nie¢o necestné). To, o mu po-
mdze zvitazit, je schopnost vidiet slabost ne-
priatela a nesustredit sa len na vlastné
vitazstvo bojuje ,nezaslepeny“ vlastnou
mocou. Casto je zobrazovany ako ten, ktory
sa uprostred boja koncentruje (takmer me-
dituje) a musi siahnut’ na dno svojich fud-
skych sil a moznosti, do zaverecného boja
musi vloZit Uplne vSetko (ma len dve moz-
nosti: smrt alebo Zivot).

Nebojuje za seba!!! Boj nie je pre neho pro-
striedkom dokazania si sily. Sila sa stava pro-
striedkom pre obranu, budovanie, ziskanie cti,
vytvorenie stavu spravodlivosti.
Spolu s vitazstvom ¢asto ziskava aj iné
,dobra“ (postavenie, vztahy...).

Takto vnimame z&kladny obraz toho, kym sa chlapec v tejto etape potrebuje stat, aby spinil
svoju Ulohu. Preto vSetko, o spolocne preZijeme, by malo smerovat k tomu, aby chlapci zacali
tvorit' a Zit' svoj pribeh bojovnika.

Tu teraz spravime malii poznamku. Etapa bojovnikov je poslednou etapou detstva. Ona
zavrsuje ulohy typické pre chlapca - dieta a pripravuje ho tak na tplne novu etapu jeho do-
Zrievania, ktorou je dospievanie. Preto je priprava na dospievanie vyznamnym prvkom bo-
jovnika. Uspesné zviadnutie jej uloh déva chlapcovi silu zviadnut velmi néroéné dlohy, ktoré
ho Cakaju v dalsSom obdobi.

Dospievanie je niekedy chapané len ako obdobie, kedy to s nim treba ,vydrzat a pretrpiet”. No
to by bolo strasne malo. Je obdobim velkych a vyznamnych zmien. Preto perspektiva a vy-
znam dospievania davaju mnohym uloham etapy bojovnika novy vyznam a silu.

Cas chlapca - bojovnika je Gasom, kedy musi chlapec jasne a silne zazit a pochopit’ svoje
vnitro, zmysel sveta, pritomného Boha, a tak ziskat' oporné body pre dospievanie3

Chlapec potrebuje byt pripraveny, Ze péjde do nie¢oho neznameho, potrebuje byt pripra-
veny na zlyhanie. Ak ho zlyhanie a narocnost prekvapi, teda nechape ich zmysel, nechape,
¢o sa to deje, citi sa byt ovladany, vtedy méZe ist' do extrémov, bit' hlava - nehlava, vzdat' sa
bez boja, alebo zbytocne bojovat' bez rozmyslu.

3 obdobou je priprava dievéata na momenty dospievania, ak jej tato priprava chyba, ¢asto preziva dospievanie velmi
krehko a je vnitorne zrafiovana



Chlapec by mal vediet, ¢o ho ¢aka (nové otazky, zaujmy, pocity, velké zmeny...). Mal by do-
stat'kltce, ako prejst tymto obdobim tak, aby sa z neho nezviechal cely Zivot, aby to bolo ob-
dobie rastu (Co vtedy, ked" mam nervy, ked’ sa mi brutalne nechce, ked nechapem dévody),
aké zakladné schopnosti, postoje ho prevedu cez ,rozburend rieku”.

Aka je vSak cesta, na ktorej sa udeje tato vyznamna ,premena“ chlapca?
Ako by sme mohli konkrétnejSie sformulovat’ zakladné tlohy a ciele tejto etapy zrenia?

Aké ¢rty ma vyznamna rola starSieho priatela, ktory otvara chlapcovi nové horizonty jeho osoby
a sveta okolo neho? Poktisme postupne odpovedat na tieto otazky...

ZAKLADNE ULOHY BOJOVNIKA
Aké tuzby hybu srdcom chlapca v tejto etape? Aké tuzby by sa mali dostat na svetlo sveta a ¢o
im v tom poméZe a ¢o zabrani? Co im da slova a o ich umiéi ¢o vdychne Zivot a ¢o zotroci?

Ako by sme teda mohli sformulovat zakladné ulohy chlapca, aby rozvinul bohatstvo, ktoré
sa v nom odhaluje?

Ak sa dobre pozrieme na pribeh zrodu bojovnika, méZeme povedat, Ze chlapec potrebuje ob-
javit' a uverit, Ze ma presne to, ¢o je potrebné k UspeSnému zivotu = Ze je v iom sila,
vd'aka ktorej je schopny zvladnut’ Zivot a Zit" ho naplino.

Potrebuje:

- Dostat' nadej, ze nieo vd'aka svojmu ,,majstrovi“ méze zazit'. Nieco, €o je spojené s ne-
znamom a &o je v jeho o€iach Uzasné, o ¢om sniva. Dat' mu to pred o€i a ukazat mu k tomu
konkrétne kroky. Ukazat mu cestu, povedat mu priamo, Ze na to ma alebo ze na to moze
mat’. Zdbraznit, ze ,majster” sa namahat za neho nemdze, ale bude pri fiom stat.

- Najst prostredie, v ktorom prave on mbze ¢osi velké dokazat.
- Potrebuje objavit' svoj vlastny velky boj.

- Zazit' vlastnu silu a vlastnu zmysluplnost’, pre ktoré najvacsim nepriatelom je nuda, kedy
chlapec vlastne nevie, o ma robit a do ¢oho sa mé pustit, ked si mysli, Ze je nula a Ze na
ni¢ nema. To ho uzatvara a robi ho zavislym na druhych. Potom mu ostéva bud ostat ticho
sediet a zavidiet, pripadne sa utiahnut do vlastného uzavretého sveta a ostat mimo partie,
alebo robit zo seba ,3asa".

- Prejst’ od snivania hrdinu, cez objavenie realnych schopnosti, k nasadeniu sa pre
velmi konkrétne a vyznamné boje. Prejst od slov ,chcel by som nieco spravit* k rozhod-
nutiu ,idem do toho.



Preto sme hlavnu tlohu sformulovali nasledovne: objavit' viastni silu a najst’ jej zmysel.

Tato uloha je spojena aj zo zakladnymi schopnostamij, ktoré pre jej uspesné zvladnutie po-
trebuje chlapec rozvijat:

- vnimat posvitno: ist od povrchu do hibky veci = otvorit sa pre rozmer tajomstva a posvét-
nosti seba a sveta

- rozvinut silu: Vydat sa na cestu od nevyuzivania moznosti a schopnosti k ich realizacii =
objavit svoju silu (telo, srdce) a spdsoby, ako ju dobre pouzivat a kultivovat

- zvladnut ulohu: Opustit postoj lahostajnosti, prijat vyzvy Zivota a nasadit sa za nieco vyz-
namné = objavit a nasadit sa pre zmyslupInd a vyznamnu Ulohu, pre ktoru sa oplati priné3at
obetu a zné3at bolest

- stavat sa priatelom: Vyjst zo zameranosti na seba a vojst do spajania sil = stat sa hod-
notnym ¢lenom spoloCenstva, ktoré sa o nie¢o dobré snazi

Aké ciele by mohli tymto Ulohdm zodpovedat v jednotlivych rozmeroch Zivota?

@ CIELE ZODPOVEDAJUCE ULOHAM

Skor ako sa pokusime sformulovat zakladné ciele pre jednotlivé rozmery Zivota, je podla nas
vyznamné uvedomit si, Ze Styri vy$Sie spomenuté zakladné schopnosti st pritomné v kaz-
dej oblasti zivota, ktort potrebuje chlapec rozvijat, aby objavoval svoju silu a nachadzal jej
zmysel. Ony tvoria akoby zakladné okamihy jeho vnutornej cesty. V kaZdej jednej oblasti totiz
potrebuje

- cez Ulohu, ktora sa mu pontka (3. schopnost),

- auprostred spologenstva a kvoli nemu (4. schopnost),

- objavovat vlastnd hibku a posvatnost (1. schopnost),

- avdaka tomuto objavu sa rozhodnut pre rozvoj viastnej sily (2. schopnost),

- aby bol pripraveny postavit sa Zivotu s jeho vyzvami zoCi-voCi a vytvaral tak novy svet (3.
schopnost).

Teraz mbZeme ukézat, ¢o by mohli tieto zakladné schopnosti znamenat v jednotlivych rozmeroch
zrelosti:

Rozvoj osobnosti — objavit' vlastny zivot a dat’ mu zmysel

Otvorit sa vlastnej sile a rozhodntit’ sa pre tréning (uvedomit si, ze som obdarovany schop-
nostami, ktoré s vyznamné).

- Rozvoj schopnosti kladenia otazok, hfadanie suvislosti a zmyslu.

4 to sa stava vtedy, ked sa angaZuje v nieGom, o ma hibsi zmysel, ak robi iba ,haluze*, Gasto hodnoti svoje danosti
cez pocit - ,bola to riadna haluz‘, ale to je prili§ pocitové, nedava mu to pocit stalejSej hrdosti
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- Zacat cestu do svojho vnutra.

- Poméct mu poznavat seba.

- Uvazovat nad zivotom a riesit jeho rébusy.

- Robit prvé kroky svojho osobného pribehu, vnimat svoj Zivot ako suvisly celok.

- Zacat uskutoriovat svoj ,davny sen” - svoj pribeh, uvedomit si najvaésie vyzvy (zvladat po-
kuSenie moci, pohodlia a sebeckého sexu) a pozitivne na ne odpovedat.

- Rozvoj schopnosti plnit si povinnosti.

- Otvarat svoje vnitro osobam, ktoré mu mézu pomahat ist do hibky Zivota.

Socialny rozvoj:

Objavovat vlastni vyznamnost' pre partiu a rodinu, v ktorej Zijem (z vedomia vyznamnosti
sa rodi zmysel posluSnosti, prijatie zodpovednosti, dovera v konanie v prospech daného spo-
loCenstva).

- Naucit sa pocuvat, vnimat a reSpektovat druhych.

- Rozvijat schopnost spajat silu a vytvarat pevné spolo¢enstvo.

- Odstranovat zo svojich postojov to, o nardsa silu a jednotu spolocenstva.
- Rozvoj obety pre konkrétnu osobu a pre spolo¢nu vec.

- ReSpektovat autoritu, ktora za neho a jeho skupinu nesie zodpovednost.

Rozvoj osobnej spirituality:

Zostupovat k pramenom vnutornej sily a ucit sa z nich ¢erpat'’.

- Rozvijanie vnutorného sveta v prirodnom prostredi zakladnych Zivlov (noc v lese, ohefi, prid
rieky, zem — putovanie naboso).

- Schopnost vytvarat' si priestor pre posvatné momenty vo svojom osobnom Zivote.

- Objavovat vyznam rozhovoru srdca (modlitby) pre nachadzanie vlastnej tvare a objavovanie
najvacsich odpovedi o Zivote.

- Rozvijanie schopnosti vnitorného stiSenia a prehodnocovanie viastnych &inov.

- Ugit sa vnimat' svoj Zivot z pohladu vitazstiev a prehier.

- Objavovat pribeh JeZiSa ako muza bojovnika (zomierajuceho a vstavajiceho, odmietaného,
ale bojujliceho), ktory sa rozhodne proti vSetkému neludskému a pre lasku aZ po obetu viast-
ného zivota.

- Objavovat Boha ako darcu sily.

Vytvaranie kultdry zivota:

Objavit a prijat principy harmonického a hodnotného Zivota.




- Vdacnost a Ucta voci tym, ktori tu boli predo mnou.
- Rozvijanie vzajomnej vnimavosti, pomoci a boja ako predpokladov a ovocia slavenia Eucha-

ristie.
- Rozvijanie schopnosti pomenovat vlastné zlyhania a otvorit sa odpusteniu.
- Rozvijanie schopnosti odpustat a zmierovat sa, aby sa obnovili naruSené puta partie.

Nasadenie pre lepsi svet:

Uvedomit si vzacnost Zivota a prijat poslanie chranit’ a rozvijat' Zivot (az do krvi).

- Rast vo vedomi vlastnej hodnoty a schopnosti menit Zivot okolo seba.
- Bojovat za to, €o je cenné a branit to pred odcudzenim.
- Skusenost konkrétnych aktivit.

V tomto vSetkom ide o zrod srdca bojovnika,
ktory sa nezastavuje pred Ziadnou tazkost'ou, je schopny bojovat a prinasat’ obetu.

@ ( AKY SI TY BOJOVNIK? )

KedZe tieto stranky st v prvom rade ponukou pre Teba, aby si vnimal svoju hodnotu a velkost,
ak chces, skus najst odpovede na tieto otazky:

- Zazil som vo svojom Zivote pritomnost ,majstra“? Comu ma naugil?
- Co mi pomohlo pripravit sa na dospievanie?
-V ¢om je moja sila a v ¢om je moja slabost?
-V akych okamihoch si uvedomujem, ze som délezity pre Zivot?
- 0O ¢&o bojujem?

- Ktoré ulohy etapy bojovnika som zvladol a ktoré ostali nerozvinuté?

Ponuky by¢’ bojovnikom dnes
Uvedomujeme si, Ze etapa bojovnika je velmi vyznamna pre dozrievanie chlapca na muza
schopného Zit napino vlastny Zivot.
A preto sa nam zda dolezité vnimat, aké ponuky a priestor vytvara sucasny svet pre to, aby
sa sila a energia, ktoré su v chlapcovi, mohli rozvijat' spravnym smerom a aby sa otvaral
hibokym pravdam o vlastnej hodnote a dolezitosti pre spolocenstvo, v ktorom Zije.
Rovnako vyznamné je podla nas aj to, ako sa Boh, ktory sa zjavil v JeziSovi, pozera na srdce
chlapca. Aky obraz Boha je v danostiach chlapca zakédovany a aké je BoZia odpoved na to,
kym sa ma chlapec stat, aby naplnil tlohy ukryté v jeho vnutri.
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NEDOSTATOCNE PONUKY SUCASNEJ KULTURY @
Kto z predstavitelov spolocnosti prejavuje zaujem o chlapcov?

Kto im dava pocitit, Ze st déleZiti a Ze ich zrenie nie je len ich osobnou vecou, ale ma hiboky
vyznam pre ludi okolo nich?

Aké vzory muZa pontkaju dnesné filmy, knihy, hudba...?
Aké ocakavania ma spolocnost od chlapcov ,stretko”?

Sucasna spoloénost’ prina§a mnoho technickych vymozenosti, vytvara vysoky standard zi-
vota, vytvara mnoho moznosti pre profesionalny rast... Ma teda mnoho pozitiv. No okrem toho,
ak sa kriticky pozrieme na kultru, v ktorej sme ponoreni, mézeme s [Utostou konstatovat, ze:

- Siedmak - smak nema v oéiach dospelej generacie nejaki vyznamni hodnotu (je brany
ako ,decko®).

- V na3ej kultdre nie st pritomné spoloéenské momenty, v ktorych by boli chlapci vyzdvi-
hovani a brani ako vyznamni.

- S chlapcami sa nepodita, ze mdZu nieim vyznamnym prispiet pre zivot dospelého spolo-
¢enstva.

- Mladi maju vela priestoru pre Zivot vo virtualnom svete, ktory sa dé vypnut a zapnuat podla ich
tuzob, kde sa nemusia realne konfrontovat' s problémami (m6zu pred nimi uniknut). Vnutro
mladych je ¢asto naplnené nerealnymi zazitkami, ktoré naplnia fantaziu, ale nedavaji
redlnu predstavu o svete, hodnotach a nenechavaju &as na normélne zaZitky.

- Filmy a médié predstavuju Uspechy a vit'azstva, ktoré su pre ,,deti Stasteny“ (vitazstvo je
Casto ziskané bez ndmahy, v duchu hesla: ,priSiel a zvitazil; predklada priklady rychleho zis-
kania Stastia a uznania).

- Kultura nedava hiboké odpovede (nezamysla sa a nepozyva na cestu hfadania) a vytvara
mnoho protireCeni (napr. bud sdm sebou X bud',in* (= prispdsob sa)).

- Je v nej silno pritomny rozmer ziskovosti: kym z teba nie¢o nemam, tak nie si pre mia zauji-
mavy, kym nebude$ moct ukazat svoj vykon v islach a zisku, nie si doleZity.

- Vlastné pohodlie sa stava zakladnym kritériom rozhodovania. Chlapci stracajui schopnost
namahat sa kvoli dobrodruzstvu.

- Energia, ktora v chlapcoch je, nenachadza prirodzené prostredie na uvolnenie a usmer-
nenie (3kolské prostredie pozaduje disciplinu a poriadok; doma prevazne sedava €innost, sid-
lisko dava malo ponuk na tvorivé a radostné vyblaznenie sa).

V/ takejto kulture je zvladnutie zakladnych uloh bojovnika velmi naro¢né, niekedy priamo
az nemozné. Potom sa Casto stava, ze chlapci v danej etape:

- Maju povedomie viastnej neschopnosti.
- Unikaju pred naroénymi ulohami, su uzavreti.
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- Pre ziskanie uznania klamu alebo, podvadzajd.

- Hladaju ndhradné stimuly zvySovania sebavedomia. "\

- Hladaju adrenalin a dobrodruzstvo v robeni ,blbosti“ a bez ohladu na dopad pre spoloénost:
(hédzanie nakupného koSika z mostu do rieky, natacanie na mobil ,vytocenie” ucitela, po-
nizovanie miladsich...). b

PONUKA BOHA o’

Aky obraz Boha je v danostiach chlapca zakddovany a aka je BoZia odpoved’ na to, kym
sa ma chlapec stat’?

Ako sa JeZis, ktory nam zjavuje, kto je naozajBoh, pozera na srdce chlapca?

Aka je Bozia cesta pre chlapca, v tejto etape jeho Zrenia, aby sa z neho staval skuto€ny
muz schopny Zit'naplno, pokracovat'v tvoreni s chopny bojovat o dobro a chranit
l'udi okolo seba?

Chlapec na obraz Jezisa

Nasim z&kladnym presvedéenim je skutoénost, Ze chlapec, hoci eSte nie je plne rozvinutym
muzom, v sebe skryva a sti€asne aj zjavuje osobu JeziSa. Sme teda presvedceni, Ze to, €o
sa v fiom v tejto etape prebudza a ¢o potrebuje byt rozvijané, je ,svatou” vecou a Ze pribeh Je-
Zisa je cestou, na ktorej chlapec najde svoju plnost’. Aby sa stal skuto¢nym bojovnikom, po-
trebuje sa stretnut' s JeziSom! Potrebuje sa vdaka nemu objavit a rozvinut!

Znamena to, Ze energia, sila a vSetky schopnosti, ktoré su v iom, st Bozim darom a mi-
lost'ou a nie nieCim, ¢o treba potlacit. No sii¢asne plati, Ze ak nenajdu spravnu cestu na svoju
realizaciu, tak sa mozu obrdtit proti samotnému chlapcovi a spdsobovat mu velké problémy (a
nasledne aj jeho okoliu). Jeho chut Zit, objavovat, vitazit, bojovat su preto si¢asne darom, ale
aj najvacsou vyzvou. Ich spravne zvladnutie je cestou jeho svatosti®

Jezis - vrchol sily a Zivota

Ak sa dobre pozrieme na to, ako sa Boh postupne zjavuje, mdZeme jasne vidiet, Ze je ten, ktory
ma Uzasnu silu @ moc. Je pramenom zivota. Je darca vSetkej sily a Zivotnej energie.

Pohlad na divoky svet zvierat, na silu zivlov, na obrovské energetické sily skryté v celom vesmire,
ale sii¢asne na krehkost kvetu, krehkost dietata nam davaju aspon trochu tusit, aka neopako-
vatelna a fascinujuca je sila nasho Boha.

5 Miniipoznamka: pribeh svétosti Dominika Savia je asto vykreslovany ako pribeh ,svétuskara®, zbozného chlapca,
ktory ma anjelsku tvaricku, je vzorny ZiaCik, pini si presne vSetky povinnosti, je svato poslusny, zbozny...

V/ takomto obraze o Dominikovi v§ak chybaju niektoré velmi dolezité fakty. Napr.. Dominik bol cholerik, rad sutazil a
bojoval, vedel sa velmi roz¢ulit' a stalo ho velmi vela, aby ostal pokojnym, musel velmi bojovat o svoju istotu, jednou
z jeho najvyznamnejSich danosti bola schopnost byt priatefom, bol jednym z najaktivnejSich animatorov v oratku, pri

14 ktorom sa zivot hybal, vedel bojovat o dobr vec... Pribeh Dominika je viac pribehom chlapca bojovnika ako pokojného

anjelika.



No UpInym vrcholom akejkol'vek sily a zivota je laska. Ona je najsilnejSia. Ona prekonava
zakonitosti fyzikalnych zakonov, ona je schopna premiefat Zivot. Vrchol Bozej moci je v jeho
davani sa a je v jeho zachrane ¢loveka.

Preto sa vSetky roviny sily a zivota spajaju a naplno uskuto¢iiuji v pribehu Jezisa. Na
Jeho obraz bol stvoreny cely svet a si¢asne On je ten, kto celému svetu dava novu tvar a po-
zyva k novému spdsobu Zivota.

Pozn. Toto od nas poZaduje, aby sme mali dobre premeditovany a preZity pribeh JeZia, ktory
je schopny bojovat' o Zivot priatelov aj nepriatelov aZ po obetu viastného Zivota, je schopny
prijat’ ,odpis“ a podrZat druhého, je schopny zastat sa slabého a ,odpisaného”, pomaha po-
vstat'k novému Zivotu a chrani skutocné dobro. Je to skutocne neopakovatelny pribeh muza,
ktory bojuje proti vSetkému neludskému a sucasne chrani kaZdy prejav Zivota.

Sucasne s tym je potrebné, aby naSe naboZenské prejavy na ,stretku” neukazovali JeZiSa
a Boha ako ,suchara®, ktory vbec nerozumie Zivotu.

Pozvanie byt silnym a ucast’ na tvoreni sveta
Preco pokladame za doleZité tieto ,pravdy” nasej viery?

Lebo chlapec v etape bojovnikov potrebuje objavit,, kto je pramefiom jeho sily a vSetkého,
¢o v nom tuzi bojovat' a vit'azit. Potrebuje byt ocareny tym, kym je a kym sa ma stat’.
Potrebuje byt o€areny moznost'ami, ktoré su v iom ukryté a ktoré potrebuju uzriet svetio
sveta. Potrebuje sa objavit’ ako sucast’ sveta, v ktorom maju jeho schopnosti déleZité miesto.

Chlapec - bojovnik teda potrebuje objavit, ze je niekym pozvany do boja. Ze je pozvany
byt sti¢astou nie¢oho velkého, aby svoje poslanie zviadol.

Potrebuje objavit, ze ma ucast’ na Bozej moci a zivote, Ze Zivot a sila, ktoré sa v fiom
rodia, su darom Boha.

Potrebuje objavit, Ze je pozvany ,,sediet’ po pravici Boha“ a prehovorit’ k Zivotu, Ze ma
vysadu byt pri Tom, kto ,,tvori“ svet a mat (i¢ast na stvoreni sveta! Chlapec potrebuje vni-
mat, ze ma moznost vlastnit, spravovat a starat sa o svet!

Potrebuje objavit’ JeziSa ako muza, ktory zjavuje vrchol sily a Zivota a ktory ho pozyva
na cestu stavat sa skutocnym muzom.

Toto je cesta objavovania vlastnej identity, ktorej zakladom je dar, ktory v lom je bez toho,
aby si ho musel zasluzit, ale ktory su€asne pozyva k tomu, aby ho rozvijal. Boh v JeziSovi
dava chlapcovi identitu tym, Ze mu dava miesto a moc, ktord je v jeho viastnych rukach, dava
mu schopnosti (kompetencie) a moZnosti riadit a rozvijat svet (Boh mu dava niego vysostne
BoZie).
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Pozvanie objavit' principy sily (ziskat mudrost’ srdca)

K tomuto vSetkému by sme mohli dodat este jednu vec, ktori vnimame ako vyznamnu odpoved
Boha na to, kym chlapec v etape bojovnikov je a kym sa ma stat.

Ak si spomina$, v pribehu bojovnika (2.2 Pribeh bojovnika) sme hovorili, Ze podstatou zrodu
bojovnika nie je len objavenie a osvojenie si technik boja, ziskanie novych zruénosti, nove;j sily...
Boh sa nezjavuje v chlapcovi iba cez jeho schopnosti a silu.

Zrod bojovnika v sebe ukryva nové chapanie seba samého, novy pohl'ad na Zivot, nové
chapanie toho, ¢o je doleZité a pre Co sa oplati vlozit sa do toho cely.

Je to 0 pochopeni poriadku zivota. V tomto spoCiva skutotna mudrost srdca, vd'aka ktorej
chlapec vie rozlisit, ¢o je dobré a ¢o je zlé, Co treba v zivote rozvijat a €o treba odstranit, na
koho strane bojovat a v ¢om spoCiva zmysel boja.

Chlapec je Bohom pozvany vnikat' do tajomstiev Zivota, je pozvany, aby chapal zakladné
pravidla Zivota. Aby rozumel pravidlam Zivota, aby vedel, za akych podmienok sa skutocne vy-
hrava a kedy sa prehrava.

Vyznam tejto ulohy sa ukazuje ete viac, ked si uvedomime, Ze za krétky as chlapec nastipi
cestu puberty, ktord bude znamenat cestu pochybnosti a hfadania novych zakladov. Je preto
délezité, aby v tejto etape zaZil skiisenost zmysluplného sveta a aby objavil zakladné principy
Stastného Zivota.

Chlapec potrebuje zazit zmyslupiny a normalny poriadok Zivota, lebo iba v iom sa méze sku-
to¢ne objavovat, spoznavat a rozvijat. Iba ked' st jasne uréené hranice, je mozné , merat™
svoje schopnosti a svoj vykon (a tak ziskavat rukolapnu skusenost vlastnej hodnoty). V chaose,
podvadzani, neporiadku sice méze byt ,haluz, ale chyba pevné kritérium na hodnotenie toho,
kym naozaj som a ¢o skutocne dokazem.

Akl odpoved’ nam teda ponuka Boh?

- Kedy sa Boh Specialnym spdsobom zjavuje ako ten, ktory rozumie Zivotu a ktory odhaluje ta-
jomstvo $tastného Zivota?

- Kedy sa Boh zjavuje ako zachranca, ktory bojoval, bojuje a zavézuje sa navZdy bojovat za svoj lud?

- Ktoré slova zjavujii Boha ako toho, ktory je naplno nasadeny pre Zivot?

- Ktoré slova Boha sti slovami bojovnika s ,mocnou pravicou”?

- Ktoré slové Boha maju v sebe silu vytvarat svet, v ktorom mbZeme Zit svoj Zivot bez strachu
a v slobode rozvijat dary, ktoré su v nds?




Tieto v8etky otdzky nés privadzaju k tajomstvom opradenej udalosti v kolobehu Zivota, kedy sa
Boh zjavil na jednej hore a opat’ prehovoril k svojmu fudu.

Je to udalost zmluvy na Sinaji, po€as ktorej Boh odovzdal ludom slova zmluvy Zivota.

Ahoci sa tato zmluva beZne nazyva ,Desatoro” a chape sa ako zakladné BoZie prikazania, kto-
rymi n&s Boh usmerfiuje, aby sme Zili podfa jeho véle, pre nas je o nie€om ovela, ovela
hibsom...

Nie je v prvom rade o tom, ¢o mame robit, ale o tom, aky je nas Boh a kto naozaj sme my
samil!!

Je 0 Bohu, ktory pokracuje v tvoreni sveta tym, ze hovori (na zadiatku Sv. pisma, kde je za-
chytené, ako Boh stvoril svet, sa jasne hovori, Ze ,Boh povedal...... a stalo sa").

Je 0 Bohu, ktory nie je ako ,ini bohovia, ktori poméct nemézu®, ale je o Bohu, ktory zachranil
Fudi z otroctva, z miesta, kde boli ich dni jasne spocitané a kde ich ¢akali iba trapenie a smrt.

Je 0 Bohu, ktory chcel, aby Fudia zili naplno, a preto ich oslobodzuje a chrani od kazdého,
kto im chce zle.

Je o Bohu, ktory vytvara podmienky pre slobodny a st'astny Zivot.

Je o0 Bohu, ktory az tak dobre rozumie Zivotu a jeho hodnote, Ze ho vytvara (ak nejaky ¢lovek
nerozumie svetu okolo seba, vytvara chaos, napatie, ni¢i ludi okolo seba...) a Ze sa zavazuje
ho tvorit' a Zivit sdm sebou (JeZi§ v Eucharistii).

Je 0 Bohu, ktory sa zavazuje k vernosti voci slobode a St'astiu cloveka.

Je o Bohu, ktory vytvara (bez ohladu na to, aky je ¢lovek) svet, v ktorom Elovek mdze byt sam
sebou (pretoze Boh je verny, jeho slovo ostava v platnosti, aj ked je ¢lovek mimo). Clovek teda
Zije vo svete vytvorenom Bozim slovom (= vo svete, ktoré je zhmotnenim Slova Darculll). Aj
vtedy, ked svojim zivotom nici svet, nech by urobil cokolvek, svet okolo neho bude znakom ver-
nosti Boha.

Je 0 Bohu, ktory ho nechce udrzat' ,doma“, pri ktorom dévera a poslusnost’ sii pozvankou
do dobrodruzstva a nie do ,nudy“ (Boh, ktory prichadza s prekvapivou ponukou nového Zi-
vota).

Tato zmluva Zivota a takyto Boh nam odhaluju najhlbSie pravdy o nas samych a o nasich moz-
nostiach.

Sme presvedceni, ze sila, srdce a danosti chlapca su spritomnenim takéhoto Boha a Ze
iba vo vztahu s takymto Bohom dokazeme byt naplno sami sebou.
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Sme presvedCeni, Ze iba vo svete, ktory stoji na principoch zmluvy Zivota, je mozné Zit napino
a ze v inych svetoch iba ,zivorime®, ,nudime sa“ ,stracame ¢as*...

Pre takyto svet sa oplati stat' sa bojovnikom.

Chlapec je teda pozvany objavit' sam seba a svoju hodnotu uprostred sveta, ktory je Bozim,
je pozvany objavovat Boha, ktory rozumie Zivotu a ktory ho chce naplno rozvijat a nie ho potlacat
(ako Easto mozu vytvarat dojem niektoré ndbozenské praktiky).

Chlapec je pozvany objavit' JeziSa ako Boha, ktory bojuje o Zivot, az po tpIné sebadaro-
vanie (Eucharistia) a prijat pozvanie bojovat spolu s Nim.

V tomto spociva Bozia odpoved’ na to, kym chlapec - bojovnik je a kym sa ma stat.

Ma v sebe rozputat Zlvot, objJavit Jeho pramene
a pochoplt Jeho zmysel.

€esta bojovnika

V tejto kapitole Ti predstavime konkrétnu cestu zrenia, ktorti navrhujeme pre etapu chlapcov
bojovnikov, aby mohli objavit viastnu silu a jej zmysel a prekonat tak vSednost viastného Zivota,
ktorej ovocim je nuda a ,zakrpatenost”.

@  DOLEZITE PRVKY CESTY
Najprv skusime v niekolkych bodoch vyjadrit atmosféru celej cesty.

Cesta ponuky oslobodenia (exodu)
Zéakladna dynamika bojovnikov je cesta oslobodzovania (,exodu). Co to znamena?

Chlapec v tomto veku je v podobne;j situacii ako |zraelsky narod, ktory Zil v otroctve, v ktorom
nemohol realizovat to, kym bol, ale musel sa iba podriadovat cudzim a manipulujicim moc-
nostiam. V istom okamihu nastal Cas, aby prestal len snivat o krajSom Zivote a odvéaZne uveril
slovam, ktoré mu priniesol MojZi8. Izraeliti potrebovali uverit, Ze cez MojziSa k nim hovori Boh
a Ze 1o, o ¢o ide Bohu, je pre ich dobro.

Znamena to, ze chlapec ma Ulohu opustit' stav, v ktorom sa o ni¢ vlastné poriadne nesnatzil,
kedy zil len tak, zo diia na defi. Ma oslobodit’ sily, ktoré s v nom. Ma vyjst zo ,zeme smrti*
= z0 zeme, v ktorej je nikto, kde nie je vo svojej koZi, no nevie to sam rieSit. Preto potrebuje
vstat' a vydat sa na cestu, potrebuje uverit vodcovi a opustit zakladné istoty vazenia.

Na ceste chlapec méZze Casto kolisat medzi snahou navratit sa k ,pohodliu” otroctva (podobne
ako Izraeliti, ktori v naro€nych situaciach spominaju len to, ako im bolo v Egypte dobre - ,plné
hrnce” v zemi, ktorl opustili) alebo tiez nedéverovat ,Bohu Otcov*, ze to s Nim mysli dobre.
MbéZe byt tiez v pokuseni ziskat nejaku magicku silu (o tomto bolo egyptské bozstvo), ktora by
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mu pomohla fahko a bezbolestne vyriesit vietky problémy a ndmahy, ktoré ho stretavaju. Cheel
by mat' moc, ktorti by mal vo svojich rukach (podobne ako Izraeliti zlaté tela) a ktord by mohol
vyuZivat podfa svojich tuzob.

Cesta pribehu muza

Dal$im vyznamnym prvkom nasej cesty je presvedéenie, Ze stat’ sa zrelym muzom je mozné
iba vd'aka pritomnosti zrelého muza.

Znamena to, Ze chlapec najde sam seba a svoju cestu vdaka tomu, Ze pojde po ceste s inym
muzom, Ze sa necha vtiahnut’ do jeho pribehu, Ze spolu s nim a vd'aka nemu prezije oka-
mihy jeho dozrievania, objavovania vlastnej sily a jej zmyslu a si¢asne spolu s nim spozna,
v ¢om spociva skutocné realizovanie vlastnej sily. Spolu s nim teda objavi zakladné pravidla Zi-
vota spoloCenstva a sveta, zakladné pravidla ziskania skuto¢ného vitazstva.

Sucastou tohto pribehu bude cesta od nepoznaného a v ogiach druhych nie prili§ vyznamného
chlapca k chlapcovi, ktory si vie primerane k schopnostiam zastat' miesto v $irSej spolocnosti.

Cesta spolocenstva

Etapa bojovnikov je etapou, ktor( nie je mozné prejst mimo partie, pretoze bojovnikom sa
muz stava uprostred konkrétneho spoloc¢enstva a pre konkrétne spolo¢enstvo.

Bez druhych nie je mozné zazit mnohé skusenosti, dobrodruzstva: potrebuju sa podrzat,
vytvorit spoloénl atmosféru, zazit vzajomnd pomoc.

Bez druhych su zazitky a dobrodruzstva nevypovedatelné - v tom, Ze sa opét a opat pre-
rozpravaju zazitky, vytvara sa spolo¢ny poklad (kronika, truhlica ,stretka“?), pribehy, ktoré tvoria
nielen histériu, ale aj povedomie spoloénych hodnét, spoloCnej identity a spolupatriénosti.

Skupina je cestou a prostredim, v ktorych sa chlapec stretava s novym Zivotom, novym chapa-
nim a prezivanim oby&ajného Zivota. Zazemie a priatel'stvo su pevnym pozitivnym vychodiskom
a zdrojom motivacie a radosti. Solidarita a vzajomna pomoc v skupine je zakladnym predpokla-
dom pre zazitie z&kladnych skusenosti bojovnika.

Cesta dobrodruzstva

Kto Zije s chlapcami v tejto etape ich dozrievania vie, ¢o nimi velmi hybe. Dobrodruzstvo, zaZitok,
tajomstvo, adrenalin, sutaze, tiZba bojovat a vitazit... Ahoci st to v oCiach ,dospelakov” Easto
malicherné veci (napr. oby&ajny futbal, hra...), chlapec je schopny dat sa do nich naplno. Sme
presvedéeni, ze chlapec potrebuje objavovat' a prezivat' svet, ktory ho provokuje, aby sa
do toho vlozil Gplne cely, ktory vytvara priestor dat’ zo seba vSetko. Chlapec potrebuje
zazit vlastnu silu, vlastni zmyslupinost, a preto jednym z najvacSich nepriatelov je nuda. Ked
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chlapec vlastne nevie, ¢o mé robit, do &oho sa ma pustit, ked' si mysli, Ze je nula, Ze na ni¢
nema. Toto ho uzatvara a robi ho zavislym na druhych, potom mu ostava bud ostat ticho sediet
a zavidiet, pripadne sa utiahnut do vlastného uzavretého sveta a ostat mimo partie, alebo robit
z0 seba 3asa.

Dobrodruzstvo je teda v tejto etape zakladnym prostriedkom rastu. Stat sa bojovnikom a na-
plnit ulohy etapy sa neda inak, ako len v skisenosti dobrodruzstva. Nie je to totiz mozné iba
tak, Ze o tom vSetkom hovorime. Jedinou cestou je skusenost, v ktorej je samotny chlapec hlav-
nou postavou.

Preto tajomstvo dobrodruzstiev a aktivit, ktoré ponikame, musia chlapcov provokovat' a mo-
tivovat’. Chlapci potrebuju vnimat, Ze su pozyvani do nie¢oho, &o ich vtahuje, Comu nemusia
rozumiet, ale dava im nadej, Ze &osi silné zaZiji. Nemoznost ziCastnit sa by chlapci mali vnimat
ako stratu.

Potrebuju byt prekvapovani az Sokovani ponukami a délezitymi Gilohami, ktoré im davame.
Zodpovednost za zvladnutie konkrétnych uloh im vytvéra jasnd a overitelnu skisenost o ich
schopnostiach a o dovere, ktord im je skrze danu Ulohu zverena.

Pre Uspesné zvladnutie zakladnych Uloh bojovnika je tiez potrebna realna spatna vazba, ktora
sa odohrava v délezitych okamihoch (napr. pred vypravou, pri oslave) a ktora nemusi byt vzdy
len pozitivna (pochvala), ale tieZ by nemala byt ,zabijajuca“.

Pozn. V etape bojovnikov je délezita pritomnost’ tajomstiev, pretoze davaju celej ceste at-
mosféru vzacnosti a posvétnosti.

Na celej ceste zrenia bojovnika st velmi vyznamné okamihy, kedy animatori odovzdavaju
chlapcom poklady svojho Zivota, ktoré budt aj samotni chlapci takto chapat. Animator by mal
byt pre chlapcov straZcom tajomstiev, pokladov, sveta, do ktorého dava Sancu vstipit. Mal by
byt nositefom a ochrancom podmienok, vdaka ktorym a skrze ktoré sa tento ,novy* svet realizuje.
Mal by do Zivota chlapcov prina$at nieco nové, o ¢o sti¢asne musia bojovat.

Treba davat pozor, aby sa niektoré slova nestali vSednymi, aby niektoré délezité okamihy neboli
brané povrchne (napr. aby sa slovo bojovnik nebralo na lahké vahu alebo aby ulohy a vypravy
nestratili ¢aro nieoho velmi vtahujiceho a vyzyvajiceho).

Toto vSetko vyZaduje v istych okamihoch vytvorit atmosféru vyznamnosti danej chvile, ktora
si od chlapcov vyZaduje schopnost pocuvat a ktora aj od samotnych chlapcov poZaduje schop-
nost prehovorit a vyjadrit svoj postoj (napr. ich so vSetkou vaznostou niekedy pozyvame do roz-
hodovania, alebo v okamihoch ritudlov musia nieco vyjadrit...)

Rovnako je velmi déleZité, aby ,,stretko” malo svoje vzacne tajomstva, ktoré si dobre straZi
(tajné miesta, tajné dlohy, tajné pismo...).
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Cesta boja a hranic zivota

Kto zazil nieco z cesty bojovnika vie, Ze tato cesta asto vedie cez skisky, do ktorych sa
treba vlozit' Gplne cely a aj napriek tomu nemusia byt zvladnuté Uspesne. Pretoze ak by sa
niekto snazil obchadzat moznosti zlyhania, nikdy nebude pripraveny na skuto€ny boj o Zivot.

Kym sa chlapec bude viac starat o svoje pohodlie, prijemny pocit, vlastnt prestiz ako o skutoéné
dobro svojich priatelov a sveta, v ktorom je ponoreny, tak neobjavi sam seba a svoju skuto¢nu
hodnotu.

Rovnako aj dobrodruzstvo, po ktorom chlapec tuzi, nie je mozné prezit' napino vtedy, ked
v fiom nie je nejakeé riziko a prekazka, ktoru treba zvladnut. Boj je totiz skutocnym vtedy,
ked je v fiom pritomna moznost' prehrat’. A snaha prekonat sdm seba, svoje hranice, nie€o
dosiahnut, nie€o, ¢o sa ukazuje ako doteraz neziskana méta, robi aj z obyCajnej veci nie¢o
velmi dobrodruzné.

Bojovnicky zakon Zivota teda hovori dost jasnou, aj ked mozno tvrdou recou: ,,Co nié nestoji,
za nic¢ nestoji“ a tiez ,,V odumreti sa rodi novy Zivot.“

Chlapec potrebuje zazit hranice vlastnych moznosti, aby sa mohol posunit dopredu. Ak ostane
v istote a teple svojho domova, ostava zakrpateny.

Takto ten, kto je ochotny obetovat’ svoj Zivot (tento prvok najdeme u véetkych legendarnych
muzov), je schopny zit' svoj zivot napino, je zachrancom ostatnych a sam ziskava novy
ZivotS

Cesta radosti a slavenia zivota

Okrem boja a dobrodruZstva potrebuju chlapci prezivat aj uspech a ocenenie. Potrebuju vni-
mat’ radost’ druhého z nich a sami sa potrebuju radovat' zo zazitého dobrodruzstva.

Nestaci sa stale iba o nieCo snazit, na nieGom pracovat, neda sa stale iba ist dopredu.

Pre skutoné objavenie a preZitie hodnoty Zivota je potrebné mat ¢as na premysFanie o Zivote,
je potrebné udit sa byt spolu a slavit' udalosti zivota.

Ak sa dobre pozrieme na pribeh bojovnika, mdZeme vidiet, Ze pre jeho zrenie su velmi vyz-
namné okamihy, kedy objavuje novy spdsob Zivota. Spolu s majstrom a v jeho spdsobe Zivota
nachadza novy vyznam vlastného Zivota a sily. A o toto ide v slaveni.

6 Preto jedna z principialnych viet evanjelia: ,Lebo kto by si chcel Zivot zachranit, strati ho, ale kto strati svoj Zivot pre
miia, najde ho." (Mt 16,25) nie je vyjadrenim Zivotnej slabosti, pasivity, krachu viastnej existencie, ale v duchu bojovnikov
vyjadruje ti najvacsiu dynamiku, aki moZe Clovek preZit, vyjadruje najpinsi sposob, akym ¢lovek méze Zit. Nie je o
,Sucharine* a ,blbom zriekani sa“, ale o plnosti Zivota. Zial, mnohé spasoby jej vysvetiovania z nej robia nie¢o nelékavé
a nezmysluplné.
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Pribehy zrelych muzov nam ukazuju, Ze slavenie je podstatnou sucastou kazdého boja (aj
neuspesného, pretoze kazdy boj ma svojich hrdinov, aj ked padli v boji). Mézeme to vidiet napr.
aj v tom, Ze pred bojom Easto byvaju rozne obrady, kedy sa jednotlivi muZi o€istuju, kedy si ob-
novuju sfuby bojovnikov, zmieruju sa, Ziadaju o odpustenie. Su to okamihy, kedy si pripominaju
vlastné korene, €asto prijimaju Specialne misie pre boj, ktory ich ¢aka. Alebo tieZ po boji st dé-
lezité okamihy, kedy sa spoloenstvo bojovnikov zide, kedy je priestor, aby dakovali za to, ¢o
mohli vybojovat, vyjadrili si vzajomnu vdaénost za pomoc v boji, aby mohli prijat odmenu za
nejaky Cin po¢as boja... toto vietko st délezité okamihy slévenia.

Slavenie teda pripomina udalosti, aby neupadli do zabudnutia, a sii¢asne tym vytvara pri-
behy, ktoré tvoria ,,duchovné poklady“ spolo¢enstva bojovnikov a ktoré odovzdavaiji
sposob spravneho Zivota.

Rovnako chvile spoloénej aj osobnej radosti a oslavy z preZitého a vybojovaného davaju novi
silu a ochotu prekonavat vlastné hranice (lenivost, sebectvo, strach).

Takato atmosféra cesty, na ktorej chlapec méZe dozrievat, sa vSak neudeje len tak. Pre jej vy-
tvorenie je doleZita pritomnost muZa/ muZov, pre ktorych st tieto hodnoty Zivotnym Stylom (alebo
sa o to aspori snaZia), ktori sa snaZia Zit svoj Zivot naplno. A preto...

@  KLUCOVA PRITOMNOST MUZA
Pritomnost’ animatora
Asi si to uvedomuije$, ale chlapec nemdze uspesne zvladnut ulohy zrenia a nutne potrebuije pri
sebe niekoho:
- Komu déveruje.
- Kto je pri fiom a spolu s nim objavuje tajomstvé jeho osoby.
- Pri kom zaZije blizkost davajuceho sa za neho.
- Kto mu pomaha objavovat jeho vlastni hodnotu.
- Kto mu otvara svet ,hibSieho zmyslu®.
- Kto mu pomaha.

i y { a aktivit naplno vioZil.
vyhecovat" k tomu, aby sa do niektorych veciaa

- Kto je schopny ho ,
- Kto ho dobre pozna a preto ma odvahu od neho Ziadat' na prvy pohlad nemozné veci.

- Kto sa u¢i dobre rozumiet Zivotu a

dobrého Sivota. vie prezentovat a pozadovat dodrziavania principov

- Kto sa snazi mu vlastnym pristupom a sivotom spritomfiovat typ muza a Boha,

o ktorom rozprava.
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Tvoje miesto v Zivote chlapca je velmi délezité a jedinecné! Si pozvany jedine¢nym spdso-
bom zasiahnut do zivota chlapcov a otvorit ich plnosti ich vlastného zivota!

Preto, ako sme uz spominali, to, ¢o ¢ita$, je v prvom rade ponukou pre Teba stavat sa naplno
realizovanym muzom, ktory sa uéi chapat vlastnd cestu, po ktorej ako muz stale kraca, ktort
objavuije, Zije a o ktor( bojuje (chceme predsa odovzdat chlapcom svoje osobné poklady...).

Si pozvany

Nachadzat' momenty, ktoré Ti pomahaju zit' Stastny zivot, vediet pomenovat’ za-
kladné otazky svojho zrenia, urobit niektoré zakladné volby, o ktorych budes rozpravat
aj s chlapcami.

Byt ,,dobrodruhom“ Zivota schopnym prinasat obetu a znasat kvéli laske bolest,
Uprimne hladat pravdu a odpovede na otazky, ktoré Ti kladl fudia, problémy sveta okolo
Teba.

Byt na ceste s JeziSom a spolu s Nim hfadat’ odpovede. Tvoje vlastné skisenosti
a odpovede Ti daju istotu a pokoj, ked budeS musiet vyzadovat od chlapcov veci, ktoré
st nérocné. Tvoje skusenosti Ti pomdZu dat chlapcom reélnu nadej, Ze po baji, ktori
musia zvladnut, pride velka radost z prezitého dobrodruzstva.

Vlastnou osobou spritomiiovat’ majstra, mudreho ,,rozhodcu®, vodcu pIného tajo-
mstiev (pozné ciele ciest a zmysel bojov, komunikuje s Bohom a vie ¢itat znamenia).
Spolu s Tebou by sa mali chlapci dostat' do situécii na hranici Zivota (sméd, hlad, strach,
akcie typu ,preZit®).

Uspesné zvladnutie tejto etapy preto pred Teba kladie niektoré konkrétne poziadavky (okrem
spominanych ,pozvani*):

1.

Spoznavat' kazdého chlapca, aby si vedel o fiom povedat jeho silnd stranku, jeho slabu
stranku, jednu zruénost, aby si vedel urcit Specialnu a originalnu misiu kazdému chlapcovi
na ,stretku®.

Vediet,, €o chlapcov bavi, ¢o by si chceli vyskusat, ¢o by cheeli zazit, €o by sa chceli na-
ucit.

Svojim spdsobom Zzivota s Bohom spritomriovat’' Boha (napr. Skola modlitby je v prvom
rade to, ako a pri akych prilezitostiach Ty oslovuje$ Boha, to, ako sa s Nim rozpravas, ako
sa Mu prihovéras...).

Tvoje ,prihovory“ by mali mat’ charakter prihovorov vodcu ,pred bojom* alebo ,,po
boji“. Nemali by mat charakter ,teraz si pekne sadnite a ja vam nie¢o poviem*. Mali by byt
prezentované a vnimané ako potrebné pre Uspesné zvladnutie Uloh, ktoré ich ¢akaju. Ty
ako animator nehovori$ teda ,,0 nie¢om, ale ,0 sebe’(!), o svojich bojoch, svojich objavoch,
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svojich zlyhaniach a ako si sa s tym musel vysporiadat. Prihovory by sa mali diat v priro-
dzenych situaciach (napr. zaciatok/koniec hry, zaciatok/koniec modlitby; stolovanie, oslava,
okamihy délezitych rozhodnuti partie, vypravy). Mali by mat primerand dizku..

5. Vytvorit' okamihy, ktoré budi prijimané s najvaéSou vaznost'ou, momenty, v ktorych
odovzdavas$ chlapcom déleZité posolstvo, ktoré je potrebné pochopit (takéto momenty musia
byt dobre pripravené a vytvorené vhodné prostredie).

6. Mat pripravené pribehy ,,muzov na mieste*“ a chlapcov, ktori vedeli prekonat samych
seba (pomdct priatelovi za cenu straty nie€oho vyznamného pre seba, pomoc spologenstvu
okolo seba, prekonanie seba samého...).

Pritomnost’ inych muzov

KedZe chlapci potrebuiju vidiet a zazit vzor silného muza, ktory je zaroveri pokorny vogi Zivotu,
cesta zrenia chlapcov bojovnikov si vyzaduje aj pritomnost’ dospelych muzov, ktori budu
vhimani pozitivne a st v istych okamihoch pozyvani, aby chlapcom odovzdali nejaké po-
solstvo o Zivote.

TieZ to vyZaduje pritomnost skupiny muZov, medzi ktorych by chlapci raz chceli patrit' a ktori
spritomiuju spolo¢enstvo plné odvahy a chuti Zit' (ako to vyzera s naSimi animatorskymi
partiami? sme in3pirativni??7?).

Idealne by bolo, keby sa do cesty dozrievania chlapcov zapojili samotni otcovia, no to nemusi
byt vzdy mozné (otec v rodine nie je, otec nevytvara so synom vztah, lebo nema ¢as, otec je
agresivny, vSetko rieSi bitkou, otec je alkoholik...) a potom treba hfadat' ,nahradu®.

UZ teraz méZze$ premyslat, ktori z otcov chlapcov st v pohode, ktori chlapci otcov nemaju alebo
je ich vztah ,zamrznuty“. Tiez moze$ premyslat, ktori muZi z tvojho okolia Ziju podia Teba svoj
Zivot in8pirativne a plnohodnotne, ktori muZi sa snaZia zit svoju muzskost naplno a bolo by
mozné ich zapojit' do niektorych momentov zrenia chlapcov.

Pritomnost tychto muZov bude v niektorych okamihoch naozaj velmi déleZita aZ nutné a preto,
ak si nad tymto eSte nepremyslal alebo nevie$, ¢o s tym, skus sa poradit' s niekym starsim.

@ PASTIER, KTORY SA STAL KRALOM

Ateraz Ti uZ koneéne chceme predstavit' konkrétny navrh cesty bojovnika.

Centralne postavenie pribehu Davida

Ako zakladny pribeh muza - bojovnika sme zvolili starozakonny pribeh Davida, ktory zacinal
ako neznamy pastier a postupne sa stal kralom naroda.

Jeho cesta dozrievania v sebe totiz zahffia mnoho silnych okamihov, ktoré su pre nas velmi in-
pirativne. David bol typicky muz - bojovnik (s pozitivnymi aj negativnymi strankami), ktory
napriek mnohym svojim slabostiam a padom bol vzdy ochotny vstat a bojovat o svoju vernost
vodi Zivotu, pravde, spolo€enstvu, Bohu. Jeho ,,premena“ z nikoho na muza, z ktorého rodu
bude pochadzat Mesia$, sa vobec neodohrala iba tak, ale stala ho vefa namahy, musel pre-
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Zit' vefa skusok, zvladnut' vefa bojov a hlavne potreboval ziskat' hiboku mudrost’ srdca,
aby svoje schopnosti nepouzil nespravne (a na to mal veru vela prileZitosti).

Atoto je dali dvod, ktory nas priviedol k Davidovi.

Ako sme uZ spominali, aby totiz chlapec v etape bojovnikov zviadol Ulohy zrenia a pripravil sa
na dospievanie, potrebuje objavit pevné oporné body, zakladné pravidla Zivota, ktoré mu neskor
pomdZzu aspon Ciastoéne sa orientovat v burkach dospievania (Ciastocne preto, lebo ich bude
musiet objavit Gplne novym spdsobom pocas dospievania).

Pribeh Davida nam aj v tejto oblasti prinasa vela in$piracii, lebo spolu s nim mézeme objavit
aj zakladné principy zivota. David bol totiz muz, ktory sa rozvinul a stal sa kralom prave vdaka
tomu, ze sa snazil zit napino v pravde a spravodlivosti s Bohom a pred fudom. Jeho pribeh nam
silne ukazuje, Ze Zit s Bohom naplno znamena vydat sa na cestu pini ne¢akanych objavov a
zvratov, na cestu, ktora odhali muzovi celdi hibku jeho osoby a vytvara mu priestor, aby dal zo
seba v3etko.

Chceme sa teda spolu s chlapcami ponorit’ do pribehu Davida,

aby sme objavovali skutoénu tvar Boha, sveta, ale aj nas samych.

v

Pozn. V nasom navrhu ciest zrenia nepokladame za najdélezitejsie hovorit' o Davidovi, po-
znat' jeho Zivot na drovni informéacii, ucit chlapcov, aby si nie¢o zapamétali, pripadne urobit
rychlu a jednoduchd ,katechézku” s lacnym predsavzatim do Zivota. To, o ¢o nam ide, je vstupit
do jeho pribehu, preZit jeho skusenosti. David by mal byt predstaveny a chapany ako muz,
ktory provokuje k nasadeniu sa pre Zivot a ktory pozyva do spolo¢enstva s nim. Hoci his-
toricky Zil velmi davno, spolu s chlapcami chceme dnes vsttpit do jeho spolocenstva bojovnikov
a chceme preZit kusok jeho Zivota.

Postupnost’ cesty Davida
Celu etapu bojovnikov sme rozdelili do Siestich blokov. Kazdy blok je tvoreny:

- ,Stretkami‘.

- DIhodobou aktivitou, ktorej cielom je motivovat chlapcov, davat im pocitit, ze to,
0 ¢o ide v jednotlivych ,stretkach®, ma hibsi vyznam.

- Zvy&ajne sa kazdy blok konéi vypravou, ktora by mala byt robena tak, aby sa
chlapci na fiu velmi tesili, mala by byt pre nich ,lukrativnou ponukou® (urcite nie
obyc¢ajnym vyletom!)

- Je v iom aj ponuka réznych uloh, ktoré davaju chlapcom moznost preukazat svoje

schopnosti a ziskavat' tak vndtornd hrdost. Ulohy by mali byt zadané tak, aby boli
realne zvladnutelné (aj ked niekedy vyZaduju nasadenie a pracu na sebe).
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Kazdy blok ,stretiek” vyjadruje jedno obdobie Davidovej cesty k tomu, aby sa stal krafom. Kazdé
obdobie, ktoré sme zvalili, je typické tym, ze pre jeho UspeSné zvladnutie David (a teda aj chlapci)
potreboval:

1. Urobit’ novy dolezity objav o zZivote a o sebe.

2. Zvladnut' niektoré z Bozich slov zmluvy zivota.

Pozn. V naich koncinach sa tomu hovori prikdzania, ale my to takto naschval nevolame, lebo
nam ide o nieco viac, ako len hovorit chlapcom, ¢o musia robit, aby bol ,pan boh s nimi spo-
kojny*. Prave naopak, ,stretka* jednotlivych blokov su robené tak, aby vdaka nim chlapec preZil
kasok BoZej ponuky pre neho, kisok toho, ¢o sa v riom skryva a k ¢omu je pozvany. Mal by
jasne vnimat, Ze je v prvom rade obdarovany a Ze cesta s Bohom (ako ndm o fiom hovori JeZi$
a Dévid) je cestou plnosti Zivota.

Preto sme aj nazvy jednotlivych blokov vytvorili z dvoch slov:

- Prvé vyjadruje to, kym sa David postupne staval a aké postavenie ziskaval.

- Druhé vyjadruje ¢loveka alebo spolo¢enstvo, ktori mu pomohli posunut' sa
d’alej na svojej ceste ale sti¢asne, vo€i ktorym prijal aj vefmi konkrétnu zod-
povednost' a sluzbu.

Atu sU jednotlivé bloky spolu s prislichajtcimi ¢astami Zmluvy Zivota:

Nazov bloku Zmluva zivota
silny vo svete” Ja som Pan, Boh Tvoj, ktory Ta vyviedol z domu otroctva.
pastier otca Spomen, aby si defi sviatocny svatil.

Cti otca a matku.

zbrojnos$ krala Nevezme$ meno Bozie nadarmo.
Nepreriekne$ krivé svedectvo.

bojovnik z [udu Nezabijes.

vodca vojska Nepokradne$.

kral naroda Nepoziada$ ni¢, €o je blizneho.
Nezosmilnis.

7 Tento blok je Gvodny a nie je prepojeny na pribeh Davida.
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Ako sme spominali, jednotlivé bloky nie st tvorené iba ,stretkami®. Uz sme nacrtli pritomnost
dlhodobych aktivit, vyprav, ponuky réznych dloh. Toto vSetko bude blizSie rozobrané v jednotli-
vych blokoch.

Teraz Ti eSte ponukame niektoré dalSie napady, ktoré sa nam zdaju vhodné pre zvladnutie uloh,
ktoré chlapcov ¢akaju, ale ktoré zatial nie s nejako Specialne zaradené v jednotlivych blokoch.

»Sien slavy“

Miesto v miestnosti, kde sa zviditelfiuje meno niekoho, kto urobil nejaky vynimocny skutok.
Sancu byt tam ,zapisany* by mal mat kazdy = podmienky st rovnaké pre véetkych a sl zname.
MbzZe sa to robit tak, ze v pravidelnych ¢asovych intervaloch komisia (?rodiéia ?¢lenovia stretka
?iba animatori?) zhodnoti Zivot chlapcov a ked niektory z nich spifia uréené podmienky, bude
zapisany do siene slavy. Vovedenie do tejto siene by malo mat velmi slavnostny charakter.
Treba davat pozor na to, aby sa nevytvarala nezdravo konkurenéna atmosféra. Jednotlivi ¢le-
novia ,stretka“ by skér mali byt hrdi, ked sa niekomu podarilo dostat' sa tam a ti, ktori tito métu
dosiahli, by mali pomahat ostatnym ¢lenom ,stretka".

List od Boha

Sluzi k posilneniu vedomia chlapcov, Ze Boh je pritomny v ich Zivotoch a Ze im rozumie. Boh v

Aom vystupuje ako otec, ktory:

- Svojmu synovi rozprava o jeho Zivote, ktory je na strane Zivota a rozumie Zivotu.

- Chce synovi odovzdat nieco velmi vzacne, pravdu - principy, na ktorych je vybudovana ich
rodina, vdaka ktorym prezili aj najtazsie obdobia zivota.

- Odovzdava synovi rodinné tajomstvo, kIu¢ k rodinnym pokladom.

- Chlapcovi rozprava, €o vSetko pre neho urobil a ¢o chlapec od neho dostal, ¢o vSetko ma
syn po fom.

Chlapec by z neho mal jasne vnimat, Ze:

- Je obdarovany, vtahovany do tajomstva seba samého ale aj sveta, v ktorom zije.

- Je pozvany, Ze dostava ponuku zazit nie¢o dobrodruzné a hodnotné.

- ,Mavrukach® nieco velmi vzacne, poklad, ktory ma priniest ovocie a nie byt zakopany.
KedZe cielom listov je objavenie pramefiov sily, zmena ,sebachapania“, nové pochopenie za-
konov sily (vitazstvo sa nerodi vdaka hrubej sile), list by mal byt odovzdavany v okamihoch,
kedy su chlapci vnitorne koncentrovany (vnitorna koncentracia je jednou z klu¢ovych podmie-
nok pre zrod skutoného bojovnika). Preto tato aktivita vyZaduje vytvorenie pokojnej az dostojnej
atmosféry (vhodné aj na vylete, alebo ako stcast modlitby, ritualu...).

Navrhy listov najdes v prilohach jednotlivych blokov ,stretiek*

Oslava narodenin- slavnost' Zivota
Narodeniny patria k sviatkom, ktoré sa dotykaju korefiov nasho Zivota. Pripominaju zakladnu

27



udalost, na ktorej stoji vSetko ostatné. Je velmi vhodné, aby sa stali prirodzenym priestorom, v
ktorom méZe kazdy jednotlivo vnimat svoju Specificki hodnotu a miesto v partii. Pre posilnenie
vyznamu oslévenca navrhujeme:

- Mat prejav, v ktorom animator pripomenie nejaké udalosti z jeho Zivota, poukéZe na niektoré
jeho typické vlastnosti, na jeho prinos pre stretko...

- Priniest fotky z predoslych rokov.

- Poprosit otca (ak to nie je mozné, tak nejakého dospelého muza, s ktorym ma chlapec
nejaky vztah), aby napisal chlapcovi pri prilezitosti jeho narodenin list, a potom mu tento
list slavnostne odovzdat.

- Napisat mu s ostatnymi €lenmi ,stretka®“.

- Predniest Specialnu dakovnd modlitbu.

Pripravit mu Speciélne jedlo.

Pripravit Specialnu ,pokladovku® pre neho.

® KLUGOVA PRITOMNOST MUZA

NaSou ulohou nie je iba ,,prezit’ stretko, aby sa navzajom nepozabijali“ alebo sa spolo¢ne
iba ,,dobre zahrat™ a vytvorit' ,,super atmosku“. Mame snahu sprevadzat chlapcov na ceste
ich zrenia, aby zvladli Ulohy etapy, v ktorej sa nachéadzaju.

Preto sa potrebujeme z €asu na ¢as dobre zahl'adiet' na prejdenu cestu a porozmysfat),
ako chlapci postupuju v dosahovani zrelosti, ako sa rozvijaju, o uz zvladaju a kde su ich
rezervy. Rovnako potrebujeme vediet, & sa im podarilo zviadnut ulohy bojovnikov a €i st pri-
praveni vstupit do obdobia objavitelov.

Pontkame Ti teda niekolko konkrétnych prejavov, ktoré nam odhaluju nakolko sa chlapec
stava skutonym bojovnikom:

- Pozna niekofko svojich silnych stranok.

- Ma v sebe odhodlanie prekonavat tazkosti.

- Rozhodol sa rozvijat niektoré svoje dary.

- Pozna svoje slabé stranky a rozhodol sa na sebe pracovat.

- Vie si priznat zlyhanie a chybu a prijat désledky svojho konania.

- Vie sa zastat spravnej hodnoty, aj ked riskuje odmietnutie.

- Osvojil si zakladné kritéria ohladom rozliSovania dobra a zla a vie vyjadrit svoje presvedcenie.
- Pocituje vodi nejakej povinnosti zavazok a vie si ju pinit bez kontroly a nutenia.
- Vie si v8imnut niekoho na okraji a poméct mu dostat sa do partie.

- Vie konkrétnemu ¢lenovi partie poméct a vyjadrit mu svoju podporu.

- Vie prijat prehru a teSit sa z vitazstva iného.

- Je schopny stisit sa a premyslat o déleZitych otazkach Zivota.

- Je otvoreny pre nové vyzvy, pre vykonanie nie€oho zmysluplného.



- Vie konat neziStne a prijat pre dobru vec aj bolest a odriekanie.

- Vie prijat a dodrziavat' ,pravidla hry“ aj ked sU pre neho nevyhodné a nikto ho neméZe skon-
trolovat.

- Konkrétne zakusil prekonanie vlastnych hranic.

Okrem tychto niekolkych prejavov zrelosti bojovnika ndm cestu dozrievania poméZzu priebezne
hodnotit aj ciele jednotlivych ,stretiek®, ktoré tu vSak neuvadzame, nakofko budu v popise kon-
krétneho ,stretka“.

Zaver

Na par strankach sme sa Ti pokusili predstavit nase objavy duSe chlapca v jednej etape jeho
cesty dozrievania, a tieZ konkrétne névrhy pre to, aby sa mu darilo Zit naplno svoj Zivot vo vSet-
kych jeho smeroch.

Uvedomujeme si, Ze toto je za€iatok nasho hladania, premyslania, navrhovania ako d'alej.
A preto Ta chceme pozvat’ do spoluprace. Mnohé veci bude treba dokongit, mnohé prerobit,
mnohé navrhnut Upine nové, mnohym bude treba dat’ konkrétnu grafickdl podobu... Jednoducho,
je pred nami naozaj vela prace. A ty ma$ moznost byt pri tom, ako toto nase dielo bude rast.
Tak, ak chces, akdme na Tvoje reakcie, postrehy, ndvrhy (cesty@domka.sk)...

Prajeme Ti, aby si sa aj cez Tvoje animatorstvo sam staval zrelym muzom,
pri ktorom chlapci budi rast’ a budud s nim chciet prezit' svoje a jeho dobrodruzstva.

Tvoji priatelia.
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- Silny vo svete —
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. BLOK
STRETNVUTIA 1. BLOKV

1. stretnutie V jednote je sila

2. stretnutie Stretnut’ muza

3. stretnutie Tazko na cviéisku, Fahko na bojisku
4. stretnutie Som silny!

5. stretnutie Uprostred ziviov

6. stretnutie V ringu so Selmami

7. stretnutie Séfovia sveta

Vykroéit’ na cestu...

Toto je prvy blok ,stretiek” etapy bojovnikov a preto je jeho zakladnym ciefom, aby sa
chlapci otvorili pre cestu, na ktorej sa mézu stat' bojovnikmi.

Na ceste stat sa bojovnikmi (vid Gvod do bojovnikov 2.2 Pribeh bojovnika) sa nasa skupina
aj jednotlivci nachadzaju na zaciatku cesty, kedy su doleZité tri veci:

1. Otvarat sa pre vyzvy, ktoré im prind3a ich zrenie a spoloCenstvo, v ktorom Ziju.
2. Otvarat sa vlastnym schopnostiam a ponukam nie¢o délezité spravit.
3. Objavovat ,ucitela“, s ktorym sa stanu schopnymi zvladnut skusku.

Chlapci teda potrebuju uverit, Ze ponuky, ktoré im davame a budeme davat, su pre nich
velmi vzacne, Ze ma zmysel otvarat sa novym veciam. Potrebuji sa naladit’ na atmosféru
objavovania vlastnej sily, potrebuju byt ochotnymi vstupovat’ do skusok, bojov, odha-
Fovania tajomstiev.



Prvy blok ,stretiek“- prva faza cesty bojovnikov je teda o o€areni, o motivacii, o zapa-
leni chlapcov pre spolo¢ni cestu.

No okrem motivacie chlapci potrebuiju ziskat' aj zakladné presvedéenie o tom, Ze cesta, na
ktorl su pozyvani, je zvladnutelna = Ze ak vstupia do prace na sebe, tak to zvladnu a Ze to
vSetko v kone¢nom ddsledku neskonéi trapasom.

Potrebuju teda dostat' zmysluplnu viziu, Ze ¢osi m6zu skuto€ne dokazat a sucasne aj
nadej, Ze spolu s nami sa ich sen stava realnym. Vizia a nadej st pre tspesné zvladnutie
Uloh bojovnika kltucové.

Objavy a vyzvy pre silnych vo svete

Mézeme povedat, Ze prvy blok je o ,natukoch®, o postupnom ,otvarani oéi“ pre nové
veci, pre nové pohlady na seba samého, na celu partiu. V prvom rade ide o cestu prekva-
pivych objavov zo seba a zo Zivota.

Preto je prvy blok o vytvoreni nadSenia pre spoloéné veci, pre spoloéné boje. Je 0 vzniku
vedomia délezitosti kazdého ¢lena. Nie je preto dolezité robit s nimi nieo velké v oiach
druhych alebo podat v nie¢om najlepsi vykon obdivovany okolim. Délezité je ziskat' v ramci
partie chut nieco robit. ZaCat sa objavovat ako vyznamna sucast sveta piného sily, ener-
gie, zivota. Prvy blok, hoci je plny sutazi a fyzickych testov, je najmé o ,,srdci“ chlapcov,
v ktorom sa ma zrodit' vedomie vlastnej ddlezitosti a ochoty rozvijat' sa.

Objav a vyzva byt silnym spoloc¢enstvom

Od prvého okamihu (prvé ,stretko®: 1.1V jednote je sila), skupina dostava ponuku stat’ sa
silnou partiou bojovnikov (rytierov, vojakov, zachranarov, tajnou elitnou jednotkou...). D6-
leZitost a ponuka vytvorit silné spoloCenstvo by mala byt pritomna na kazdom ,stretku*
a mala by tvorit atmosféru vSetkych aktivit a sitazi. ,Sme jeden tim*, ,,vSetci za jedného,
jeden za vSetkych®, ,partia je taka silna, ako je silny jej najslabsi ¢len“, vzajomna pod-
pora, prajnost’, pomoc... o tomto vSetkom by sa nemalo ani tak vela a poucujico hovorit,
skér by to mala byt nutnost’ pre zvladnutie v3etkého, ¢o sa bude diat.

Vedomie kazdého, ze je dolezity v partii, ze sa s nim pocita, ze ma svoju nezastupitelnu
Ulohu, Ze jeho sila je vyznamna pre partiu a ked odide partia bude slabSia a nemusi zvladnut
Ulohy, ktoré ju ¢akaju atd. by malo vytvarat déleZiti motivaciu pre otvaranie sa schopnostiam,
ktoré sa v fiom skryvaju a pre ochotu so sebou nieco robit.

Objav a vyzva otvarat sa vlastnej sile
Chlapci mézu mat o sebe a svojich schopnostiach rézne falosné predstavy. Preto sa okrem

ddlezitosti spoloCenstva potrebuju chlapci otvorit’ aj dolezitosti kazdého jednotlivca. Na
zaCiatku su vSetci na rovnakom bode: zatial eSte nikto ni¢ nedosiahol (vzhladom na vyzvy,
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ktoré pridu). Je to faza objavovania a o€akavania. Chlapci st pozyvani ukazat’ maximum
svojich moznosti. V tomto je ddlezité, Ze ani v pripade vykonnostnych sutazi nejde len o to,
kto je aky dobry ako jednotlivec (to je samozrejme tiez délezité). Ide viac o uvedomenie si,
ako na tom sme ako partia. Je to ukazanie realneho vychodiska: ,,toto teraz zvladnem/e*.
Pri kazdej jednej sutazi preto treba hned povedat, ze toto je zaciatok, Ze je v nich ovefa
viac, ako si o sebe teraz myslia, ze je v ich ukryta sila, ktora sa mdze rozvinut, ak pre to
nieCo urobia. Keby totiz ostali na Urovni porovnavania sa, vébec sa nemusia otvorit novym
vyzvam pre osobnostny rozvoj (najlepsi by sa mohli uspokojit a najslabsi zasa ostat odpi-
sani). V8etky sutaze a testy prvého bloku maji mat atmosféru zistovania reaineho stavu,
ktory potrebujeme rozvijat.

Ide nam teda o vytvorenie skisenosti, kedy samotny chlapec odhali vlastné zdroje ener-
gie a sily, ktoré su Casto skryté pod riSkom pohodlia (nechce sa mi) a mnozstva €asu stra-
veného pri pocitadi. Vd'aka tomuto objavu sa ,,rodi“ rozhodnutie trénovat, pracovat' na
sebe.Cestou k tomuto su rézne adrenalinové zazitky, pri ktorych je zabava a niekedy je po-
citovany aj strach. Momenty, v ktorych objavia, Ze zviadnu aj veci, o ktorych doteraz iba sni-
vali, zaziju vlastné hranice (pri ktorych nebudl nateni nieo vykonat, ale ten, kto to spravi
bude jasne vnimany ako frajer).

Objav a vyzva byt sucastou a tvorcom Bozieho diela

Do tohto vSetkého vstupuje Boh so svojim posolstvom pre chlapca. Chlapci st pozyvani
objavovat' sa, svoju silu, svoje schopnosti, sudrznost partie atd. v ramci sveta, ktory ich
realne obklopuje, v rdmci sveta, ktory niekedy posobi divoko, nesputane. Nestaci, aby objavili
len to, aki su dobri, ked sa porovnaju v rdmci skupiny.

VSetci sa potrebuju konfrontovat' so svetom, pre ktory svoje schopnosti dostali a v ktorom
maju svoje miesto. Potrebujui vnimat,, Ze si obrazom Boha, ze Boh tu nie je na to, aby
ich silu a energiu ,,zneskodnil a potlacil“, ale chce, aby sa naplno rozvijali. Boh je prvy,
ktory chce, aby zili napino.

Boh sa im takto cez nich samych, ale aj cez svet predstavuje ako Otec, ktory je mocny,

ktorého slovo vytvorilo svet, ktorého slovo poslicha cely vesmir, cela priroda. Je to

Boh, ktory prave preto, ze mé& moc, mdze milovat a tak obdaravat druhych. Je Darcom

a cely svet je jeho darom (jeho obrazom mdze byt animator, ktory kedZe ma moc nad svo-

jou vlastnou schopnostou milovat, méze ju davat mladym; jeho obrazom su rodi¢ia, ktori

dostali od Boha moc davat Zivot, Boh nam dava moc milovat, poznavat, konat...).

Chlapci st pozyvani objavovat takéhoto Boha. S pozyvani:

- Zazit a pochopit,, €0 znamenaju slova: ,moc, ,,Bozia pravica“, ,,VSemocny"“, , Stvo-
ritel, ,,skutoény Boh“ (= Boh pre ,tuto zem*“ a nie pre ,uletené nudné duchovno®).

- Na vlastnej kozi pochopit, €0 znamena mat' vzt'ah s Bohom, ktory je jediny skutoény
Boh a ze ma vSetko vo svojej moci.



- Uvedomit si, Ze jedine v priatel'stve s ,,takymto Bohom“, mézu zazit' a objavit' sku-
tocné dobrodruzstvo a krasu zivota (v ktorom nie je miesto ani na kisogek nudy) =
jedine, ak je pre nich Boh €islo ,1“.

O takomto Bohu hovoria aj prvé slova Bozej zmluvy Zivota: ,,Ja som Pan, tvoj Boh, ktory
ta vyviedol z egyptskej krajiny, z domu otroctva. Nebude$ mat’ inych bohov okrem
mial* (Ex 20,1-2).

O ¢om hovoria tieto dve vety Zmluvy zo Sinaja?

- Boh sa predstavuje ako protivnik faradna, ktory bol tiez povazovany za boha. Stoja tak
proti sebe: Boh- JHWH a boh- faraén. O ¢o ide kazdému z nich? Faradn predstavoval
boha, ktory privadza k smrti, kym Boh- JHWH dava Zivot. Faraon oberal o slobodu, Boh
slobodu dava. Faradn sa bél Zivych Izraelitov (a preto ich kazal zabijat), Boh Zivot dariva
a pozyva na spolo¢nu cestu zivotom. Faradn ich chcel oslabit' (bél sa ich sily), Boh chce,
aby svoju silu rozvinuli. Faradn sa Izraelitov boji, Boh sa stava ich priatefom. Faraéna ne-
zaujimaju ich potreby, Boh chce, aby sa rozvijali, oho vyjadrenim je prisfub vlastnej zeme.

- Vitazstvo Boha- JHWH nad bohom faraénom znamen4, Ze realnym, skutocnym Bohom je
JHWH. Kazdy, kto chce manipulovat druhymi a hrat sa na boha je dopredu odsudeny na
prehru.

- Boh sa v nich zjavuje ako Darca vSetkého, vdaka Comu mézu Izraeliti zit. Z&kladnym pri-
ncipom BozZieho konania je obdarovavat! Preto je tato veta ukazanim BoZieho chapania
lasky (povodny text Bozej zmluvy v hebrejskom jazyku naznacuje dve vlastnosti Boha: ,ten
jediny* a ,laska®).

- Boh sa tu tieZ predstavuje ako garant novych prav prave oslobodenych otrokov odstidenych
na smrt, odsudenych na vyhubenie celého rodu (na konci zmluvy sa zavazuje pozehnévat
tych, ktory vstupili do tejto zmluvy Zivota).

- Boh sa predstavuije ako ten, ktory realne kon4, nie je len nejakym obrazkom alebo sochou!
Skuto€na sila sa teda neukazuije v slovach alebo na obrézkoch ale v skutkoch.

- Boh vytvara novy [ud piny Zivota, fud, ktory bude vytvarat novy typ fungovania Zivota (nie
na vladnuti nad druhymi, ale na reSpekte druhého), kde ma kazdy moznost Zit.

A este nakoniec: Boh v tejto zmluve hovori o sebe, aky je a aky bude navzdy! NavZdy Boh sily,
Zivota, slobody, aj ked'to nepochopime, aj ked'to zneuzijeme, aj ked'to budeme ignorovat.

Toto vSetko nam dava novu hodnotu energii a schopnostiam chlapcov. Prind3a ndm to
aj konkrétny smer jej rozvijania. Kazdy Clovek je predsa obrazom Boha. Zjavenie sa Boha
ukazuje ndm samym, €o v Rovnako ako Boh mame v sebe silu staf sa ,0sloboditelmi z ot-
roctva“. Preto, ak chce byt niekto naozaj sam sebou, potrebuje konat a potrebuje konat
v prospech druhych (bojovnici potrebuji prechadzat od snivania ku konaniu).

Skutocna sila najde svoje uplatnenie iba v konani dobra, pretoze najva&sim prejavom
sily je milovat (iba ten, kto je vnutorne silny, dokéZe milovat a nemysliet len na svoje vlastné
pohodlie). Sila, ktora nie je prejavom lasky, straca zmysluplnost, smer, ¢asto sa stava agre-
siou, tvrdym presadzovanim si svojich priani.
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Ako ukazuju vSetky pribehy sldvnych bojovnikov, ako nam ukazuije aj Boh, ktory sa zjavil na
Sinaji a ako nam to odhaluje Jezi§, ktory sa pre nas stava Darom- Eucharistiou: Sila je vzdy
spojena bud's dobrom alebo zlom. Nikdy nie je neutralna! Ale iba dobro nas privadza k ra-
dosti, k pokoju, k spologenstvu, v ktorom sa citime dobre. Zlo nas naopak nechava na po-
vrchu, vytvéra neistotu a nepokoj (nikdy nevie$ kedy Ti to niekto vrati), v spoloCenstve, kde
sa pouziva arogancia a agresivita sa Clovek nedokaze uvolnit, pretoze si stale musi davat
pozor na Utok.

Pozn. Ak si niekto zacne uvedomovat to, kym naozaj je, zane chapat aj to, Ze mbze niektoré
dary stratit. V tomto duchu nabera aj ovladanie sa novy rozmer. Postoj sebaovladania potom
znamena nehazardovat so svojou silou, dat jej jednotny ciel, nepremrhat ju.... Ovladanie
vlastnej sily dava schopnost viest druhych, pretoZe ,moc” nad sebou, nas uci spravne po-
uzivat' ,moc” nad druhymi (milovat budes svojho blizneho ako seba).

Cicle prvého bloku

Ako sme uz spominali, prvy blok je najma o nadchnuti chlapcov pre cestu osobného rastu,
0 zakladnych objavoch a prijati niektorych vyziev. No je tiez aj vytvaranim a potvrdzovanim
zakladnych pozitivnych skisenosti. Je o vytvoreni dovery vo vlastné schopnosti,
o uvedomeni si, Ze som obdarovany silou, Ze tato sila je vyznamna a Ze tu méa svoje poslanie,
svoje miesto. Vdaka tomuto vedomiu sa rodi dovera, Ze ma zmysel vydat sa na cestu.

Preto je hlavny ciel prvého bloku nasledovny: Otvorit' sa vliastnej sile a rozhodnut’ sa pre
tréning.

Pre spInenie tohto ciela sluzia ciele jednotlivych ,stretiek":

- Zazitok radostnej atmosféry zo spolo¢ného stretnutia, vytvorenie atmosféry nie¢oho ta-
jomného, ¢o mdzu zazit, aby sa v nich vzbudil zaujem, otazky, snivanie o tom, ¢o by ako
,stretko” mohli zazit.

- Ponorit sa do pribehu ,silného* muza a spolo¢ne urcit zakladné postoje a Crty muza,
ktory je schopny chranit a tvorit Zivot, uvedomit si Bozi rozmer sily a rozhodnut sa nie¢o
S0 svojim zivotom urobit.

- Zistit, ako na tom sme v oblasti fyzickej zdatnosti a schopnosti vzajomne si poméct, pri-
¢om sa ma vytvorit zakladna skusenost: Som/sme v nieCom dobri/vieme sa podrzat.

- Zistit, ako na tom som/sme v oblasti fyzickej zdatnosti, pri¢om sa mé vytvorit zakladna
skusenost: Som/sme v nie¢om dobry/i - telo je darom, ktory v sebe skryva netusené
moznosti.

- Zazit a uvedomit si svoju silu uprostred sily sveta, vnimat vlastné vnutro a jeho hodnotu
uprostred Zivlov sveta. VSimat si svet prirody (vidiet ,poza beton®).

- Zazit a uvedomit si hranice a moznosti svojej sily, pochopit svoju ,velkost” a hranice
v porovnani so ,Selmami®, zvieratami. Vdaka riSi zvierat z iného pohladu objavit, ¢o sa
skryva v Bohu (jeho ,sny*, tuzby, plany, zmysel pre silu, ,divo¢inu®, ,dobrodruzstvo®).



- VWytvorit skisenost pouzitia moci a skrze fiu si uvedomit, Ze kazdy uz moc ma. Vediet
urcit kritéria pre vyuzitie a zneuzitie moci.

Ako vidime cielom nie je zvysenie fyzickej vykonnosti ale postupny zrod srdca bojov-
nika- v tejto faze zrod odvahy makat’ na sebe.

€esta celého bloku

Teraz stru€ne naznac¢ime vyvoj a dynamiku celého bloku:

- Cesta prvého bloku za¢ina v okamihu, kedy sa chlapci po dlhom €ase prazdnin opéat
stretavaju. Toto je zakladny okamih zjednotenia a obnovenia sily partie.

- Tato partia je postavena pred tajomnu vyzvu stat’ sa spoloc¢enstvom bojovnikov,
ktoré dostava tajnii misiu.

- Cesta k tomu vedie cez objavenie schopnosti a danosti kazdého €lena, cez uvedo-
menie si vlastnej vyznamnosti pre spoloCenstvo (je to akoby ,prijimac®, v ktorom sa
kaZdy postupne stava ¢lenom nového spoloCenstva, jeho ciefom vSak nie je niekoho vy-
Clenit ale skor priviest k vyznamnosti kazdého jednotlivca).

- Vrcholom cesty spoloenstva je spinenie tajnej misie.

Ako budeme mat aku- taku predstavu o tom, ¢i sa chlapcom podarilo zviadnut prvi fazu
cesty bojovnika?

Potvrdenim by mohlo byt rozhodnutie chlapca prejst ritudlom bojovnosti (priloha 1.4).
Toto rozhodnutie mdzeme povazovat za vrchol osobného zrenia v tejto faze.

Okrem toho, na konci zapisu kazdého ,stretka“ najdes nejaké otazky, ktoré Ti m6zu pomdct
vnimat, ako to chlapcom a celej partii ide.

Speciilne aktivity

Okrem toho, ze sme vypracovali navrh ,strtetiek”, ponukame Ti aj aktivity, ktoré sa daju robit
poCas celého bloku a ktoré davaju celému bloku charakter dlhodobejSej pripravy a rastu.

»Prijimac*
Cely blok mdze byt predstaveny ako ,prijima¢* do nového spolo¢enstva bojovnikov, ktorého
ciefom je otestovanie situacie skupiny a stc¢asne aj poziadavka v nie€om sa kusok zlepsit.

Preto mdze byt vypracovana velka tabulka, do ktorej sa budu postupne zapisovat vSetky
vysledky sutazi a testov. Mézu tam byt aj prazdne koldnky, ktoré budu animétori zapisovat
bez prezradenia o ¢o ide (animatori si budd v8imat' niektoré délezité postoje pre vytvaranie
spoloCenstva- napr. vzajomna pomoc, prajnost, schopnost prejavit uznanie... chlapci su
pocas stretka k tymto postojom povzbudzovani, ale neprezradza sa im, ze za to budu hod-
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noteni, hodnotenie tychto postojov robia animatori mimo stretka a vysledky oznamuiju a za-
pisuju az po uplynuti nejakého Casu, aby nebolo jasné, o €o ide). Nlekotré discipliny, sutaze
sa mdzu robit opakovane, aby bolo vidiet posun u chlapcov.

Erb

Tato aktivita slUzi na posilnenie vedomia, ze zakladnou ulohou ,stretka“ je stat' sa spologen-
stvom, ktoré prijima vyzvu splnit misou a chce sa tak stat novym typom partie (spolo¢enstvo
bojovnikov). Pocas bloku sa v§ak nevysvetluje pred vSetkymi, jej vysledky sa odtajnia az po
zvladnuti tajnej misie.

Ako na to:

Kazdy ¢len ,stretka“ dostava na zaciatku bloku zoznam dloh (mdZu byt aj niekde na nastenke
v miestnosti, kde byva ,stretko®), ktoré potrebuje spinit, aby sa mohol zi&astnit' zavere¢nej
tajnej misie. Plnenie uloh v8ak nevedie iba k moznosti zuCastnit sa misie.

Animétori sleduju pinenie tychto tloh a ked vidia, Ze niektory z chlapcov sa snazi tlohy pinit,
¢im prejavuje poctivy zaujem o spoloénu vec, mdzu mu tajne odovzdat nevyfarbenu maketu
erb. Odovzdanie erbu je teda akési ohodnotenie snahy chlapca, ktoré by malo byt pre neho
prekvapenim. Preto odovzdavanie erbu prebieha v tajnosti, idealne je, ked st pritomny obid-
vaja animatori (alebo ho mdze odovzdavat nejaky dospely muz). Chlapec si potom sam vy-
berie farby, ktorymi ho vymaluje a erb sa nechd umiestneny na vyhradenom mieste
v miestnosti ,stretka“. Dolezité je, Ze nikto neprezradza (az do odtajnenia), komu erb patri.
Ostatni vidia len to, Ze postupne pribudaju erby a nikto nevie, kto uz je ,in".

Po ,odtajneni” sa mdzu na erby napisat mena a postupne aj dalSie dolezité fakty napr. Spe-
cifické vlastnosti, schopnosti, zvlastne ¢iny, zvladnuté skusky, ziskavanie Specialnych
vysad...

Ulohy prvého bloku

Chlapci st cez tlohy pozvani k nie€omu, €o je pre nich dobrovolné, za ¢o by sami mali po-
citovat zodpovednost. VSetci o Ulohach totiz vedia, ale ich plnenie a kvalita ich pinenia je
len a len na nich. Dokonca je na nich, ¢&i splnia v3etky tlohy alebo len minimum (malo by
byt ale jasne stanovené minimum uloh, ktoré musia splnit, ak sa chcli zagastnit misie). Ulohy
by mali byt nie¢im zaujimavé, mali by sa tykat réznych oblasti Zivota (teda nielen fyzickej
kondicie).

Pontkame Ti ndvrh Uloh, ktoré by mohli tvorit podmienky pre U¢ast na tajnej misii a pre zi-
skanie erbu:

Pozn. Ulohy na prvii vypravu nemusia byt prili§ néroéné, dolezité je, aby mal kazdy reélnu
Sancu ich spinit a vytvorila sa tak pozitivna skusenost, Ze sa to da!



Pozn. 2: Plnenie niektorych dloh méze kontrolovat otec, kedy a ako ich spravia, zavisi na
ich dohode s otcom (ak to nie je mozné, tak mama, alebo to potom radsej nedavat’ ako pod-
mienku)

- Do vypravy spravit 1000 klikov / denne 15 klikov.

- Dostanu papier formatu A5, na ktorom bude napisané: Tri oblasti, v ktorych som dobry...
toto vypracované s podpisom otca (ak sa neda, tak mamy) donesu na dalSie stretko.

- Vyriesit 3 hlavolamy.

- Najst pribeh o nejakom slavnom bojovnikovi.

- Vyriesit 5 hadaniek.

- Vyriesit nejaky detektivny pribeh.

- Zistit, z Coho je zlozeny betdn.

- Zistit, ako sa vyraba me¢ (ku$a, dynamit).

- Zistit, ako sa z vodnej energie vyraba elektrika.

Niektoré ulohy st navrhnuté aj v zapise ,stretiek".
Stretka

1. stretnutie — V jednote je sila

2. stretnutie - Stretnut muza

3. stretnutie - Tazko na cvicisku, fahko na bojisku
4. stretnutie — Som silny!

5. stretnutie — Uprostred Ziviov

6. stretnutie — V ringu so Selmami

7. stretnutie — Séfovia sveta
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1.1

V JEDNOTE JE SILA

2:00 hod. / miestnost’, vonku

ZaZitok radostnej atmosféry zo spolocného stretnutia, z toho, Ze su opét spolu, vytvorenie
atmosféry nie¢oho tajomného, o mézu zaZit (ob&as pustit nejaku ,hlasku®, o vietko nas
&aka, ak budu chciet... = ,NAMOTAVAT"), aby sa v nich vzbudil zaujem, otazky, snivanie o
tom, ¢o by ako ,stretko” mohli zazit.

Vysvetlenie: Chlapci pogas prvych ,stretiek® postupne zakusaju, Ze ¢as je vzacny, prejde
rychlo, spat sa uz nikdy nevréti; d& sa ,zabit* ni€nerobenim, polihovanim, PC, pohodou,
alebo moze ,0Zit*, mbZe byt ,prazdny” (= smrt) alebo mdze byt piny Zivota. V tejto faze ide
o naladenie chlapcov. Ide o to, aby sa v nich zagala prebudzat tuzba, zaujem o zazitky, ktoré
budu neskor ponukané, aby sa v nich zrodilo oCakévanie objavu vlastnej sily a zrodenie
nadeje, Ze nieco velké zaZiju. Zdoraznit, Ze ,stretka” budu o dobrodruzstve, o nie¢om, o &om
sa bezne mdze iba snivat. Len ten, kto bude chodit na ,stretkd“, ,to* bude moct zaZit, a
okrem toho, ma 8ancu zi&astnit sa jedne;j tajnej akcie (bliZSie o nej nehovorime). Rovnako,
prvé ,stretko® je o tom, Ze sa opat dava partia dokopy, zjednocuje sa. Je to silny obraz, ked
sa bojovnici schadzali. Tento okamih bol €asto ¢asom silnych rozhodnuti, menovani novych
bojovnikov, ¢asom udelovania vy3ich hodnosti, Easom, kedy velitel spominal na vyznam-
nych bojovnikov a udalosti ,davnej* minulosti, ked vyzdvihol jednotlivcov, udalosti z posled-
nych bojov. Takto sa kazdy bojovnik hned od zaCiatku vnimal ako vyznamna sucast slavnej
a hodnotnej partie, ktora uz ¢osi za sebou ma a ktora tu ma svoje miesto (ma svoju tlohu),
preto by malo mat prvé ,stretko” sldvnostny charakter.

Zvitanie sa, kratky ,pokec” (Pripravené kartiky s menom kazdého, kto chodil na ,stretka®,
ktoré sa postupne - ako chalani prichddzaju - méZu rozdelovat na dve kdpky. Jednu tvoria
ti, €o prisli a mdZe sa ukladat okolo nejakého tajomného népisu, napr. v japoncine, gréctine,
hebrej¢ine, ¢instine... a mohol by znamenat nie¢o vo vyzname: dobrodruzstvo, zazitok,
pribeh... druhé ostand zatial nevyuZité). Animator moze kratko podakovat za kazdého
chlapca osobitne a za moZnost spolu nie¢o zaZit.

,Odkazovka“ po oratku (max. 60 min)
Hra ma charakter mini testu, €i i, ktori prisli, st skuto€ne €lenmi ,stretka“, i tu nie st nejaki
,votrelci®, nakolko ¢lenovia vedia zvliadnut dané ulohy ,favou zadnou® (no tlohy st zadané



tak, aby ich zvl4dli a stihli, aby to nenarusilo atmosféru prvého ,stretka“). Ulohou je v &o na-
jkratSom Case ndjst odkaz a splnit jeho zadanie. Chalani musia vnimat, Ze ak to cheu stihnut,
musia si ,Svihnt*. Takto sa dostand do €asového stresu, kedy su zvy€ajne schopni dobre
sa koncentrovat.
- vytvoria sa dvojice, ktoré musia objavit 10 odkazov a vZdy sa s vysledkom zadanej ulohy
vratit spat k animatorom,

- odkazy su v blizkom okoli tak, aby nemuseli utekat prili§ daleko
Navrh na tlohy na odkazoch:

- zapamatat si nejaku dihSiu vetu a povedat ju animétorovi,

- urobit' pri animatorovi 20 klikov,

- obehnut nejaku budovu piskajuc na pistalke,

- vyludtit heslo,

- vypocitat priklad z matematiky (z minuloro&ného ugiva),

- odohrat' piSkvorkovy zapas proti animatorovi (alebo nejakému dospelému muzovi),

- zatlct 5 klincov do dosky (dosku priniest ukazat),

- spravne doplnit chybajlce slova do nejakej vety,

- preloZit nejaku vetu z angli¢tiny (prip. iny jazyk),

- ndjst a priniest schovanu sladkost animatorovi...

Po skondeni hry méZe nasledovat kratke obCerstvenie - ,prvé spoloéné stretnutie chceme
oslavit (spolocne zjest sladkosti, ktoré chlapci nasli, nejaky napoj). Na zaver stretnutia moze
mat animator prihovor, v ktorom pochvali ,stretko” ako skupinu a vyzdvihne schopnosti chlap-
cov zvladnut dané Ulohy (mdZe si vSimnat najmé niektoré charakterové vlastnosti ako poc-
tivost pri plneni Uloh, rychlost, inteligenciu, originalne rieSenia, vyzdvihnut spolupracu
konkrétnej dvojice, mdze niekoho odmenit). Poslednou Ulohou kazdej dvojice je zodpovedat
Ulohu, ktora je uvedena vo ,verbalizacii“.

S pripravené rozne obrazky znamych muzov - bojovnikov, hrdinov. Ulohou chlapcov je zistit,
€o maju tito rozni fudia spoloéné, Co ich spaja ako aj o maju spolocné s tym, &o robili. (Okrem
inych veci je spoloénd muZom na obrazku ich ,akénost”, Ze osi robia pre svet okolo seba.
Maju chut nie€o zazit, nie€o prekonat, prekonat samych seba, zachranit druhych... animéator
zvyrazni pismo heslovitych ¢&ft, aby zvyraznil ich vyznam oproti Zivotu nudy.)

Modlitba je zamerana na vdaku za zjednotenie ,stretka“, na uvedomenie si sily partie (v jed-
note je sila), na docenenie pritomnosti kazdého. Chlapci vytvoria kruh, kaZdy si zoberie jeden
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papierik s menom ¢lena ,stretka“ a kratko podakuje za jeho pritomnost. Animéator méZe na
konci urobit’ ,kolecko® a pripomendt osobitost kaZdého chlapca a podakovat za neho. MéZe
tiez podakovat Bohu za to, Ze Boh do kazdého chlapca vloZil kusok Jeho sily, ktord sa méZe
rozvijat a ktora je urena na velké veci, sila chlapca je prejav BoZej dovery v neho (zveril
mu nie€o zo seba, nieo svoje) a tym mu dava poslanie nenudit sa.

+ modlitba sily, vid' Priloha 1.4

Uloha: V slavnostnej atmosfére ,stretko dostane od animatora daréek, v fiom bude obalka
pre kazdého chlapca zvlast. Pred odovzdanim obéalky animator vysvetli, Ze to, o dostavajd,
nie je ni¢ hmotné, ni¢, €o by bolo hned vyhodné a ¢o by hned zlepsilo ich postavenie. To, ¢o
dostavaju, je pozvanie Cosi zazit a tak zmenit samého seba. Tento dar je prejavom dévery
zo strany animatora, ktory im pontka spolo&nu cestu. Je to prejav animatora, ktory im veri
a vidi v nich vela skrytych darov a moznosti. (Nieo podobné, ako vidime v pribehu chlapca,
ked si ho v8imne nejaky ,majster a pozve ho, aby prisiel k nemu trénovat. Chlapec si este
neveri a je prekvapeny ponukou, dokonca ju niekedy aj odmietne, lebo si mysli, Ze na to
nema...) V obalke je pripravend pozvénka na buduce ,stretko®, v ktorej je chlapcovi
vysvetlené, Ze sa mdZe stat ¢lenom vyznamnej partie, ktoru €aké naroéné Uloha, a preto je
vyzvany, aby si premyslel, & chce vykrodit na cestu dobrodruZstva a spolu s partiou nie¢o
zazit. Cije ochotny vioZit svoje sily do ,stretka“, musi sa rozhodn(t, & chce svoj ¢as ,zabit*
alebo mu ,vdychnut Zivot*, moznost byt pritomnym na najblizSom ,stretku by mala byt spo-
jena s nejakou Ulohou, jej splnenie je prejavom, Ze to mysli naozaj vazne.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Buduce stretnutie je velmi doleZité, kazdy
si preto zoberie karticku s menom jedného chlapca a vo vhodnom ¢ase ho pocas tyzdia

V miestnosti je pripravena nastenka s obrazkom bojovnika; je pripravena tak, aby bolo jasné,
Ze je ddlezita, ale chlapcom sa zatial nevysvetluje jej vyznam, pocas verbalizacie sa na fiu
pripny hesla, ktoré vyjadruji zakladné charakteristiky ,Zivota naplno®.

Zhodnotenie stretnutia: Kto z chalanov bol v pohode? Kto najviac vytf¢al z partie? Kto bol
myslienkami mimo, najmenej schopny vnimat? Preukazal niekto nejaku Speciélnu vnimavost
na iného ¢lena partie? Pomohol niekto sam od seba? Vedeli chlapci povedat, v éom spocivala
podstata skutoCnych bojovnikov?



STRETNUT MUZA
2:00 hod. / miestnost’

Ponorit sa do pribehu ,silného” muza a spoloéne urcit zakladné postoje a Crty muza, ktory
je schopny chranit a tvorit Zivot, uvedomit si Bozi rozmer sily a rozhodnit sa nie€o so svojim
Zivotom urobit.

Vysvetlenie: Aby bol chlapec vnimavy na svoju silu, aby uveril, ze je délezity a ze dostal
dary, ktoré treba rozvijat, aby uveril, ze ,sa to d&“ a ze je to ,aj pre neho*, je potrebné, aby
stretol muza, ktory zije svoj Zivot naplno, ktory sa neboji popasovat sa so Zivotom, ktory rieSi
problémy a vie za svoje sny bojovat. Stretn(t takéhoto muza je silnym zazitkom, hlavne
vtedy, ked chlapec mdze nieco pri iom zazit (takyto typ zazitku by mali prezit pogas ,stretiek”
pri animatoroch). Takéto stretnutia chlapcom pomahaju, aby vedeli Zit' svoj zivot a ,nezabijat
ho". Preto dal§im krokom, aby sa v chlapcovi prebudila tiZba stat sa silnym a zrodila nade;j,
Ze na to m4, je stretnutie so ,silnym* muzom (silny muz - vie, €o chce; vie, komu vdaci za
Zivot; vie branit pravdu; vytvara spoloCenstvo priatelov; je ochotny priniest obetu pre svoje
presvedCenie...). Takéto stretnutie moze byt az nabozenskou skisenostou - chlapec totiz
vdaka tomuto stretnutiu moze uverit, Ze ma v sebe nieco ,bozské* (silu a schopnost tvorit,
pretvarat, chranit). MoZe zazit, Ze je obdarovany silou a Ze Boh je ten, ktory to chcel, ktory
sa z toho teSi a ktory mu pontka cestu, aby tato sila nasla svoje vyuZitie.

Poznamka: Toto ,stretko” mbze mat dve alternativy. Bud' stretnutie s redinym muzom alebo
stretnutie s muZom prostrednictvom filmu. V tejto metodike je spracované druhé alternativa.
Na ,stretko” s redlnym muzom staci niektoré body prispdsobit.

Je pripravena miestnost na sledovanie filmu. ,Stretko® sa stretne mimo tejto miestnosti a na

zaCiatku sa overi, Ci vSetci pritomni spinili Glohu z minulého ,stretka®. Vstup do miestnosti méze

byt ,okoreneny* aktivitou, jej spinenie je podmienkou vstupu. Uvadzame niekolko moznosti:

a) Animator sa stretne s ,chalanmi* mimo miestnosti. Maju preSprintovat nejaky Usek za
velmi maly ¢as tak, aby to bolo naozaj narotné. Potom ,podla zasad slusného spravania“
vojdu do miestnosti (zaklopat, spytat sa...).

b) Do miestnosti je mozné vojst iba oknom lezuc po lane. Na okne méZze byt namiesto za-
clony nepriesvitna latka, aby nebolo vidiet, ¢o je v miestnosti.

c) Do miestnosti nikto nemdze vstipit sdm. Prejst prahom moze iba tak, ze ho niekto iny
drzi vo vzduchu a prenasa do miestnosti. Prvého musia hodit, posledného...

Sledovanie filmu. Filmové spracovanie pribehu muza, film by mal byt ,chytlavy“ a mal by

mat ,spad”, napr. Fist of legend; na tvod filmu je délezité vytvorit atmosféru dolezitosti, tj.:

- animator najprv doceni, ze chlapci sa rozhodli prist, treba vyzdvihnut ich volbu a ze to
je vazna vec, ked sa muz zacne rozhodovat...

1.2
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- potomim s vaznostou vysvetli, Ze im ide predstavit jedného muza a jeho zivotny pribeh
(tu kratko a veobecne uvedie niektoré Uidaje o0 muzovi, napr. dobu, v ktorej zil, realitu, s
ktorou sa musel vysporiadat, jeho vek, postavenie, vyznam jeho osoby (cielom je ukézat
délezitost jeho pribehu a nie prerozpravat film).

Viytvorime priestor na volné reakcie po filme. Potom moZeme zadat niekolko sitaznych ota-
zok z filmu, ktoré maju vytvorit atmosféru zamyslenia sa nad filmom a uvazovania nad tym,
¢o videli (otazky by mali byt aj chytaky, zabavné, na postreh, na pointu). Nakoniec sa spo-
lone pokusime odpovedat na niektoré z otazok:

- Aky bol muz na zaciatku a aky na konci?

- Co sa medzitym udialo v jeho Zivote a preco sa rozhodol nieco vo svojom Zivote spravit?
- Malo to nejaky zmysel?

- Aky je rozdiel medzi slavnym a obyCajnym c¢lovekom?

Odpovede, ktoré vyjadruju zakladné postoje muza - bojovnika sa mozu zapisat na nastenku.
Je velmi vhodné, aby sdm animator povedal nieCo zo svojho Zivota, kedy si uvedomil, ze
nie je ,ni¢ neznamenajucim, jednym z milionov*. Povedat nie€o o okamihu, kedy sa ,prebudil®
a pocitil, ze ma hodnotu a schopnosti urobit nie€o zo svojim Zivotom. Mal by jednoducho,
ale jasne zdéraznit typické postoje muza, ktory Zije naplno.

V tomto okamihu prichadza vyznamny okamih, v ktorom sa mé kazdy z chlapcov zamysliet
sam (v pritomnosti Boha). Najprv si v tichosti kazdy chlapec preéita ,list od Boha*, vid. Priloha
1.2 (Boh sa tajomnym spdsobom predstavi ako ten, ktory mu dava silu a ktory s nim podita,
ktory je v chlapcovi pritomny a ktory ho pozyva na cestu stat sa Bozim muzom). Uprostred
modlitby a pred Bohom si méa chlapec sam zodpovedat otazky:

- Chcem sa pridat' k muZom, ktori Zili svoj Zivot naplno?

- Chcem a&j ja nieco dokazat vo svojom Zivote?

Nakoniec mbZe kazdy volne podakovat za €loveka, od ktorého citil, Ze mu veri, Ze si ho vazi
alebo moze podakovat za nieco velké, o Com si mysli, Ze urobil v jeho Zivote Boh.

+ modlitba sily

Uloha: Po modiitbe kazdy, kto sa rozhodol v Zivote nie¢o dokézat, odtrhne kus z latky. Nafi
napiSe svoje meno. Latka sa zavesi na vhodnom mieste v miestnosti (kde prebiehaju
,Stretka®), aby to chlapci mali stale pred o€ami. Kazdy z chlapcov dostava poslanie najst
aspori jedného muza, ktory spifia kritéria muza (vy$sie uréené) a jeho fotku priniest na dalsie
,stretko” (odfotit' si ho na mobil...).

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Poskytnutie informécii o z&verecnej ,misii*
(»info* musi mat charakter nieCoho slavnostného a tajomného sucasne, je to teda akysi
Lobrad”. DéleZité je, aby sa chlapci naladili a tesili na vypravu, aby ju vnimali ako nieo vy-
znamné. M6Ze zvyraznit napriklad tieto okamihy:

- bude ,uz iba“ 0 5 stretiek,

- cela misia je prisne tajna akcia,



- tyka salen nésho ,stretka",

- bude vyzadovat pritomnost kazdého ¢lena,

- jej zvladnutie vSak vobec nie je jednoduchou zalezitostou, preto nasledujuce ,stretkd” aj
tlohy budl zamerané na to, aby sme ,misiu“ zvladli.

V tejto slavnostnej chvili sa chlapcom odovzda zoznam uloh (ich charakter a vyznam je po-
pisany v Gvode 1. bloku ,Silny vo svete®), kazdému osobitne. Spinenie tychto tloh im umozni
zUCastnit sa misie.

Tuto ulohu plnia zavesené kusy latky.

Zhodnotenie stretnutia: Boli ,chalani“ schopni stisit sa a zamysliet sa? ,Chytaju* sa na
tému bojovnikov alebo Ziju v Uplne inom svete? Bol niekto taky, kto neméa chut nieco velké
zazit? Co mu v tom mdze branit?

TAZKO NA CVICISKU, LAHKO NA BOJISKU
2:00 hod. / park, luka, les

Zistit, ako na tom sme v oblasti fyzickej zdatnosti a schopnosti vzajomne si poméct, pricom
sa ma vytvorit zakladna skisenost: Som/sme v nie€om dobri/vieme sa podrzat’.

Vysvetlenie: Prichadza Cas, kedy by mali chlapci zazit nie¢o velmi dobrodruzné (,stretko
ma charakter hry a sitaze, atmosféra zabavy je viac ako atmosféra konkurencie a vitazstva),
¢o otestuje silu ich partie na dvoch rovinach. V rovine telesného vykonu a v rovine sily su-
drznosti. Ako partia budu postaveni pred niekolko uloh, ktoré si budd vyzadovat ich piné na-
sadenie. Na jednej strane bude pozadovany vykon, no si¢asne si tlohy budu vyzadovat
vzajomnu koordinaciu a pomoc (toto sa im v§ak vébec nema vysvetlovat, je to skér vec,
ktorll animatori hodnotia tajne. Tak je mozné otestovat silu sudrznosti a pomoci v partii bez
toho, aby chlapci nie€o ,hrali“ - chlapci totiz nutne potrebuji byt konfrontovani s realitou).
Zhodnotenie sily ich vzajomného podrzania sa je vyznamnym okamihom ,stretka“, pretoze
vojak, ktory bojuje sam za seba, kvéli svojim vyhodam, neméa $ancu.” (film Udolie tiefiov)
,Kt0 si chce zachranit Zivot, ten ho straca.” (Mk 8,35). Kazda partia bojovnikov prehrava, ak
sa najde jeden, ktory ju zradi, ktory nedrzi s ostatnymi, ktory ide bojovat na vlastni past
(okamih, kedy niekto nepocuvne velitela, byva vo filmoch znazorneny ako velké skompliko-
vanie a ohrozenie celej misie, €asto kon¢i smrtou velitela, ktory nasadi svoj zivot za ,nepo-
slusného®). Sila partie bojovnikov spoCiva prave v schopnosti vediet zomriet kvoli priatelovi
(v tomto sa animatorom oplati vidiet film Udolie tiefiov).

Kratky a motivaCny Gvod: hfadanie animatora (mdze byt hned' ,nenasilne” vytvorena atmos-
féra: ,zalezi nam na sebe, ideme do toho spolu*. Casovo to ma trvat kratko. Odkazy s infor-
méaciami, kde sa animator nachadza, mdzu byt rozveSané po chodbach ,oratka“, v blizkom
okoli...). Celé ,stretko” by sa malo presundt na nejaku luku, do blizkeho lesa, parku - tj. na
miesto, kde nebudu ruseni a ani nebudu rusit (nakofko ¢innost bude dost Ziva).
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Na mieste je pripravena ,testovacia“ draha = ,rambodraha“ (jej dizka by mala byt aspof 200
m, najlepsSie okruh, po€as ktorého okrem behu musia chalani robit rozne cviky - plazenie,
preskakovanie prekazok, slalom, hod na ciel, hod na ciel vo vyskoku, hod do dialky visiac
na lane, prelezenie muru, vyStveranie sa na strom). ,Rambodrahu” alebo jej Cast by potom
mali prejst ako dvaojica, trojica alebo aj cela skupina - hoci sa chalani snazia prejst to za ¢o
najlepsi ¢as, my si vS§imame najma ich spolupracu. Niektoré tlohy mozu byt ,okorenené*
zaviazanim o¢i (napr. hadzanie na ciel), pri¢om druhy z partie ho naviguje, pripadne moze
byt sitaz dvojic, v ktorej jeden ma zaviazané odi. Vyznamné je, aby im animatori pocas
tychto aktivit stale pripominali vykon, aby ich ,hecovali* k najlepSim vysledkom. MoZe byt
vyhlasena sitaz o rekord ,stretka“, exhibicia najlepSich s animatormi... po ,rambodrahe®,
vysvetleni a porozpravani sa mozeme zadat eSte dobrdi pohybovu hru... napr. zostrelovanie
horaliek zo stromu.

Je spontanna. Popri aktivitach sa komentuje, kto ¢o zvladol. Vykony kazdého su posudzo-
vané realne, chlapci by si mali vytvorit skiisenost, ze ,majl na to" a Ze st schopni. Kazdy
by mal vnimat, Ze je v nie¢om dobry. Animéatori by mali kazdého nejako pripomenut (a preto
mdze byt kazdy nejako odmeneny). Chlapci sa mdZu hodnotit navzajom. M6zu povedat, ¢o
bolo najtazsie, &i sa pri nieCom bali. Animétori v istom okamihu zhodnotia schopnost chlapcov
vzajomne si pomahat, podrzat sa, mozu aj vyzdvihnut niekoho konkrétneho (ak si to naozaj
zasluzi), mali by chlapcom odovzdat posolstvo o hodnote jednoty a vzajomnej pomoci.

Uloha: Méze sa pripomentt zmysel loh, ktoré dostali (animator by mal vnimat, & st chlapci
naladeni na pinenie uloh a ¢i sa do toho pustili. Ak nie, méze v tomto okamihu opat predstavit
tému zahadnej misie, ktora ich ¢aka a vyjadrit ofakavanie, ze to spoloéne zvladnu. Moze
zhodnotit (bez spomenutia mien), Ze niektori zvladaju ulohy dobre.

,Rambodraha Zivota“ = podakovanie (prosba) za to, Ze vidime ulohy, ktoré musime splnit,
Ze ich neobchadzame, mame silu ich prekonat, Ze vieme najst’ priatela, prekluckovat po-
medzi pokuSenia spoluziakov, vyliezt na strom a vidiet svet z nadhladu... Pointou je prepo-
jenie Uloh pocas ,rambodrahy” s oby€ajnym zivotom, s ich moznostami nie¢o pekné a dobré
ziskat a zvladnut.

+ modlitba sily

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: ,Stretko" teraz urobi svoju ,maximovku* v
nejakom cviku (kliky, drepy, ,brusaky“... (napr. za isty ¢as). Tato ,maximovka“ sa bude robit
na kazdom z nasledujucich stretiek, pri¢om sa bude hodnotit zlepSovanie skupiny.

Pripneme slogan s vyrokom, ktory vyjadruje silu partie. Napr. ,V jednote je sila“; ,Kto sa
neboji zomriet, mdze prezit*; ,Z boja odchadzam posledny*; ,Bez priatela sa nevratim®; ...

Zhodnotenie stretnutia: Vysledky zapisat do tabulky na nastenke. Je niekto, kto vyrazne
zaostava? Niekto, kto sa prili§ vyvySuje nad ostatnych alebo sa im posmieva? Podla schop-



nosti a kondicie chlapcov by sa mala dat uréit narodnost vypravy... je niekto taky, kto spifia
zakladné podmienky, aby ziskal erb (vid. avod k 1. bloku)?

SOM SILNY! | 14

2:00 hod. / vonku, ihrisko

Zistit, ako na tom som/sme v oblasti fyzickej zdatnosti, pri¢om sa mé vytvorit z&kladna skuse-
nost: Som/sme v nieGom dobryli - telo je darom, ktory v sebe skryva netuSené moznosti.

Vysvetlenie: Po teste ,sily partie” je dalSim krokom test sily jednotlivca. Chlapec potrebuje
zazit a objavit svoju vlastn(i ,hibku a tajomstvo* (v tomto veku este nevedia o sebe, ¢o
zvladnu), ale zaroved aj hranice svojej viastnej sily. Potrebuje sa dotknut svojich moZnosti,
ktoré sa v fiom skryvaju. Teda chlapec by sa mal otvorit pre podanie vykonu na hranici svojich
moznosti (dat do toho v3etko).

Aby sa chlapci otvorili podat’ vykon, potrebuju sa zbavit strachu, Ze niekto iny bude lepsi,
preto je dolezité povedat im, Ze nejde o porovnanie, ale o zistenie, na ¢om vlastne reélne
su. Opakovane im mozno zddraznit, Ze nejde o najlepSieho. Chlapec potrebuje uverit, ze
je v iom nieco, na o modze byt hrdy a Ze nepotrebuje byt najlepsi.

V takomto realnom zaZitku svojej sily mdZe pochopit, Ze jeho sila, ktoru este ani dobre
nepozna, spritomiiuje Boha, pretoZe je to sam Boh, ktory do neho vloZil silu, schopnost
vytvarat, pretvérat, konat... V jednoduchej a rukolapnej skusenosti réznych cvi¢eni, jasne
chapeme vlastn( silu, ktoré ja v3ak dost ,slaba*! Ak je schopny uvedomit si hranice svojej
sily, moZe zacat vnimat silu Boha a vtedy si mdZe uvedomit, €0 znamena. Ze Boh ma véetko
vo svojej ruke a ze jeho ,pravacka“ je fakt silna . Na tomto ,stretku” by mal chlapec pochopit,
Ze je tu na to, aby bol silny, Zze byt muZom je velka vec, Ze je to velka hodnota, pretoZe sila
muza sa mdze stat obrazom Boha, ked vytvara dobry svet (= poZzehnanie).

Pocas tohto ,stretka“ je vhodné pripomendt, Ze sila, ktord nie je prejavom Iasky, je zlom.
Nemé Ziaden smer a zmysel, ¢asto sa stava agresivnou a chce sa iba ,ukazovat®, je nasilna.
Skuto&nej moci sa nikto neboji, ale sila bez I&sky vytvara strach.

Chlapci si posadaju do kruhu a povie sa im, Ze ich dnes Caka néro¢na skuska sily a preto je
pripravené nejaké jednoduché pohostenie na posilnenie (chlieb, slanina, kiisok &okolady) +
,maximovka®“.

1 Ex 15,1-18: V piesni, ktort Zidia spievali Bohu, ked ich zachranil pred faraénom, bola to skiisenost, Ze Boh je mocny
ako najmocnejSi nérod vtedajSieho sveta; Ze Boh je silnejSi ako vSetci bohovia Egypta. Bola to skusenost, Ze Boh je
mocnej$i ako smrt, pretoze kazdy Zid jasne chapal, Ze za 400 rokov v Egypte faraén v mene svojich bohov zabil velké
mnozstvo z ich naroda.

Dt 5,15: Pamétaj, Ze si bol otrokom v egyptskej krajine a ze ta Pan, tvoj Boh vyviedol odtial mocnou pravicou a zdvi-
hnutym ramenom.

7 16,8.11: Pana mam vidy pred ogami; a pretoZe je po mojej pravici, nezakolisem sa. 11 UkaZe$ mi cestu Zivota. U
teba je plnost radosti, po tvojej pravici veéna slast. Z 20,7: Teraz viem, Ze Pan zachrani svojho pomazaného; vyslysi
ho zo svojho svatého neba, zachrani ho mocou spasonosnej pravice.
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Skuska moze byt formou sutazi zameranych na silu ruky (vysledky sa zapiSu do tabulky).

Mbzeme pripravit Cinky (napr. palica na koncoch s vedrami, do ktorych je mozné postupne

pridavat zavazia, kamene...). Ak pdjde o tazsie cviky, je potrebné sa aj rozcvicit!!! Kazdy si

mdze skusit svoju ,maximovku* tlaku, bicepsu... (je dobré poradit sa s niekym, kto posilfiuje).

Tipy na cviky:

- ruckovanie (ked je nablizku nejaka preliezka) - zapisuje sa ¢as,

- Uderom ruk (tlesknutim) praskndt nafuknuty balén (mdZze byt na fiom namalovana nejaka
tvar),

- kto dIhSie vydrzi mat stlaeny Stipec pomocou malicka a palca (bezne ho stlatame uka-
zovakom a palcom) - na lepSie rozliSenie, kto ma alebo nema Stipec stlaéeny, sa da po-
uzit kisok papiera, ktory zasunieme medzi dve stlacené Casti Stipca,

- stlaanie gumeného kruhu (bezne sa pouziva na posiliiovanie predlaktia),

- vrhpolena,

- apod.

Volné vyrozpravanie a zhodnotenie vykonov chlapcov, dat im dalSiu skisenost, Ze ,maji na
to*, Ze st schopni. Kazdy by mal vnimat, ze je v nie€om dobry. Chlapci potom méZzu skusit
povedat, €o uzitoéné, dobré a pekné uz vytvorili svojimi rukami. VV skisenosti ,rukolap-
ného® vykonu nasich ruk (fazkost parkrat zdvihnat sami seba, udrzat sa na vlastnych rukéch,
zdvihnut tolko, o sami vazime...) jasne chapeme vlastnu silu a vlastné moznosti. Tu je
vhodné povedat im nie¢o 0 vyzname sily, o jej ,posvatnosti* (pozri vysvetlenie).

Uloha: Jasne zamerana na zavere&nu misiu - pripomentt zmysel Gloh, ktoré dostali.

Kazdy si vezme do ruky svoj kus latky s menom (z prvého ,stretka®). V tichosti napiSe &islo
od 1 do 10 (Cislo symbolizuje hodnotenie vyuzivania vlastnej sily s vyznamom: 1- najmene;j,
10 - maximum). Potom sa Cita modlitba o tom, ako Boh chréni svojich a ako ich vedie svojou
silou (napr. animator mdze prerozpravat svoj zivot v modlitbe, v ktorej dakuje Bohu, ako mu
pomohol v konkrétnych situaciach a ako ho chranil...) + modlitba sily. Bezprostredne po nej
(ak uz niekto z chlapcov splinil minimalny poet Uloh, aby sa mohol stat' ¢lenom tajného spo-
lo¢enstva a ma vymalovany erb) méZeme upevnit erb na nastenku (aby nebolo jasné, komu
erb patri).

+ modlitba sily

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Podla toho, kde bude realizované najbliz-
Sie ,stretko”, im mézeme dat pokyny na oblecenie.

Erb, vysledky dneSnych sitazi
Zhodnotenie stretnutia: Vysledky zapisat do tabulky. Kto z chalanov ma pevny charakter?

Kto je skér ,vyhybavy“ typ, na ktprého sa neda prili§ spofahnut? Kto sa citi byt nadradeny
nad ostatnych? Je niekto, kto splfia zakladné podmienky, aby ziskal erb?



UPROSTRED ZIVLOV
1:30 hod. / miestnost’

Zazit a uvedomit si svoju silu uprostred sily sveta, vnimat vlastné vnuatro a jeho hodnotu
uprostred Zivlov sveta. VSimat' si svet prirody (vidiet ,poza betdn®).

Vysvetlenie: Muz, ktory chcel prezit, vidy potreboval rozumiet’ svetu okolo seba a
jeho poriadku, napr. v oblasti moci musel vediet jasne ur€it, kto je s nim a kto proti. Potre-
boval rozumiet prirode (vo vojnéch Casto vyhravali ti, ktori lepSie objavili, ¢o vetko sa dé& zo
zeme vyrobit - napr. objav Zeleza; alebo rozumeli prirodnym podmienkam - nelispech Nem-
cov v Rusku, Ameri¢anov vo Vietname...), no hlavne potreboval pochopit’ svoje vlastné
miesto uprostred sveta. Mohli by sme povedat, Ze potreboval ,zladit* svoje vnutro s ,po-
riadkom®, ktory objavil vo svete, ¢im viac sa ,zladil*, tym viac chépal, ako to funguje a vedel
spravne reagovat. Prestal sa sveta bat, bral ho ako vyzvu, vedel z neho vybrat to najlepSie
a menit ho. Vedel dobre riadit svet a nie ho nicit. V tomto veku chlapci potrebuju objavit silu,
tajomstvo, ,posvétnost” prirody a ziskat voCi nej ctu. Muz potrebuje objavit' svoju viastnu
silu uprostred sily prirody.

Preto je ,stretko® zamerané na porovnanie vlastnej sily so silou Zivlov. Otvorenie sa velkosti
prirody ma viest k pocitom obdivu, Ucty az bazne. Vdaka tejto skisenosti chlapec mdZe ob-
javit zmysel vyrazu ,Boh - Stvoritel* a tak zistit pravdu o sebe (mam silu na to, aby som
vedel tento Uzasny a mocny svet spravovat). Chlapec potrebuje objavit, Zze Boh nie je
»Senilny“ dedo, ktory svetu nerozumie a je kdesi d'aleko, ale ze Boh je Bohom sily, zi-
vlov, obrovskej energie (ohef, vietor, more...). Takto muz objavuje vyznam svojej sily: vy-
tvérat a zveladovat raj na zemi!!! Na druhej strane, ak muZ neobjavi poriadok sveta okolo
seba, potom ho ni¢i a svet ni¢i jeho. VZdy, ked Clovek nevie byt pokorny pred prirodou,
L,nabije si drzku*, niekedy doplati na to aj Zivotom! Na konkrétnom priklade ukézat ,silu ro-
zumu* (nejaky objav - elektrina, penicilin, benzin, lietadlo...). Ale sila bez poriadku sa obrati
proti samotnému éloveku (vyrobenie zbrane na lov mdze viest az k zabitiu ¢loveka), takto
si Elovek urobi zo Zivota peklo! Je dobré velmi jednoducho ukézat doleZitost Skoly — uéenie
sa znamena stavat sa schopnym vytvarat raj, poznat' ,svet’, chéapat jeho ,finty“ a vediet
ich spravne a dobre pouzit. Byt ,spravcom sveta“ sa neda bez jeho poznania.

,Maximovka“. Uvod ma byt zamerany na ,dotyk* prirody - nie¢oho, &o chalanov méze fasci-

novat. DéleZita je atmosféra reSpektu, vaZnosti, tajnosti, aby nas nikto nevidel. MoZno vyuZit

viaceré moznosti:

- mat pripravené obrazky, kratke video na tému vznik hviezd, sopky2 zemetrasenia, tor-
nada3 burky na mori, zaplavy,

- stupne Richterovej stupnice*s ukazkami,

2 http://sk.wikipedia.org/wiki/Krakatoa
3 http://cs.wikipedia.org/wiki/Fujitova_stupnice
4 http://sk.wikipedia.org/wiki/Richterova_stupnica

1.5
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pozorovanie mesiaca (pozorovanie hviezd, ked ,stretko” zacina po tme...),

skusit ,silu elektriny*, napr. jazykom sa dotknut obidvoch koncov 4,5 V batérie (plocha
batéria), najskor nech si to skisi sam animator!!!,

pokusy, ohed, ,finty* s vodou... st pre chalanov dost pritazlivé, st nimi ocareni... je
dobré mat pripravenych aspor niekofko®

Jej ciefom je ,simulovat* prirodné Zivly formou sutazi, pricom sa vykony chalanov porovnaju
s ,vykonmi* prirody:

vietor: fukanim presunut nejaky predmet (tenisovu alebo ping-pongovu lopti¢ku); fénom
udrzat vo vzduchu ¢im dlhSie pierko, lopti¢ku, prejst nejaku drahu (porovnanie rychlosti
ich vykonu s tornddom)

¢ierna diera: jeden ,robi“ Ciernu dieru = ma v rukach vysavac, ostatni su ,vesmirny
prach* = maju v rukach misku s papierikmi, alebo ich maju jemne prilepené na sebe. Aj
,Cierna diera" aj ,prach* maju zaviazané oci. Ulohou ,prachu® je prist k ,diere* a dotknut
sa jej, ¢im ju zneSkodni, a naopak Ulohou ,diery” je ulovit ¢im viac ,prachu®, {j. strhnut
vysavacom &o najviac papierikov. MoZe ist o sutaz dvoch skupin (vzdy len jeden proti
jednému), alebo vylosovanych dvojic. Sutaz jednej dvojice mbze mat' 3 kola.

erézia: praveky rozbijaC: potrebné kladivo a kamene rovnakej kvality a velkosti (napr.
maly $trk alebo rovnako velké kisky tehly). Ulohou je rozbit dany kusok kladivom na
prach. Taz8ou verziou je, ak kladivo je upevnené na konci palice dihej 1m.

potopa (valiaca sa voda, ktora tlaci vSetko pred sebou): G€astnici st v dvoch skupinach
(alebo tvoria dvojice). Kazda skupina ma jednu ffau vody (napr. 1,5 | alebo vaésiu). Ulo-
hou je presunut nejaky predmet (nie prili§ tazky) pomocou priadu vody vytekajuceho z
flaSe z daného miesta na iné (samozrejme za ¢as). Zaujimavym mdze byt, ked kazda
skupina dostane tri a viac flia§ a mozu pouZit v3etky naraz. MoZu byt pripravené prekazky
(slalom) s cielom prevalit jednoduchu (papierovu) konstrukciu = simulécia zni¢enia hra-
dze (nakolko konstrukcia odolava a voda v nej sa zbiera, vytvara sa napatie ,kedy to
praskne®)

ist na plavaren (nutne musi byt zabezpe&eny dospely dozor): vyskusat si beh vo vode;
ponaranie sa; zazit' silu vody, ktora ta nepusti ,len tak"

ak je mozny pobyt v prirode, vyskiSame rozne ,,finty“ s ohiilom (rozzeravenie nie¢oho,
preskakovanie ohfia a pod.)

Pri ¢innosti sme opatrni, aby nedo$lo k vaznemu urazu!!!

Pomerne spontanna. Vysledky zapisujeme do tabulky. DoleZitym momentom je porovnanie
vykonov ,chalanov* s vykonmi prirody (vaha pierka a dizka udrzania vo vzduchu so silou tor-
nada... ukazky svetovych povodni...).

Porovnanie ich ma priviest k uzasu, k uvedomeniu si svojej ,krehkosti* a opatrosti (mozno
poukézat na krehkost udského tela - €o by sa stalo, keby Elovek spadol z trojmetrovej vysky,
keby ho ,ofuklo” torn&do, chytila z&plava...). Mézeme napisat na velky papier slovo ,Stvoritel

5 http://triky.navod.cz/



a vyzveme chalanov, aby spontanne napisali, ¢o to v nich vyvolava, aké pocity. Aky je nas
Boh, ak stvoril také ,silné”, ,nespatané®, ,divoké* zivly?

Uloha: Jasne zamerana na zavere&n( misiu - pripomenieme zmysel tloh, ktoré dostali.

Viytvorime kruh, kazdy dostane obrazok (alebo realny kusok) Casti prirody (ohe, rieka, kvet,
lesy, skala, sneh, lad, dazd, pust, pole, hviezda...). M& podakovat za to, ¢o skrze ,toto” do-
stdvame, pripadne poprosit 0 odpustenie, ak sa mu zd4, ze tuto Cast' prirody ni¢ime.

+ modlitba sily

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Mat pripravené ,info* pre rodiov o misii
a poslat ju po chlapcoch (tak, aby sa chlapci k textu nedostali).

Pridanie erbov

Zhodnotenie stretnutia: Uvedomili si chalani to, Ze ako muzi maju vediet chapat prirodu a
chréanit svet, chranit svojich blizkych? Pochopili, ako s Fym suvisi 8kola? Ako plnia ulohy?
Ktory chlapec sa vobec ,nechytad“? Je niekto taky, kto spifa zakladné podmienky, aby ziskal
erb?

V RINGU SO SELMAMI

1:30 hod. / miestnost’

Toto ,stretko” je pokradovanim predosiého (1.5), {j. jeho cielom je zazit' a uvedomit si hranice
a moznosti svojej sily, pochopit svoju ,velkost™ a hranice v porovnani so ,$elmami*, zviera-
tami. Vd'aka ri8i zvierat z iného pohladu objavit, ¢o sa skryva v Bohu (jeho ,sny*, tuzby, plany,
zmysel pre silu, ,divoginu®, ,dobrodruzstvo®).

Vysvetlenie: (Pozri tieZ vysvetlenie 1.5 Uprostred Zivlov)

Chlapec ma pocas ,stretka“ objavit, Ze svet, do ktorého sa pocas ,stretka“ ponérame, je na
BoZi obraz. Mali by sme ostat v ,nemom Gzase" pred divokym, bojovnym, vefmi rozmanitym
svetom zvierat (je to tiez svet mocnych st&d, svoriek, ochrany a az po smrt iducej starostlivosti
o ,mladé*, 1000 kilometrovych puti za vodou, za teplom, svet boja o Zivot...). Ostat v (Zase
pred svetom, ktory chcel Boh - skutoéne vnimat' a prezit’ velkost prirody je vo svojej
podstate skiisenost’s Bohom. Dal$im okamihom je uvedomenie si, Ze sme sti¢astou tohto
sveta, Ze muz s darom svojej sily ho ma spravovat, a preto je zivotne doleZité ho dobre po-
znat. Ako mdze byt ,slaby* panom nad ,silnym*, ,pomaly” nad ,rychlym®, ,pohodIny*“ nad ,bo-
jujucim o Zivot*? Je potrebné, aby chlapec objavil svoje vnutro, svoje schopnosti, svoje
moznosti. Preto Clovek dostal rozum, aby dokazal toto vSetko zvladnut, aby vedel spoznat
a pouzit energiu skrytt v sebe a v prirode. Svet zvierat nam odhaluje tajomstvo nasho vnutra,
lebo, ked chceme byt ,lepsi“ ako zvieratd, musime ich vediet zvlddnut, musime ich dobre
pochopit. A tak v sebe rozvijat mnohé schopnosti.

1.6
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,Maximovka"“. Dnes objavime, aka ,Selma“ sa v chlapcovi skryva. Pomdzeme mu redine sa
zhodnotit, &i by preZil medzi Selmami, sém v dzungli. Zrealizujeme test o zvieratach (napr.
podla knihy ,Rekordy zvierat®), alebo kratku hru ,lov na jeleria“.

Lov na jelefia: Jeden je jeleiom. M& 5 min. naskok a sacok s cestovinou, napr. ,rurky”, ko-
lienka. Ide kam chce, ale musi za sebou zanechavat' stopy (cestoviny) a to
kazdé 2 metre, pri¢om na unik mé& max. 10 mindt. Potom sa musi schovat.
Ostatni su ,svorka“. Po 5 minttach ho ,zavetrili“ a idi po fiom. Na chytenie
jeleda maju 15 minut. Ak jelefa najdu, vitazia, ak nie, prehravaju (¢asy sa
prispdsobuju zlozitosti terénu). Skupina mdze tiez tvorit svorku loveckych
psov. Ak nendjdu ,postreleného” jelena, ktory ,krvaca®“, polovnik ich ,poza-
bija"“.

RING ZVIERAT - vyzva: ,VSTUP DO RINGU*; mat pripravené ,zvieracie” sutaze, napr:
Boj krokodilov: ,Chalani sti ,v postoji“ kliku, zeme sa dotykaj iba jednou nohou. Ulohou
je druhého stiahnut' (potiahnut za ruku, podrazit ruku...) tak, aby sa neudrzal na rukach. Nie
je dovolené tahat sa za vlasy a pod.

Boj kohttov: ,Chalani stoja oproti sebe na jednej nohe, rukou drzia zdvihnutd nohu a vol-
nou rukou musia druhému stiahnut &iapku z hlavy (zrazit kohuti hrebienok).

Boj opic: Dvojica stoji oproti sebe, mdzu sa pohybovat iba v ur€itom kruhu. Za pasom no-
havic maju vzadu pripevnenu Satku, ulohou je druhému Satku zobrat.

Je velmi vhodné vyskusat si niektoré oblasti fyzickej zdatnosti (Sprint, vyskok, beh s inym
na chrbte) a potom to porovnat' s vykonmi zvierat (Sprint loviacej levice, vyskok bichy, silu
mravca vzhladom na jeho viastnu vahu).

Pomerne spontanna. Vysledky sa zapiSu do tabulky. DéleZity je moment porovnania vykonov
,chalanov* s vykonmi zvierat. V ¢om sa citim silny? Kedy som sa naposledy citil ako ,frajer,
ktory nieCo zvladol, ktory sa prejavil ako silny? Citia sa druhi pri mne bezpe¢ne? Kedy som
.oezpedny” a kedy ,nebezpecny*“?

Co v tebe vyvolavajl tieto zvierata, aké pocity? (su pripravené karticky s vyrazmi pocitov:
re$pekt, strach, radost, hnev, hlad, odpor, obdiv a pod.) Co ma vystihuje z tychto zvierat,
ktoré zviera asi tak najviac? (slon, jaguér, anakonda, vél, vlk, orol, pyrafa, delfin, kocur,
komar, pav, slimak)

Pri tejto téme méZeme nacrinit’ aj dleZitost nenicenia prirody. Priroda je tu pre nas, aby
sme v nej mohli Zit. Ak zni¢ime prirodu, zni¢ime seba. Ak nebudeme v prirode a nebudeme
ju poznavat, nespozname dobre ani seba samych. Bez prirody by sme nemali nic (jedlo, ob-
lecenie, veci, domy... vSetko je ,z prirody”, aj ked" musime do spoluprace s riou vioZit nas
rozum. MoZno spomenut konkrétne postoje nicenia prirody (smeti, plyny, lamanie, zbytocné
zabijanie, trépenie zvierat...). Toto spravny chalan nerobi, lebo vie, kto to vSetko stvoril!

Uloha: Jasne zamerana na zavere&nu misiu - pripomendt zmysel Gloh, ktoré dostali.



Viytvorime kruh, chlapci dostanu rozne Casti ludského tela a ich Ulohou je podakovat za dar
zdravia a za to, o vdaka danej ¢asti tela mozu robit (oko, ruka, noha, hlava, ucho...), potom
sa mdzu postupne po jednom versi pomodiit Zalm 8.

+ modlitba sily

Zapisanie vysledkov, pridanie dalSich erbov.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Nasledujlce stretnutie je velmi dolezité,
kazdy si preto zoberie karti¢ku s menom jedného chlapca a vo vhodnom €ase ho pocas

Zhodnotenie stretnutia: Vysledky zapisat do tabulky. Ako su chalani ,zapaleni* pre pripravu
na zavere¢nu misiu? Je pre nich tajna misia motivaciou pinit Glohy? Pomahaju im stanovené
tlohy pracovat na sebe? Je niekto, kto spifia zakladné podmienky, aby ziskal erb? V tejto
faze animatori porozmyslaju, koho by navrhli na ,obrad pravice*, ktory sa mé odohrat na bu-
dicom ,stretku” (pozri si buduce ,stretko®).

SEFOVIASVETA | 17

1:30 hod. / miestnost’

Viytvorit' skisenost pouzitia moci a skrze fiu si uvedomit, Zze kazdy uz moc ma. Vediet urcit
kritérid pre vyuZitie a zneuZitie moci.

Vysvetlenie: Po ,stretkach®, po€as ktorych mali chlapci vnimat velkost a vzacnost ich sily,
by na tomto ,streku” mali zazit dopad pouZzivania moci, mali by si uvedomit, Ze ich konanie
alebo pasivita ma vzdy nejaky dopad, mali by si uvedomit, Ze majd reélnu silu, ktord moze
zmenit nielen ich samych, ale aj fudi okolo nich.

Kazdy muz - bojovnik je totiz typicky jednou &rtou - jeho sila buduje spoloenstvo. Akonahle
sa ,utrhne* a za€ne ,razit svoju liniu‘, trha spoloGenstvo a preZitie pred nepriatelom je ohro-
zené. Ostat a budovat alebo odist a ,zit si pre seba“ je realny dopad sily Uplne kazdého.
Toto ndm pomaha urit kritéria, podra ktorych mézeme povedat, Ze niekto svoju moc vyuZiva
alebo zneuZiva. Toto ,stretko” sa odohréva tesne pred udelenim tajnej misie - v tomto mo-
mente je téma vyuZitia a zneuZitia sily velmi aktuélna. Préve pri pineni misie je jednota a za-
angazovanost kazdého podstatnou &rtou.

Chlapec v tomto veku chce mat' postavenie v partii, uz nechce byt vnimany ako ,outsider”,
ako ,neschopak®. Viysmech ho velmi Stve a preto je na mieste otazka: ,Ako ziskat' svoje po-
stavenie a reSpekt druhych?*

Chceme poméct chlapcom uverit, Ze maju vetko na to, aby boli ,dobri*, a Ze skuto€ne ne-
potrebuiju robit ,podfuky“! Chceme im odovzdat délezitd pravdu: Uz dnes mdZzu a maju byt
,5éfom* svojho malého sveta... su totiz uZ teraz veci, ktoré zavisia iba od nich! Nie je to sice
eSte riadenie Narodnej banky Slovenska alebo ministerské kreslo, ale je to ich normalny defi,
ich Ulohy, ich schopnosti... ich sny...stavaju sa realitou?
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Toto je dalSim rozmerom skisenosti Boha. Boh ndm ddveruje! Boh nam zveril kiisok svojho
sveta a urobil nas zodpovednymi. Je to tieZ skisenost Bozej vernosti v JeZiSovi - Boh, ktory
neopusta svojich aj ked ho podrazia. Dnes citime, Ze mnohi prichadzaji k moci necistou
hrou (podvody, korupcia, klamstvo...), a preto aj moc zneuzivaju iba pre seba. Napriek tomu,
Ze blizko nich mdZze byt €lovek v nidzi!!! Napriek tomu vSak existuji mocni fudia, ktori sa
stali pre druhych darom. Moc ich nezamerala na seba, ale otvorila pre fudi. Dnes je velmi
tazké odhalit podvody, usvedCit vinnikov, ktori st Easto na poprednych politickych, mana-
Zérskych miestach. Poslednym, kto v otazke moci ma &o povedat, je vSak Boh.

Akeé sU kritéria, kedy sila buduje a kedy nici?

Presunieme sa na vhodné miesto, napr. vonku pri kruhu, kde sa bude odohravat volba $éfa.
Potom bude prebiehat ,vyber $éfa stretka“. Nakolko je to dolezita chvila, zagina sa malym
rituélom:

Kazdy si da ruku na hrud a na animatorovu vyzvu bude kazdy odpovedat ,s mocou*:

Animator: ,PriSiel som... * V8etci: S mocou!”
Animator: ,Chcem bojovat... V8etci: S mocou!”
Animator: ,Chcem vyhrat...” VSetci: S mocou!”

Séf stretka“: (20 -30 min)

Pocas dnesného ,stretka“ bude jeden z chlapcov $éfom, bude mat svoje osobitné kreslo®,
isté kompetencie (udeli ich animator podla zvazenia, napr.: ,$éf* moze kedykolvek kohokol-
vek poziadat o ovievanie, 0 zaspievanie pesnicky, o zopakovanie toho, ¢o povedal animator,
a vzdy bude mat pri sebe colu a chipsy... tvorivosti sa medze nekladu... $éfom sa stane ten,
kto najlepsie spravi dané ulohy (vedomostné, na rychlost, zruénost...).

Pontkame takyto boj 0 moc: Vyznaéi sa kruh a vietci sa dofi postavia. Ulohou kazdého je
zdvihnat niekoho druhého nad zem. Ten, €o je zdvihnuty nad zemou tak, Ze sa nijakou astou
tela nedotyka zeme, vypadava z hry. Nakoniec ostava jeden vitaz (mdzeme urobit viacero
kdl). Po hre sa uvedie ,$éf* do kresla a potom sa méZeme vsetci na 20-30 minut porozpravat
o tom, &o kto zazil. ,Séf* do tejto Einnosti pridava svoje ,vstupy“. Okrem rozpravania moze
aj samotny $éf dirigovat™ program (zavisi od kompetencii, ktoré mu nechame).

Animéator predloi niekolko pribehov mocnych fudi® Méze to robit tak, 7e pribeh mocného
muza nedokon¢i a necha ,chalanom® hadat, ako sa to asi s dotyénym skongilo.

Aky bol na$ $éf ,stretka“? Vyuzival dobre svoje postavenie, alebo ho zneuzival? A ¢o mocni
[udia vo svete? Je moc, ktorti maju, spravne pouzivana? A ¢o Boh, ktorého volaju Mocnym?
Kedy sila vytvara nie€o pekné a kedy ni¢i? (tu sa mézu pripomenut konkrétne postoje v parti,
ktoré nar($aju dobré vztahy, postoje voci druhym [udom, ktoré vytvaraju neistotu: vysmech,
ignorancia, podraz, klamstvo..)

A&o TY?7? ATvoja moc???

6 http://ihned.cz/2-22567155-000000_d-76



Uloha: bezprostredna priprava na spinenie misie

Chalani stoja v kruhu, drZia sa za ramena a modlia sa modlitou ,Otéenas".
+ modlitba sily

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Vyznamnym okamihom je naladenie sa
na nasledujlcu tajnd misiu. Mozno ukazat vysledky sutazi, spravit komentéar, ohodnotit jed-
notlivcov, vyzdvihnut ich kvality.

Pri tejto prilezitosti sa realizuje ,obrad pravice":

Pocas celého ,stretka” je v miestnosti pripravené Specialne miesto, na ktoré si nesada nikto
okrem ,8éfa“ (hned na prvy pohlad by malo byt jasné, Ze ide o €osi vynimocné). Na konci
,Stretka® 1.7, po porozpravani sa o misii, animator v patri¢nej atmosfére ticha vyzve postupne
kazdého chlapca (na ktorom sa animatori dohodli), aby si sadol na toto Specialne miesto ,po
pravici“ animatorov a a povie/precita, ¢o si na danom chlapcovi vsimli, preco ho vybrali, usadi
ho na miesto, ponukne ho nie¢im, odovzdd mu nejaky symbol, potrasie pravackou, moze
dostat’ nejaku vysadu pocas stretka... Ddlezité je, aby to bolo chapané ako pozdvihnutie a
aby to ti, ktori neboli vybrani, brali ako vyzvu pre seba. Teda ma zazniet, ze niektorym sa
podarilo dosiahnut to, ¢o je dosiahnutelné pre vSetkych.

Zhodnotenie stretnutia: VV akom stave je partia? Su zIadeni'.{ Pripraveni spolo¢ne bojovat
pri pineni misie? Kto najviac zaostava? Je niekto taky, kto spliia zakladné podmienky, aby
ziskal erb?

PRILOHY

Priloha 1.1 Tajna misia
1 den / priroda

Ciel: Vdaka plnému nasadeniu sa kazdého zaZit silu partie a radost zo spoloéného boja.
Vnimat' ,boZsky* rozmer vlastnej sily a prijat zodpovednost za Au.

Charakter misie: Cela vyprava by mala byt ,,zachrannou misiou®, ktora konéi na mieste
nazvanom ,toCite” (toto miesto by malo byt suché, teplé, s pripravenym jedlom, s moz-
nostou prezliect sa do suchého obledenia, pekne vytvorenym prostredim). V ,itocisti* by sa
mala odohrat' ,,oslava Zivota“ (zazitok partie, ,pokecanie = vyrozpravanie sa zo zazitkov",
udelenie Specialnych oceneni za cely blok, silné duchovné okamihy, pozvéanka na rituél bo-
jovnosti (vid. Priloha 1.3).

Misia je vyprava do divo€iny na miesto, kde chlapci budu po prvykrat v Zivote. Nemusi byt
dlha, ale o to viac v nej musi byt prvkov prekonavania prekéZok a Uloh - najma fyzicky na-
rocnych.

&
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Ugast na vyprave musi byt zaslizen4 - teda ,chalani* uz od zadiatku vedia, Ze ked nesplnia
jasne stanovené podmienky, nemdzu sa zGcastnit vypravy. (Navrh: musia spravit dany pocet
klikov, poCet zicastnenych ,stretiek®, zistit informacie napr. o nejakej lokalite, o historickych
miestach, prejst za konkrétny ¢as nejaky Usek so zaviazanymi rukami a o¢ami... Ulohy mozu
byt vtipne skomplikované: napr. Kliky s jablkom v Ustach.)

Vysvetlenie: Misia je vrcholom celého bloku! Mali by maximalne zazit' ,,dotyk zivota“,
»hranice svojich sil“, dat zo seba vSetko. Zazit sudrznost partie, vediet sa skoordinovat
ako partia. Naucit sa premyslat dopredu... zazit ovocie svojho trénovania, uplatnit’ schopnost
rieSit rozne ulohy, s ktorymi sa stretli uz pocas 1. bloku.

Atmosféra, ktora ma vladnut, je dévera v silu kazdého jedného. Kazdy z chlapcov by mal
mat’ silné presvedcenie, Ze je potrebny. Uprostred tohto velmi dobrodruzného zazitku sa
chlapec méze otvorit pre pravdu o sebe, pre posvatnost vlastnej osoby, pretoze hodnota
naSej osoby sa zjavuje vtedy, ked nam niekto déveruje, ked ndm niekto dava na starost
nieCo pre neho hodnotné.

Ak chlapec zvladne to, ¢o sa preklada ako ddlezité, ziskava pocit hrdosti, vytvara sa v
fiom vedomie: ,,Som dobry, oplati sa Zit' pre danu vec!“ V zavere¢nych Castiach (po na-
vrate do ,utocista“, po jedle, ,vykecani sa“... (chlapci by mali byt zdravo unaveni) je priestor
pre zhodnotenie ich snahy, ich rastu - nakolko sa dostali po hranicu svojich sil, nakolko dali
do toho vSetko, natolko st schopni ,vloZit" sa do nie¢oho. Zakladnou poziadavkou seba-
poznavania je dat' celkovy spéatny pohlad na cely blok.

Pocas zachrannej misie su vyznamné aj okamihy modlitby, pretoZe nejde len o €istu ,bo-
jovku®, ale ide najmé o z&chranu nie¢oho hodnotného - je to MISIA. Je preto velmi déleZité,
aby chlapci vnimali, Ze to, €o idu robit, ma velku hodnotu a ze to nie je iba o vyblazneni sa.
Mali by sa citit pocteni a hrdi, Ze mbzu ukézat svoje schopnosti, aby zachranili nie¢o hod-
notné. O to viac si mdzu uvedomit (a my im to vhodne ,pripominame®), Ze je to ich poslanie,
ktoré maju v rukach a Ze sa s nimi pocita, Ze Boh s nimi po€ita. Preto kazdy obrad modlitby
mé mat charakter uvedomenia si hodnoty a vaznosti situécie. Vztah s Bohom a prijatie Bo-
Zich principov boja o prezitie a z&chranu je klu¢om k UspeSnému zvladnutiu Uloh, ktoré ich
Cakaju (napr. keby si neddverovali, keby boli rozhadani, keby kazdy tahal len za svoj koniec
atd..., tak by ni¢ poriadne spolu neprezili a zachranna misia by bola velmi ohrozena, naproti
tomu, ak sa budu riadit' principom jednoty, podpory slab$ieho, vzajomnej vSimavosti atd...
Uspech misie je velmi podporeny).

V momentoch modlitby a hodnotenia predchadzajlcich ,stretiek” 1. bloku je vhodné predstavit
ritudl bojovnosti a odovzdat im pozvanky, aby sa mohli na fiom zucastnit.

Poznamka na dvod.: Ty (animéator) poznas najlepsie svojich chlapcov a vie$, ¢im ich ,dosta-
ne$®, aby to bolo nezabudnutelné...

Uvod: Rychla sidliskova ,odkazovka" (,&asované odkazy = k odkazu je mozné sa dostat
iba do urcitého ¢asu, potom je uz nedostupny, napr. niekto odkaz strhne, ,neprezradi slovo
do telefonu®, vSetko zavisi od typu uloh...)



Cinnost: Zakladnou tlohou je dostat sa do ,nepriatelského tabora*, z ktorého majii ,nieéo
alebo ,niekoho* oslobodit, ziskat spat ukradnuté listiny, ,prachy*... a preniest' ich do Utocista.
Miesto nepriatelského tabora aj Utocista sa chlapci dozvedaju postupne vdaka zneskodne-
nym nepriatelskym veziam.

Na splnenie zachrannej misie je presne uréeny ¢as.

Od momentu, kedy sa ,zaCne*, maju chalani na zapasti Spagatik s troma drievkami, tj. maju
tri Zivoty. Tiez maju na hrudi €islo (vrchna Cast oble€enia). Toto Cislo aj Spagatik musia byt
upevnené volnejSie, aby mohli dobre dychat a aby sa im neodkrvila ruka. Po cely ¢as sa na-
chadzaju na ,strazenom® Uzemi, tj. st ,chytitelni* a preto ,vyraditelni*. Ak ich chyti straZca
(na tdto Ulohu je mozné prizvat otcov alebo starSich animatorov), berie im zZivot. Ak im zbada
&islo, ziskavajli trestné body (mindty). Cislo si nemdzu zakryvat rukami, ale mézu sa napr.
obrétit k nemu chrbtom, alebo lahndt si na zem. Moment straZenia Uzemia da celej vyprave
dost ,akény* charakter (m6zeme vyhlasit sutaz o ,neviditelného Spidna*, ktory nebude ani
raz videny). Ak by sa nahodou stalo, Ze niekto poCas misie zomrie (stratil vSetky tri Zivoty),
znamena to, Ze sa nemdze hybat. Jediny spdsob, ako pokradovat v misii je, aby ho partia
niesla dalej.

Zachranna misia ma tri ¢asti:

1. prva ¢ast' — zneSkodnenie vezi, objavenie nepriatef'ského tabora a presun do utocista
Tato Cast je dostatocne fyzicky naroéna (chalani maju byt ,znieni®, ale nie ,mftvi®). Za-
chranna misia sa ma konat' za kazdého pocasial!! Preto je dolezité mat dopredu zabezpe-
¢ené ,suché” miesto, kde bude prebiehat oslava. A preto st chalani obleCeni tak, aby sa
mohli Upine za3pinit (idealne je, ked si zamaskovani ako vojaci - aj na tvari), pri¢om maju
so sebou jedno komplet nahradné oblegenie. Dizka ma byt zvolena tak, aby boli chlapci nd-
teni ponahlat sa, ak chcu vSetko stihnat v uréenom Case. Ak to nestihnu, osoby alebo veci,
ktoré mali oslobodit, st ,zneSkodnené".
Na zaciatku chlapci dostavaju mapu, na ktorej je zakreslena prva nepriatel'ska veza. Jej zdo-
lanim dostavaju kéd pre vstup do Utocista a tieZ Udaje o dalSej veZi. StraZcovia dobytych
veZi sa postupne stahuju do svojho tabora, kde sa bude odohravat posledny boj.
Néavrhy na Ulohy = zneSkodnenie ,vezi strazcov*:
- ,veza"je presne ohraniené miesto v teréne, napr. Cistinka, kruh lesa s priemerom 30 m,

skala, posed, jaskyna atd’,
- zneSkodnenie = spinenie ulohy, napr.:

- zostrelenie plechovic zo stromov,

- spalenie 10 vystraznych oznamov na stromoch,

- prieskum terénu - odpisanie si tajného textu uloZzeného na viditelnom mieste,

- zalozenie niekolkych ohfiov na vyhradenom tzemi,

- prelezenie po lane vo vzduchu bez dotknutia sa nastrazenych predmetov (rozkolisané

veci vo vzduchu),
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- naplnenie vedra v priestoroch ,veze",
- dolezité je, Ze veze su strazené, Co prakticky znamena, Ze aj jednoduché ulohy su dost
narocné.

Ciefom boja v nepriatel'skom tabore nie je zneSkodnenie strazcov, ale ziskanie toho, ¢o treba
,oslobodit”. Ide o vytvorenie spolo€ného postupu ako ziskat uréeny ciel bez toho, aby partia
o niekoho prisla.

Presun do Gtocista by nemal trvat prili§ diho, ale zato mdZze byt okoreneny nahanackou,
kedy sa ich nepriatelia snazia chytit a zajat. Tu sa ukaze sila partie. Ddlezité je stanovit, za
akych podmienok ich strazcovia nemdézu chytat.

2. druha cast' - oslava

Utogite je pripravené tak, aby v fiom bola prijemna atmosféra. Nasleduje oslava Uspesne;
misie, pri ktorej nesmie chybat dobré jedlo, vyznamenania, prezeranie fotiek, hodnotenie ce-
I&ho bloku... v tomto okamihu je velmi vhodné oslavu preniest aj do duchovnej roviny. Ak je
mozné, je velmi dobré, aby sa slévila eucharistia, pretoZe chlapci dnes rukolapne prezili pri-
beh svatej omSe. Nasadili svoje sily pre nie¢o hodnotné, aby to zachranili, to znamena, aby
sa nezniCila skutocna hodnota danej veci alebo osoby. Chlapci tak umoznili, aby zivot iSiel
dalej. Tiez mohli prezit silu vzajomnej pomoci, silu ochoty pouzit' vlastnu silu pre niekoho
druhého. Da sa povedat, Ze vSetky principy zachrannej misie su inSpirované pribehom misie
JeZiSa - najsilnejSieho muza, aky kedy zil a ktory svoju moc (silnejSiu ako smrt!) vyuzil tak,
Ze sa Uplne obetoval. Ak sa neda slavit' Eucharistia, je dobré v modlitbe pribeh a obetu JeZisa
spomenut.

3. tretia ¢ast’ — pozvanka na ritual

Tato Cast by mala nasledovat bezprostredne po modlitbe (svatej omsi), alebo by mala byt
niekedy pocas nej. Chlapcom treba v atmosfére ticha jasne vysvetlit, o ¢o ide. Ked sa pred-
tym v modlitbe (sv. omsi) pripomenulo, &o vSetko vdaka ,nelenivosti* (usilovnosti ?) mohli
zazit, kazdy by mal vnimat, Ze lenivost je velka hlipost a zabijanie seba samého.

Najprv sa pre€ita ,list od Boha“ (pozri ,stretko” 1.2 Stretnut muza). Potom by mal kazdy chla-
pec isty Cas ostat sam (aj fyzicky- napr. p6jdu na rézne miesta okolo utocista), pri¢om do-
stane Cisty papier a pero (mdze dostat aj list od Boha). Pocas tohto ticha ma chlapec
zhodnotit, Ci prijme pozvanku prezit ritudl bojovnosti alebo nie. Ak sa rozhodol pre absolvo-
vanie ritualu, sam napise Ziadost/prosbu 0 moznost prejst ritudlom bojovnosti a tym ,pocho-
vat* svoju lenivost a pohodlie. Svoju Ziadost vloZi do obalky a prinesie ju ku krizu.

Na zaver mdze animator povedat niekolko slov o vyznamnosti kroku, ktory urobili a mozu
sa pomodlit modlitbu bojovnika.

Poznédmka: Je mozné, Ze pisanie Ziadosti moze niekomu trvat dihSie, inému kratSie. Preto
je dobré mat pripravené nieco, ¢o sa da robit' pocas Cakania na posledného, ale stcasne to
nebude nardsat’ atmosféru.



Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie: Sikromné odovzdanie prvej informéacie o
ritudle a odovzdanie ,info* o dalSom ,stretku” (pozri druhy blok).

Zhodnotenie misie: Pozriet si ciele prvého bloku (vid tvod prvého bloku).
Priloha 1.2 List od Boha
Syn mgj!

Tvoj &as sa naplfia a Ty uz prestavas byt dietatom. Vetci to vnimaju a Ty to tiez citis, Ze sa
s Tebou Cosi deje. Prichadza Cas, kedy sa v Tvojom Zivote zacinaju odkryvat nové schopnosti
a tuzby. Je to Cas, kedy dostava$ moZnost objavovat a vyuZivat dary, ktoré mas odo mria.
Je to Cas, kedy Ti chcem odovzdat niektoré tajomstvéa Tvojho Zivota.

Velmi by som si prial, aby si objavoval, ¢o vSetko si po mne zdedil a akou silou naozaj oply-
vas. Cas, ktory je pred Tebou Ti totiZ prinésa jednu velki moznost: stévat sa BoZzim muzom,
ktory vie, kym je a preto dokaze Zit svoj Zivot naplno! Ma$ v sebe velku moc! Mas v sebe
vela dobrych viastnosti, vela schopnosti! Mas v sebe silu bojovat o Zivot a menit svet! A je
na Tebe, 6o s tymto vSetkym urobis. Ci to nechas$ ,zakopané” alebo bude$ bojovat o to, aby
sa Tvoje poklady ukazali v celej svojej krase a hodnote.

A preto si odo miia dostal jeden dar, ktory Ta robi podobnym mne samému. Si slobodny!
Mas v sebe schopnost rozhodnit sa, ¢o sa stane s Tvojim Zivotom. UrCite si pamétas, ako
som ti vzdy prizvukoval, aby si sa rozhodoval slobodne. Ano, slobodne. A dnes Ti to opakujem
opét: ,Si na méj obraz a ak chce$ Zit naplno, neboj sa zostupit do svojho vnutra, neboj sa
objavovat, kym naozaj si. Chcem, aby si Zil naplno!*

Pondkam Ti cestu skutocnej slobody a skutocného Zivota. Cestu bez nudy, stracania ¢asu a
blbnutia, po ktorom prichadza hnev a pla¢. Pondkam Ti cestu, na ktorej m6Ze$ objavovat a
pochopit, ¢o vedie k skutocnému Stastiu a ¢o sa ako Stastie iba tvéri. Viem, Ze mas pred
sebou rézne moznosti. MéZe$ sa rozhodnut uZivat si Zivot, kaslat' na vSetko, vyberat'si iba
to, o Ti prijemné, éo Ta urobi §tastnym rychlo. Nemal si niekedy pocit, Ze bez poéitaca to
uz nejde? Mohol si spravit kopec inych uZitocnych veci, no ty si chtiac-nechtiac zvolil sedenie
pred monitorom. To je iba jeden z mnoZstva pripadov, ked tvoje ,slobodné rozhodnutie” viedlo
k tvojej viastnej neslobode.

Hovorim s Tebou otvorene a preto chcem, aby si vedel, Ze cesta skutocnej slobody, ktort Ti
ponukam, nie je cestou pohodinou, bezbolestnou, lahkou. Prave naopak. Bude od Teba vy-
Zadovat' vSetko- kazdy kusok Tvojej sily, Tvojich schopnosti, Tvojich darov. Jednoducho

vSetko, ¢o sa v tebe skryva, celt Tvoju slobodu. Ale bude to cesta, na ktorej budes objavovat’

sam seba, na ktorej zisti$, Ze si naozaj délezity, ze mas byt na ¢o hrdy, lebo dokazes velmi
vela.

No nemusi§ sa bat - aj ked' sa zda, Ze si slaby a sam, nie je to pravda. Ja totiz vzdy stojim
za tebou. A dostal si odo mria mnohé dary, ktorymi vie$ porazit nepriatela pokusajiceho sa
obrat'ta o tvoju slobodu, o tvoju muzsku silu, nezlomnost, tvoj rozum a najmé pevnu vieru.
Vdaka tymto darom, ktorymi ti chcem poméct Zit' slobodne, vSak mézes pomdct aj ostatnym
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ludom. Neboj sa, nikdy by som ta neposlal do boja, o ktorom viem, Ze by si ho nezviadol. Si
mdj syn a ja velmi dobre viem, ¢o sa v Tebe skryva.

A teda, prijmi dnes odo mria toto pozvanie. Ponukam Ti vykroCit' na cestu skutocnej sily, na
cestu Tvojho skutocného $tastia, na cestu, na ktorej v pravde spozna$ sam seba. Pontikam Ti
pravu slobodu, pre ktor som za teba zaplatil velmi draho a stale som ochotny stat' za Tebou.
4Preto vo svojej dbstojnosti Stastne vytiahni, nasadni na voz a bojuj za pravadu, lasku a spra-
vodlivost. Nech ta tvoja pravica uci konat iZasné skutky.” Som stale s Tebou a verim Ti.”

Tvoj Boh.
Priloha 1.3 Ritual bojovnosti
Podnadpis: tvoriaci Zivot / zrieknutie sa lenivosti
3:00 hod. / nikym neru$ené dve miestnosti, navzajom ,izolované*

Ciel: Aby sa s&m chlapec rozhodol zanechat bezstarostnost a pohodlie malého chlapca a
aby sa tak rozhodol vstlpit do prace na sebe.

Vysvetlenie: Ritudl je nieCo velmi tajomné, ale st¢asne velmi reélne. Su v fiom dva silné
momenty:

- moment ziskania nového,

- moment zrieknutia sa starého

Mozno povedat, ze ritual je branou ,prechodu®, je branou k novému spdsobu zivota, k no-
vému chapaniu seba samého, k novému hodnoteniu sveta okolo seba.

Je spojeny s prijatim novej tlohy, kompetencie, ale aj novych o¢akavani od toho, kto ritual
zvladol. Ritual je vzdy vecou spolocenstva, v ktorom je pritomna kultira osobnych vztahov.
Je ho totiz mozné uskutoCnit len vdaka tomu, Ze aj muz, ktory ma doii vovadza, nim preSiel.
Ritual nie je teda vbec Ziadna magia (ziskanie tajnych schopnosti, vdaka ktorym nad v3et-
kymi vyhram). Tento ritudl umoZzfuje chlapcovi tesit sa zo sily, ktora je v iom. Umozriuje mu
zazit radost z prekonavania samého seba, radost z vlastného rastu, pre ktory sa rozhodol.
Umoznuje mu, aby vstlpil do sveta fudi, ktori tvoria zivot, ktori si odhodlani bojovat o hod-
notné veci ,az do krvi“, ktori vedia reagovat na svet okolo seba.

Priprava: Miesto, na ktorom sa ritual odohra je tajné. Chlapci su k nemu privedeni a nesmu
vediet, kde su. Miesto je vhodne zatemnené. V strede je stdl, na ktorom je Cierna plachta.
Okolo su sviecky, mdze hrat vazna hudba (soundtrack z Posledného mohykana...). K rituélu
su prizvani dospeli muzi - otcovia (urCite aspon jeden).

Chlapci dostant pozvanku, aby na ,istd hodinu prisli na ,isté“ miesto - dolezité je, aby kazdy
priSiel tajne a aby sa spolu nestretli (prichadzaju v réznych ¢asoch, na dve miesta a su vy-



zvani, aby nikomu ni¢ neprezradili...). Chlapec si ma so sebou priniest hratku alebo predmet,
ktory symbolizuje vek, ked bol maly a o ni¢ sa nemusel starat + prinesie sladkost, ktori ma
najradSej. Kazdy musi prist sém a z ur€eného miesta je odvedeny na miesto ritualu, pricom
uz ma na o€iach Satku (alebo kuklu), pripadne mézu byt odvezeni autom do cudzieho domu
alebo bytu (zavisi od moznosti animatorov).

Priebeh:

Erivedenie chlapca
Uvodny prihovor (cely ritual moze viest otec):

,Prisiel si na miesto muZov. Tu sa z deti stavaju bojovnicil Ma§ moznost' sa vrétit a Zit
pohodiny Zivot a rozhodnut sa nic¢ zo seba nespravit, ale rovnako sa mézZe z Teba stat

niekto viac ako doteraz...”
Uvodné otéazky, napr.:
M., preto sa Ta teraz pytam, preco si sem prisiel?*
,Chces§ zanechat pohodinost dietata a vstipit tak do pripravy bojovnikov?“
»Si ochotny pracovat' na sebe, aj ked'to bude naroéné a nebude sa Ti chciet?”
Cin:
Chlapec musi spravit dany pocet klikov (alebo inych cvikov, napr. zdvihanie vedra s ka-
mefmi, ¢inky...), musi zjest nie¢o neprijemné (pikantné, kyslé, horké...) a pod.
Odovzdanie sa:
Chlapec si lahne na stdl a prikryjeme ho bielou plachtou, na plachtu polozime hracku a
sladkost. Ak chlapec pokojne lezi, hovorime napr.:
»Rozhodol si sa vstupit' do nového sveta. Sveta, v ktorom si doteraz Zil, a predsa si ho
nepoznal. Do sveta, ktory Zil v Tebe a ostal utajeny Tvojim oiam. Pochovavas$ teraz po-
hodlie, aby si objavil a ziskal silu a moc. Zanechévas pohodlie, aby si nasiel krésu sveta,
v ktorom Zijes...
Mézeme tiez preditat Zalm (alebo Gast zo Svéatého pisma).
Zanechanie:
Hracku a sladkost chlapcovi odoberieme. Hracku viozime do vrecka a zaviazeme $nur-
kou, na ktorej je predmet, ktory sa odteraz stdva znakom absolvovania rituélu a rozhod-
nutia zanechat pohodlie.
Chlapec zaroveri dostava svoju tajndi misiu (napr. konkrétne cviky na kazdy def, pomoc
v nieom doma, zohnat nejaké veci, vyrobit nie€o z dreva...).
Odvedenie:
Chlapec odchadza tak, aby nevyruSoval iného chlapca. Ideélne je, ak ho odvadza otec.
MbéZe ho odviest do miestnosti s pohostenim, ale tak, aby pohostenie nerusilo rituél a
nebolo rusné inymi ludmi. (Celého ritudlu nech sa zdcastnia iba chlapci, animatori a
osoby, ktoré nenarusia posvatnost chvile!)

Poznamka: Tvorivosti sa medze nekladu!
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Priloha 1.4 Modlitba sily

Mocny Boze,
ty davas silu vetru, moru, ohriu
a vSetkym tvorom, ktoré st na zemi.

Ty si stél pri tych, ktori bojovali za Zivoty druhych,
branil si bezbrannych pred ich utlacatelmi.
Tvoja moc je ukryta v mojich rukach a nohach,
v mojej Sikovnosti a schopnostiach.

v Cestnosti a spravodlivosti.

Z celého srdca Ti dakujem za vsetko,
¢o ma robi schopnym bojovat.

Viem, Ze chce$, aby som v sebe objavoval skutocnu silu,
ktora bojuje za spravodlivost' a pokoj,

a preto mi odpust' kazdy méj hriech,
ked' svojou silou niekomu ublizujem.

Daj, nech som vzdy v skupine tych, ktori bojujti za dobro.
Prosim ta, chrari ma pred chorobou a zranenim,
ktoré m6zu moju silu oslabit.

Svoju silu a vernost vkladam do Tvojich ruk.
Amen.



,,SILNI“ VO SVETE

- vychadzaju z prvého ,,prikazania“! ,, Ja som Pdn, Boh, Tvoj, nebudes mat inych
bohov, aby si sa im klanal... tieto slova ,,rozmenené na drobné*“ znamenaju:

Sila = energia, schopnosti, zruénosti, sila svalov a rozumu

osobnd rovina:

- este si,,ni¢” nedosiahol, neziskal (vSetci zacinaju z rovnakého bodu) ale mas v sebe vel'a

- odhalenie vlastnych zdrojov energie a sily, ktoré st casto skryté pod ruSkom pohodlia
(nechce sa mi) amnozstva c¢asu straveného pri pocita¢i; ztohto ,objavu“ sa
»rodi“ rozhodnutie trénovat’, pracovat na sebe (dovodom je objavenie vlastnych
moZnosti a podmienky stanovené animatorom pre tucast’ na dobrodruZstvach)

- dnes mladi maju vel'mi skreslené predstavy o sebe a svojich schopnostiach- v tejto etape
zaziju, na ¢o maju (aka sila sa v nich skryva) atiez im ukdzeme, Ze su sucastou sveta
prirody, vesmiru, schopnosti inych narodov, I'udi (aby si uvedomili hranice vlastnej sily)

- ide najmi o adrenalinové zazitky, pri ktorych je zédbava a niekedy je pocitovany aj strach;
momenty, v ktorych objavia, ze zvladnu aj veci, o ktorych doteraz iba snivali; zaziju
vlastné hranice (pri ktorych nebudu nuteni nieo vykonat, ale ten, kto to spravi bude jasne
vnimany ako frajer)

vztah s Bohom:

objavit Boha ako Otca, ktory je mocny, ktorého slovo vytvorilo svet, ktorého slovo
poslicha cely vesmir, cela priroda
- je to Boh, ktory prave preto, Ze ma moc, mdze milovat’ a tak obdartivat’ druhych, na§ Boh

je Darcom a Cel}'/ svet je jeho darom (jeho obrazom méze byt animétor, ktory ked’#e ma moc nad svojou
vlastnou schopnost'ou milovat, moéze ju davat’ mladym; jeho obrazom st rodicia, ktori dostali od Boha moc davat’ Zivot,
Boh nam déva moc milovat,, poznavat’, konat'...)

- zazit a pochopit’, o znamenaju slova: ,,moc®, ,,BozZia pravica®, ,,VSemocny*, ,,Stvoritel,
,skuto¢ny Boh* (= Boh pre ,,tlito zem* a nie pre ,,uletené nudné duchovno*)

- na vlastnej kozi pochopit’, ¢o znamend mat’ vzt'ah s Bohom, ktory je jediny skuto¢ny Boh
a ze ma vsetko vo svojej moci

- uvedomit’ si, Ze jedine v priatel'stve s ,,takymto Bohom®, m6Zu zazit’ a objavit’ skuto¢né
dobrodruZstvo a krasu Zivota = jedine, ak je pre nich Boh ¢&islo ,,1%

- mat Boha na 1. mieste znamen4 Zit’ ve'mi dobrodruzny Zivot (v ktorom nie je miesto ani
na ktisocek nudy)

skupina:

- pocas aktivit budil mat’ moznost’ sa konfrontovat’ s ostatnymi ¢lenmi; dolezité je zazit aj
nieco také, co by jednotlivec sdm nemohol vykonat’- tieto momenty sliZia na zvyraznenie
jednoty, solidarity;

niekol’ko poznamok:

! Namiesto ,,prikdzania“ by sme skor mali hovorit’ o ,slovach®, teda nie 10 prikazani ale 10 slov, ,,slovo* nas
odkazuje na prvé stranky knihy Genezis, lebo skrze slovo Boh vSetko urobil... Bozie slovo ma uzasni moc...
len povie auz sa veci stivaju... potom ani ,prikdzania“ nie su viac ,to, ¢o musim® ale si to slova, ktoré
z ,Cloveka® robia ,,Cloveka®, ide len o to, ¢i v sebe objavime to, Co je v nas skryté a ¢i to budeme naplno zit,
,.prikdzania“ teda ,,Bozie slova“ ndm pomahaju objavit’ nase vlastné moznosti a srdce, bez nich len ,,Zivorime*
hudime sa“ ,stracame Cas*



- Mmoc znamena, Ze sila, ktort niekto ma, sa prejavuje aj navonok, ze neostava skryta
a nevyuzita; chlapci velakrat snivajii o tom, ¢o by mohli a chceli a... ale iba tym, ze
konaju, Ze sutazia, Ze sa o nieCo snazia, zistuju svoj skutocny stav, svoje skutocné
schopnosti;

- okrem toho, sila je nieco, Co ma v sebe kazdy; moc je vSak spravny spdsob, akym sa sila
vyuziva, u¢ime teda chlapcov byt nielen silnymi ale byt mocnymi: najvic¢Sim prejavom
sily je laska, iba ten, kto je vnutorne silny, dokaze milovat’ (a nemysliet’ len na svoje
vlastné pohodlie), sila, ktord nie je prejavom lasky je zlom, nema ziaden smer a zmysel,
Casto sa stdva agresivnou a chce sa iba ukazovat, je nasilng; treba prejst’ od sily k

moci

- postoj sebaovladdania znamenéd nehazardovat’ so svojou silou ale dat’ jej jednotny ciel,
zhromazdit' ,,svoje vojsko®, nepremrhat’ ju...; sebaovladanie déva schopnost’ viest
druhych, ,,moc* nad sebou — ,;moc* nad druhymi (milovat budes svojho blizneho ako
seba)

pocas celej etapy je chlapec vedeny rozhodnut’ sa:

» pre zanechanie pohodlia a lenivosti (toto bude tvorit’ aj ritual) a rozhodnut’ sa pre
vycvik, pracu na sebe;

P (i chce patrit’ do spolocenstva bojovnikov; tymto rozhodnutim sa ma stavat’ znakom
mocného a milujiceho Boha (tento znak moZe aj dostat’ ako nejaky symbol, tato
,hodnost’™ je tajna, to, Ze je znakom Lasky nesmie nikomu prezradit’, ostatni si to
musia v§imnuat® sami)

> cela etapa mozZe byt’ ladena ako ,,prijimac¢“, moze byt vypracovana velka tabul’ka,
V ktorej su zapisané vSetky vysledky, hodnotenia; méZu v nej byt’ aj niektoré prvky
(najmaé postoje a solidarita), ktoré animatori hodnotia tajne, pocas stretka su chalani
iba povzbudzovani k niektorym postojom, pri¢om sa im neprezradi, Ze za to budu
hodnoteni; hodnotenie robia animatori mimo stretka a vysledky oznamia aZ po
uplynuti nejakého ¢asu

7ZAKLADNE PRVKY:

= tvodny film
- namety: prezitie v divocine, za velmi nepriaznivych prirodnych podmienok; film,
v ktorom je vykresleny nejaky bojovnik, ktory musi makat na sebe, aby dokézal splnit’
ulohu, ktora je mu dand (obrana cti rodiny, obrana nevinnych, spravodlivosti);
- vo filme by nemali byt’ iné rusivé prvky, ktoré odldkaji pozornost’ na iné témy
- 36 komnat Shaolinu, Navrat do 36 komnaty Shaolinu, Pribeh rytiera, Posledny
samuraj, Karate kid, Rudy, Oktébrové nebo...

= Vvyprava

- vyprava do divo€iny, na miesto, kde chlapci budu prvykrat v Zivote, nemusi byt dlha,
ale oto viac vnej musi byt prvkov prekonavania prekazok, tloh- najmé fyzicky
naroc¢nych

- Ucast’ na vyprave musi byt zaslizend- teda chalani uz od zaciatku vedia, ze ked’
nesplnia jasne stanovené podmienky, nemdzu sa zucastnit’ vypravy (navrh: musia
spravit dany pocet klikov, pocet zucCastnenych stretiek, zistit' informdcie napr.
o0 nejakej lokalite, o historickych miestach, prejst za konkrétny ¢as nejaky usek so
zaviazanymi rukami a oami...; tlohy moZzu byt vtipne skomplikované: napr. kliky
s jablkom v tstach, )



* ritual®- pochovanie lenivosti
- cielom je, aby sa sdm chlapec rozhodol zanechat’ bezstarostnost’ a pohodlie malého chlapca
a aby tak vstupil do prace na sebe, do pripravy na vypravu, na zvladnutie podmienok pre vstup
do stavu bojovnikov
- mdze mat’ nasledujucu Struktiru (tvorivosti sa medze nekladu...):
miesto, kde sa kona, je tajné, chlapci st k nemu privedeni, nesmu vediet, kde su
miesto je vhodne zatemnené, v strede je stol, na ktorom je Cierna plachta, okolo su
sviecky, moze hrat’ vazna hudba (soundtrack z Posledného mohykana...)
K ritualu st prizvani otcovia (alebo aspon jeden otec)
chlapci dostan pozvanku, aby na ,,istd* hodinu prisli na ,,isté* miesto
chlapec si ma so sebou priniest’ nejaka hracku alebo predmet, ktory symbolizuje vek, ked’
bol maly a 0 ni¢ sa nemusel starat’ + prinesie sladkost’, ktorti ma najradse;
kazdy musi prist’ sdm a z daného miesta je odvedeny na miesto ritudlu, pricom uZ ma na
ociach Satku (alebo kuklu), pripadne mézu byt odvezeni autom do nejakého cudzieho
domu alebo bytu (zavisi od moznosti animatorov)
priebeh samotného ritualu:

(o}
(o}

o

(o]

privedenie chlapca
uvodny prihovor (cely ritudl moéze viest’ otec): ,, prisiel si na miesto muzov, tu sa z deti
stavaju bojovnici, mas moznost sa vratit a zit pohodiny Zivot a rozhodnut sa nic zo
seba nespravit, ale rovnako sa moze z Teba stat niekto viac ako bol doteraz... "
ivodné otazky: napr.: M., preto sa Ta teraz pytam, preco si sem prisiel?
Chces zanechat pohodinost dietata a vstupit tak do
pripravy bojovnikov?
Si ochotny pracovat na sebe aj ked to bude narocné
a nebude sa Ti chciet?
potom musi spravit’ dany pocet klikov (alebo inych cvikov- napr. zdvihanie vedra
S kamenmi, ¢inky...), musi zjest’ nieCo neprijemné (pikantné, kyslé, horké)
potom si chlapec 'ahne na st6l a prikryju ho bielou plachtou, na vrchu plachty ostant
poloZené hracka a sladkost’, ak chlapec pokojne lezi, méze sa hovorit’ napr.: rozhodol
si sa vstupit do nového sveta, sveta, v ktorom si doteraz Zil, a predsa si ho nepoznal,
do sveta, ktory zil v Tebe a ostal utajeny Tvojim ociam. Pochovavas teraz pohodlie,
aby si objavil aziskal silu a moc. Zanechdavas pohodlie, aby si nasiel krdsu sveta,
V ktorom Zzijes... ... ... moze sa tiez precitat nejaky Zalm (alebo nejaka cast z Pisma)
potom sa odobera hracka a sladkost’; hracka sa vlozi do vrecka a zaviaze sa $nirkou
na ktorej je predmet, ktory sa odteraz stiva znakom, ze absolvoval ritual a rozhodol
sa zanechat’ pohodlie, rovnako dostdva svoju tajni misiu (napr. konkrétne cviky na
kazdy den, pomoc v niecom doma, zohnat’ nejaké veci, vyrobit’ nieCo z dreva...)
odchadza tak, aby nevyruSoval iného chlapca, idealne by bolo, keby ho pre¢ odvadzal
nejaky d’alsi otec
modze ho odviest’ do miestnosti s pohostenim, ale tak, aby pohostenie nerusilo ritual
a nebolo rusné inymi 'ud’'mi (celého ritudlu nech sa zucastnia iba chlapci, animatori
a osoby, ktoré nenarusia posvétnost’ chvile)

= modlitba a liturgia
- modlitba by mala vychadzat’ z vd’aky za svet, v ktorom Zijeme; jej prameniom je krasa
sveta, moznosti, ktoré nam ponutka; rovnako moznosti ¢loveka;
- prameni rovnako z daru zivota, daru schopnosti, daru sily, daru zdravia

STRETKA PRVEJ ETAPY:

2 gas ritualu ma byt niekedy ku koncu etapy, lepsie by bolo, keby bol mimo &asu stretka



stretko (priprava na vazne momenty na nasledujiicom stretku)
stretko- ,, pribeh muza “

stretko- vyprava odvaznych

stretko- moja sila

stretko- zivly sveta

stretko- vstup medzi selmy

stretko- séfovia sveta

stretko- vyprava

No gk wbdE= o

0. stretko (priprava na vazne momenty na nasledujucom stretku)

Ciel’: vytvorenie radostnej atmosféry zo spolocného stretnutia, vytvorenie atmosféry
niecoho tajomného, ¢o mozu zazit' (obcas pustit’ nejaka hlasku, ¢o vSetko nas Caka, ak
budt chciet'... ) = NAMOTAVAT :), aby sa v nich vzbudil zdujem, otazky, snivanie
0 tom, ¢o by ako stretko mohli zazit’

Uvod: zvitanie sa, kratky pokec (st pripravené karti¢ky s menom kazdého, kto chodil na
stretka, ktoré sa postupne, ako chalani prichadzaj, mozu rozdel'ovat’ na dve kopky- jednu
tvoria ti, o prisli a moze sa ukladat’ okolo nejakého tajomného népisu, napr. v gréctine,
hebrejCine, ¢instine... a mohol by znamenat’ nieCo vo vyzname: dobrodruzstvo, zazitok,
pribeh... )

Cinnost’: ,,odkazovka“ po oratku (max. 60 min)
o vytvoria sa dvojice
o ide najmi o zabavu a spolocne stravené chvile
o odkazy st v blizkom okoli tak, aby nemuseli utekat’ prili§ d’aleko
o chalani musia vnimat’, Ze ak to chct stihnut, musia si Svihnut’ (tzv. dostat’ ich do
casového stresu, vtedy st zvycajne schopni dobre sa koncentrovat’)
vytvoria sa dvojice, ktoré musia objavit’ 10 odkazov a vzdy sa s vysledkom zadanej
ulohy vratit’ spit’ k animatorom; navrh na odkazy:
- zapamdtat’ si nejaku dlhSiu vetu
- urobit pri animatorovi 20 klikov
- obehnut nejaku budovu piskajic na pistalke
- vyluastit heslo
- vypocitat’ priklad z matematiky (z minuloro¢ného uciva)
- odohrat piskvorkovy zapas proti animatorovi (alebo nejakému sdb alebo...)
- zatlet' 5 klincov do dosky (dosku priniest’ ukazat)
- spravne doplnit’ chybajlice slova do nejakej vety
- prelozit’ nejakl vetu z angli¢tiny (prip. iny jazyk)
- najst a priniest’ schovanu sladkost’ animatorovi

(@]

Vysvetlenie: su pripravené rozne obrazky znamych hrdinov; ulohou chlapcov je zistit, ¢o
maju tito rozni 'udia spolo¢né, ¢o ich spaja a potom, ¢o maju spolo¢né s tym, ¢o robili

Verbalizacia: (maximalne 5 min.; toto posolstvo by sa malo chapat’ ako Cosi vel'mi
dolezité): cas je vzacny, mozeme ho ,,rozbit* polihovanim, PC, pohodou, alebo mézeme



nieco zazit; spolocné muzom na obrdzku je chut nieco zazit, nieco prekonat, prekonat
sam seba; pomoct’ druhym...zdoraznit, ze stretka budu o dobrodruzstve, o niecom, o com
sa bezne moze iba snivat, iba ten, kto bude chodit na stretka sa bude moct zucastnit’

Uloha: ak chce$ nie¢o zazit' aj Ty, je tu pre Teba jedna obalka (v nej je pripravena
pozvanka na buduce stretko)

Skola modlitby: kazdy si zoberie jeden papierik s menom &lena stretka a kratko zaiiho
pod’akuje

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: spolo¢né zjedenie sladkosti + voda

Zhodnotenie stretnutia: kto z chalanov bol v pohode? kto najviac vytiéal z partie? kto
bol myslienkovo mimo, najmenej schopny vnimat™?
1. stretko- ,, pribeh muza“

Ciel’: ponorit’ sa do pribehu ,,silného* muza a rozhodnut’ sa pre vstup do ,,prijimaca“
(obdobie skusky)

Uvod: je pripravend miestnost na pozeranie filmu; vstup do miestnosti moze byt
,okoreneny* aktivitkou, jej splnenie by bolo podmienkou vstupu (napr. animator
S chalanmi sa stretne mimo miestnosti, chalani musia preSprintovat’ nejaky usek za vel'mi
maly Cas, tak, aby to bolo naozaj naro¢né, potom ,,podl'a zasad slusné¢ho spravania“ vojst’
do miestnosti (zaklopat, spytat’ sa...); ina alternativa: do miestnosti sa da vojst’ iba oknom
leztc po lane, na okne moZe byt namiesto zaclon nepriesvitna latka, aby nebolo vidiet’, ¢o
je V miestnosti...; do miestnosti nikto nemoze vstpit’ sam = prejst’ prahom moéze iba tak,
ze ho niekto iny drzi vo vzduchu a prenasa do miestnosti - preniest: prvého musia hodit’,
posledného... )

Cinnost’: pozeranie filmu: Tazkd vaha, 36 komndt Shaolinu...; na Gvod filmu je dolezité
vytvorit’ atmosféru doleZitosti; podla filmu moéZeme ich pozornost’ upriamit’ na niekol’ko
konkrétnych veci (ktoré neskor vysvetlime)

Verbalizicia: necha sa priestor na volné reakcie po filme; potom dostant niekolko
sutaznych otdzok z filmu, ktoré maju vytvorit atmosféru zamyslenia sa nad filmom,
uvazovania nad tym, ¢o videli (otazky by mali byt aj chytaky, zabavné, na postreh, na
pointu)

Vysvetlenie: aky bol muz na zaciatku a aky na konci? ¢o sa medzitym udialo v jeho Zivote
a preco sa rozhodol nieco vo svojom Zivote spravit? malo to nejaky zmysel? aky je rozdiel
Medzi slavnym a obycajnym clovekom?

Bojovnikom sa niekto stdva prave vtedy, ked mu o nieco ide add do toho vSetko,
nepozera na to, ze ,,to* boli, Ze je to namahavé, ze sa musi nieCoho zrieknut'...

¢o by si chcel Ty dokazat' vo svojom Zivote?

Uloha: kazdy, kto chce v Zivote nie¢o dokazat, si odtrhne z latky; na kus latky napise
svoje meno aslovo, ktoré vyjadri jeho tazbu; latka sa zavesi na vhodnom mieste
V miestnosti na stretkd, aby to chlapci mali stale pred o¢ami



= Skola modlitby: kazdy moZe volne podakovat’ za nie¢o velké, o ¢om si mysli, Ze urobil
Vv jeho zivote Boh, alebo za l'udi, ktori v jeho zivote nieco urobili...

= Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: poskytnutie informécii 0 zaverecnej
vyprave (ktora bude o 5 stretiek), mo6Zu na fu ist’ ti, ktori sa rozhodli nieco zazit' (dovtedy
chlapci nemo6zu o vyprave ni¢ vediet!); ako skuska na zaverecnu vypravu bude buduce
stretko - ,,minivyprava“;

= Zhodnotenie stretnutia: boli chalani schopni sa stiSit’ a zamysliet’ sa? chytaji sa na tému
bojovnikov alebo ziji v Gplne inom svete?



2. stretko- ,, mini “vyprava odvaznych (trvanie cca. 2-3 hod., zavisi od moznosti)

Ciel: testovanie vlastnej sily, pricom sa ma vytvorit' zakladna sktisenost: SOM V NIECOM
DOBRY, zazit’ vzajomnu pomoc; zazit' spolo¢ne a radostne straveny ¢as plny ,,akénych* hier

Uvod: kratky a motivaény uvod: hladanie animdtora (odkazy s informaciami, kde je mozu byt
rozvesané po chodbach oratka, v blizkom okoli...); celé stretko by sa malo presunut’ na nejak
luky, do blizkeho lesa, parku = na miesto, kde nebudu ruseni a nebudu rusit’ (nakol’ko ¢innost’
bude dost’ Ziva)

Cinnost’: na mieste je pripravena ,.testovacia® draha = ,,rambodrdha* (jej dizka by mala byt
aspont 200 m, najlepSie okruh, pocas ktorého okrem behu musia chalani robit’ rézne cviky-
plazenie, preskakovanie prekazok, slalom, hod na ciel’, hod na ciel’ vo vyskoku, hod do dialky
vysiac na lane, prelezenie muru, vystveranie sa na strom), rambodrahu alebo jej ¢ast’ by potom
mali prejst’ ako dvojica, trojica alebo aj cela skupina- hoci sa chalani snazia prejst’ to za ¢o
najlepsi Cas, my si vSimame najmd ich spolupracu; niektoré ulohy moézu byt ,,okorenené‘
zaviazanim oc¢i (napr. haddzanie na ciel’), priCom druhy z partie ho naviguje, pripadne méze byt
sutaz dvojic, v ktorej jeden ma zaviazané oci

po rambodréhe, vysvetleni a porozpravani sa moze byt eSte nejaka dobra pohybova hra... napr.
zostrel'ovanie horaliek zo stromu...

Vysvetlenie: je spontanne; popri aktivitach sa komentuje, kto, ¢o zvladol, vykony kazdého su
posudzované realne, chlapci by si mali vytvorit' skisenost, Ze ,,maji na to“, ze su schopni,
kazdy by mal vnimat’, Ze je v nieCom dobry

Verbalizicia: mat’ priestor na porozpravanie o tom, ¢o chalani zazili; sami chalani sa mézu
hodnotit’ navzajom; nielen vykony ale aj vzajomna pomoc, povedat’, ¢o bolo najtazsie, ¢i sa pri
nieCom bali;

Uloha: dostavaju prvé tlohy na trénovanie (jednou z nich je Gdast’ na stretku)- treba uréit
zakladné podmienky Uc€asti na zaverecnej vyprave (napr. do vypravy musia spravit’ 1000 klikov
alebo 1000 drepov; plnenie uloh bude sledovat’ otec, kedy aako ich spravia, zavisi na ich
dohode s otcom; tlohy mozu byt zamerané aj na inteligenciu- vyriesit' nejaké hlavolamy... ...
vSetko zavisi od skupiny)

ulohy na prva vypravu nemusia byt prili§ naro¢né, dolezité je, aby mal kazdy realnu Sancu ich
splnit’ a vytvorila sa tak pozitivna sklisenost’, ze sa to da; prva etapa je najma motivana

Skola modlitby: ,,rambodraha Zivota“ = pod’akovanie (prosba) za to, ze vidime Glohy, ktoré
musime splnit, Ze ich neobchadzame, méame silu ich prekonat, Ze vieme n4jst’ priatela,
prekl'uc¢kovat’ pomedzi pokuSenia spoluziakov, vyliezt’ na strom a vidiet' svet z nadhladu...
pointou je prepojenie uloh pocas rambodrdhy s oby€ajnym Zivotom, s ich moZnost'ami nieco
pekné a dobré ziskat’ a zvladnut'...

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: pripomenutie uloh

Zhodnotenie stretnutia: vysledky zapisat’ do tabul’ky; Je niekto, kto vyrazne zaostava? Niekto,
kto sa prili§ vyvySuje nad ostatnych alebo sa im posmieva? Podl'a schopnosti a kondicie
chalanov by sa mala dat’ urCit’ narocnost’ vypravy (sktisenost’ hovori, Ze je lepSie spravit’ prva
vypravu menej naroéni na dizku a viac nechat’ priestor sutaziam)



3. stretko- moja sila

= Ciel: zazit, objavit svoju vlastni ,hibku a tajomstvo” (ete nevedia o sebe, ¢o zvladnu)
a zaroven aj hranice svojej vlastnej sily, ,,dotknut’ sa* svojich moznosti, ktoré sa vo mne
skryvaju; zacat’ vnimat’, ze Boh je mocny, ze ma vsetko vo svojej ruke, ze jeho ,,pravacka® je
fakt silnd a kto je jeho priatel’, toho bude chranit’; pochopit’, Ze ja som, ako chalan, BoZim
obrazom aj svojou silou, ktorii mozno eSte ani dobre nepoznam (animdtor sa stava tym,
ktory uvadza chalana do jeho viastného tajomstva, do jeho moznosti- pozn. preto ak niekedy
nieco pozadujeme, je to preto, aby chalan objavil, ¢o v lom je, potom spétne, ked’ mu hovorime,
¢o vlastne zvladol a dokazal sami chalani zacinaju byt na seba hrdi); vytvorit’ v nich vedomie,
ze skutocna sila nie je vecou podvodu ale pravého priatel'stva, ze skuto¢na sila sa neda ziskat’
,,branim praskov* ale poctivou pracou na sebe; podvod, klamstvo, dokazovanie si sily je znakom
slabosti, takyto chalan je slaboch;

= Uvod: chalani si posadajii; chlapcom sa povie, Ze ich dnes ¢akéa naro¢na skaska ich sily a preto
je pripravené nejaké jednoduché pohostenie na posilnenie (mdze byt chlieb, slanina, kusok
cokolady); moze sa im povedat’ pribeh nejakého silného muza, ktory zacinal z nuly (najlepsie je
niekto to sucasnych l'udi, pripadne sa moéze pouzit' aj pribeh Johna Davisna Rockenfellera:
http://www.prave-spektrum.sk/article.php?279)

= Cinnost’: cela skuska je formou sttazi zameranych na silu ruky, ktorych vysledky sa zapisu do
tabulky; mozu sa pripravit’ nejaké ¢inky (napr. palica, na koncoch s vedrami, do ktorych sa daja
postupne pridavat’ zavazia, kamene...); najmi ked budu tazsie cviky treba, aby sa chalani aj
rozevicili!!! kazdy si méze skusit’ svoju ,,maximovku* tlaku, bicepsu... (je dobré poradit’ sa
s niekym, kto posiluje); rovnako sa moze spravit’ sut'az v pretlaéani; rackovani (ked’ je nablizku
nejakd preliezka)- kto rychlejSie prerackuje danu vzdialenost’ (ked’ je menSia preliezka, kto
viackrat prerackuje tam- spat’...);
uderom dlani (tlesknutim) prasknut’ nafuknuty balon (mdze byt na lom namalovand nejaka

tvar) (kto dlhSie vydrzi mat zmacknuty Stipec pomocou mali¢ka a palca (bezne ho stla¢ame ukazovdkom a
palcom)- na lepSie rozliSenie, kto ma alebo nema Stipec zmacknuty sa da pouzit’ kasok papiera, ktory zasunieme
medzi dve zmacknuté Casti Stipca; stlaéanie gumenného kruhu (bezne sa pouziva na posililovanie predlaktia)),

= Vysvetlenie: Si stvoreny, aby si bol silny!!! IDE O TEBA!!! Bozia moc je v Pisme casto
predstavovana slovom ,,pravica“3; v porovnani s naSou ,,pravicou‘: Co sme my schopni
spravit’ svojou silou? Mame tazkost parkrat zdvihnit' sami seba, udrZat sa na vlastnych
rukach, zdvihnut tolko, €o sami vaZime, ubranit’ sa proti viacerym protivnikom naraz;
v jednoduchej a rukolapnej skusenosti roznych cviceni, jasne chapeme vlastnu silu, ktora ja vsak
dost’ ,;slaba“; Co uZitofné, dobré a pekné som uZ vytvoril svojimi rukami??? Aky svet
vytvaram okolo seba??? Boh vSetko spravil a bolo to dobré (Gn 1,12)... Sdm Boh vloZzil do nés
silu, schopnost’ vytvarat, pretvarat’, konat’... mézeme a mame sa stat’ mocnymi, vtedy budeme
skutocne mocny, ked nasa sila bude pomahat, zachranovat, chranit’ lasku, radost’, pohodu,
priatel'stvo... muz sa stdva obrazom Boha svojou mocou, ktord vytvara dobry svet (=
pozehnanie); cesta moci je laska; iba ten, kto je vnutorne silny, dokaZe milovat’ (a nemysliet’ len

3 Ex 15,1-18: V piesni, ktort Zidia spievali Bohu, ked’ ich zachranil pred faraénom, bola to skiisenost’, Ze Boh je mocny
ako najmocnejsi narod vtedajSieho sveta, Ze Boh je silnejsi ako vSetci bohovia Egypta, bola to skiisenost’, ze Boh je
mocnejsi ako smrt, pretoze kazdy Zid jasne chapal, Ze za 400 rokov v Egypte faraén v mene svojich bohov zabil velké
mnozstvo z ich naroda

Dt 5,15: Pamitaj, Ze si bol otrokom v egyptskej krajine a Ze ta Pan, tvoj Boh vyviedol odtial mocnou pravicou a
zdvihnutym ramenom

7.16,8.11: Pana mam vzdy pred oami; a pretoZe je po mojej pravici, nezakolisem sa. I Ukaze§ mi cestu Zivota. U teba
je plnost radosti, po tvojej pravici vecna slast’.

7 20,7: Teraz viem, 7e Pan zachrani svojho pomazaného; vyslysi ho zo svojho svitého neba, zachrani ho mocou
spasonosnej pravice.



na svoje vlastné pohodlie), sila, ktora nie je prejavom lasky je zlom, nema Ziaden smer a zmysel,
Casto sa stava agresivnou a chce sa iba ukazovat,, je nasilnd; skuto¢nej moci sa nikto neboji ale
sila bez lasky vytvara strach;

mozu sa aj vymenovat konkrétne postoje tych, ktori su sice silni ale nie su mocni (pohrdanie
ostatnymi, posmievaju sa, dostali sa na svoje miesto podvodom, ziskavaju dobré meno
klamstvom, podrdazanim ostatnych, nemaju problem kvoli sebe ponizit aj priatela, nemaju
skutocnych priatelov); Boh TA tu chcel mat’ ako muZa!!! Da§ Bohu v sebe priestor??? Da§
Sancu svojej skutoénej sile??? IDE O ZIVOT!!!

Verbalizacia: vol'né vyrozpravanie a zhodnotenie vykonov chlapcov, dat’ im d’al$iu sktisenost’,
Ze ,,maju na to*, ze su schopni, kazdy by mal vnimat’, Ze je v niecom dobry

Uloha: jasne zamerana na zéverecnu vypravu

Skola modlitby: kazdy si vezme do ruky svoj kus latky s menom (z prvého stretka)... v tichosti
napiSe Cislo od 1 do 10 (Cislo symbolizuje hodnotenie vlastnej moci- ateda nielen sily: 1
najmenej- 10- maximum), potom sa ¢ita nejaky zalm, v ktorom sa vyjadruje ako Boh chranil
svoj I'ud, moze sa zakoncit’ prosbou vlastnymi slovami o to, aby sme sa rozhodli budovat’ zo
seba osobnosti, ktoré sa nezlakni prvych problémov, ktori ostavaju priatelmi, aj ked’ treba
dostat’ kvoli druhému bitku, prosit’ o silu prejavovat’ lasku a priatel’stvo... (Z 118)

Naladenie chlapcov na nasledujuice stretnutie: nieCo zohnat' od nejakého mocného ¢loveka
(napr. podpis od riaditela Skoly, $éfa nejakej firmy, pana farara...)

Zhodnotenie stretnutia: vysledky zapisat’ do tabul’ky; kto z chalanov ma pevny charakter, kto
je skor vyhybavy typ, na ktorého sa nedéd prili§ spolahnut, kto sa citi byt nadradeny nad

ostatnych

John Davison Rockefeller

Politicky a trhovy podnikatel’

Po celé dejiny existuji dva typy podnikatelov. Politicky
podnikatel’ bohatne vd’aka statu. Uplaca politikov, lobuje a
narieka, Ze chce ochranné clé, subvencie a zékony, stazujice
vstup potencidlnych konkurentov do odvetvia. Kedze na
Slovensku doposial’ nedoslo k oddeleniu hospodarstva od
$tatu, domaci podnikatel' vSade, kde sa oto¢i, nardza na
politikov a vladnych uradnikov. Malokto by odolal pokuSeniu
dat’ uplatok a zlepsit tak svoje postavenie na ukor
konkurencie.

Naproti tomu existuje aj men§inovy typ, tzv. trhového
podnikatela. Ten vie, Ze najviac penazi zarobi, ak posluzi ¢o
najvicsiemu mnozstvu zakaznikov za najnizsiu cenu. Takyto
podnikatel’ ¢asto bojuje s hlupymi prekazkami, ktoré postavil
§tat, aby bréanil biznisu sluzit' spotrebitelovi. Nehlada
vyhody, sta¢i mu trh a jasné pravidla hry. Takymto trhovym
podnikatel'om bol napriklad John Davison Rockefeller.

Detstvo

Diet’a, z ktorého mal vyrast’ najbohat§i muz v americkych
dejinach, sa narodilo 8. jila 1839 v Richforde, v State New
York. Jeho matka Eliza bola vel'mi zbozna Zena, ktora svojim
Siestim detom odmalicka vstepovala prisnu kalvinsku
moralku. ,,Pracuj, Setri, rozdavaj!“ Slova, ktoré formovali
Johnovo vedomie. Ked’ mal dvanast’ rokov, nasetril patdesiat
dolarov, ktoré zarobil predajom malovanych kamienkov

kamaratom. Namiesto toho, aby ich minul, presved¢ila ho
matka, nech ich pozi¢ia susedovi, ktory tato sumu prave
potreboval. John sa s farmarom dojednal na
sedempercentnom uroku. O rok teda dostal spét’ svojich 50
dolarov a k tomu d’alSich 3, 50 zisku. V Rockefellerovi sa v
ten dent Cosi zlomilo. Pochopil, Zze nechce pracovat pre
peniaze, ale Ze sa chce naudit, ako peniaze donutit’ pracovat’
pre neho.

V roku 1853 sa rodina prestahovala do Clevelandu, kde
mlady muz navstevoval obchodni akadémiu. Bol si vedomy
dolezitosti podrobného uctovnictva a uz od detstva si viedol
tzv. Hlavnu knihu A, kde zaznamenaval svoje transakcie. Boli
to Cisla, z ktorych sa d4 poskladat’ mozaika Rockefellerovho
Zivota.

Prvé vazne obchody

V roku 1855 si 16-ro¢ny Rockefeller nasiel pracu ako
pomocny uctovnik u velkoobchodnika s agroproduktmi. Na
zamestnavatela urobil velky dojem svojou seriéznostou,
usilovnost'ou a neustupCivostou pri vymahani pohladavok.
Neskor napisal: ,, Naucil som sa zakladné pravidla biznisu do
takej miery, aku vdcsina ludi nenadobudne ani do
Styridsiatky.

Este nemal ani dvadsat, ked so svojim obchodnym
partnerom zalozil vlastny velkoobchod. Obaja vstlpili s
dvetisic dolarmi. Prvy rok zaznamenali ¢isty zisk 4400, druhy
uz 17 000 dolarov. Pri takom otvorenom odvetvi si Gspech
vyzadoval mimoriadne schopnosti. Anglican Maurice Clark
opisal svojho partnera takto: ,, Bol désledny az do extrému,



pozorny k detailom a neuveritelne ndarocny. Ak lezal cent
medzi mnou a nim, chcel ho. Ak bol cent medzi nim a
zakaznikom, chcel, aby ho dostal zakaznik.

V roku 1859 boli nedaleko Titusvillu v Pennsylvanii
objavené velké naleziska ropy. V tom case sa z nej vyrabal
najmai petrolej do lamp ako nahrada za velrybi tuk a asfalt na
cesty. Tazba ropy bola silno konkurenénym biznisom.
Tazobna vystroj bola primitivna a lacna. Bol tu vel’ky priestor
pre racionalizaciu, kedZe mnoho oleja unikalo do prirody.
Napr. rieka Allaghany pachla ropou az po Pittsburgh. Pritom
pennsylvanska ropa bola velmi kvalitnd. Vé&cSina
obchodnikov mala zaujem len o petrolej. Vedl'ajSie produkty
tazby sa vyhadzovali. Rockefeller plytvanie nenavidel.

Ropny magnat

V 60tych rokoch 19. storo¢ia pomaly presedlal do ropného
priemyslu. Jeho firma expandovala po celé desatrocie vd’aka
usporam, ktoré dosiahol aplikaciou modernych technoldgii.
Okrem petroleja nasiel takmer 300 d’alsich produktov, ktoré
sa z ropy dali vyrabat a predavat. Z Rockefellerovej
prevadzky neunikala do prostredia takmer ziadna ropa. Uz
len z dovodu efektivity by si také osi nemohol dovolit’. Je to
jeden z prikladov, ze trh, ak sa mu umozni fungovat, vie
zivotné prostredie Casto chranit’ lepsie ako Stat.

Daldim sposobom ako znizovat' néklady bola preprava.
Rockefeller vyrabal vlastné sudy a so zeleznicami sa dokézal
dohodnut’ na velkych zl'avach. V roku 1870 zalozil Standard
Oil, kde mal tretinovy podiel. Bol to prvy, vertikalne
integrovany podnik na svete. Firma koncentrovala vsetku
¢innost, spojent s vyrobou a predajom a tak za desat’ rokov
zvysila svoj podiel na trhu z desat’ na devdt'desiat percent,
pricom sedemdesiat percent iSlo na export. Cena za galon
petroleja (4, 55 litra) klesla z 26 na 8 centov.

Rockefeller bol Sikovny a tvrdy vyjednavac. Konkurentom
vzdy dal moznost’ pripojit’ sa k nemu a ziskat' zato akcie
Standardu, ktoré sa velmi rychlo zhodnocovali. Ak to
podnikatel odmietol, cenovd konkurencia ho vécSinou
priviedla k bankrotu. Dcéra jedného takéhoto tazbara, Ida
Tarbell, zahgjila proti Standardu rozsiahlu ohovaracsku
kampan, s cielom zni¢it’ reputaciu firmy na verejnosti.

Monopolista?

Monopolom sa Casto vycita, Ze si po odstraneni konkurencie
moézu lubovolne diktovat’ ceny. Prikladom je dneSny
Slovnaft. Standard Oil bol vSak firmou trochu iného typu.
Prave porovnanie tychto dvoch monopolov je velavravné.
Standard nevznikol dekrétom S§tatu, ale ako vysledok
posobenia trhovych sil a schopnosti jeho vedenia. Povodne
iSlo o mala firmu, ktord sa presadila, lebo ponukala
silnejsi, tym bol galdn ropy lacnejsi. Navyse Rockefeller bol
sustavne vystaveny silnej medzindrodnej konkurencii. Jeho
uspech totiz podnietil tazbu ropy v Rumunsku, pri
Kaspickom mori a na Blizkom vychode.

Najma ruska ropa mala viacero konkuren¢nych vyhod, vyssiu
kvalitu i vy$Siu vynosnost’ (280 sudov na pramen denne,
oproti piatim americkym). Koncentracia na malom priestore
okolo mesta Baku a blizkost’ europskych trhov spdsobili, ze
Rusi usporili na transportnych nakladoch. Len v rokoch 1882
az 1888 znizila ruskd konkurencia americky podiel na
svetovom trhu o tretinu. Rockefeller celil prirodzenym
vyhodam ruskej ropy lepSou organizaciou a technologiou.
Inzinieri Standardu zdokonalili tankery a chemici firmy
zlepsili rafinaciu. Nemec Herman Frasch vyvinul metédu ako
zbavit’ ropu siry, ¢o Ameri¢anom umoznilo vyuzivat' aj malo
kvalitné ropné polia. Ak by v <case najvicsej
protirockefellerovskej hystérie zvysil Standard cenu za galén,
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¢o len o jediny cent, ruskd konkurencia by ich vyradila aj z
amerického trhu.

Pritom Standard Oil Trust bol v roku 1882 zalozeny prave
preto, aby firma unikla dvojitému zdaneniu. V roku 1890 bol
prijaty Shermanov protitrustovy zakon. O dva roky prikazal
minister spravodlivosti §tatu Ohio spolo¢nost’ rozpustit. No
Rockefeller nechcel a nemohol obetovat jednotni spravu
firmy. V New Jersey, kde to zdkony umoziiovali, zalozil
holdingovii spoloc¢nost’. Ale aj t4 bola hned’ napadnuta
politickymi demagdégmi, hoci rusko-americké stperenie
stladilo cenu za galon na pét’ centov a nijaké z podozreni, ze
Standard zneuziva svoj monopol, sa nepreukazali.

V roku 1911 rozdelil americky najvy$si sud s definitivnou
platnost'ou Standard Oil na 35 samostatnych podnikov. A to
naprieck tomu, ze tu stidle bolo vySe sto firiem, ktoré
Standardu  konkurovali. Rozdelenie firmy  vSak
Rockefellerovi prospelo. Akcie nastupnickych spoloc¢nosti
ako Exxon, Chevron alebo Mobil sa totiz d’alej zhodnocovali.
Rockefeller zbohatol aj vdaka tomu, Ze okolo seba
zhromazdil najprefikanejsich obchodnikov Ameriky. Kazdy z
nich rozpravkovo zbohatol a mnohé, ¢o sa v USA
vybudovalo, sa postavilo ako ddsledok dobro¢innych aktivit
muzov ako boli manazéri John Archibal, ¢i Henry Flagler.

Filantrop

Rockefeller sa z vedenia stiahol v roku 1897, verejnost’ ho
vSak stale vnimala ako nendvideny symbol firmy. ZvySok
zivota stravil rozddvanim majetku na charitativne ucely. Jeho
neprajnici hovoria, ze to urobil z PR dovodov, aby sa odistil z
masakru v Ludlow, ktory mu verejnost’ kladla za vinu. V
roku 1914 totiz bezohl'adni odborovi predaci v coloradskom
meste Ludlow vyprovokovali nésilny stret medzi robotnikmi
a straznou sluzbou. V desatdnovych prestrelkach zahynulo
na oboch stranéch 33 Pudi. TaZko povedat, ¢&i to bola prave
Rockefellerova chyba, ktory uz v tom ¢ase bol na dochodku.
Kazdopadne, jeho Hlavnd kniha A dokazuje, ze uz ako maly
chlapec daval Cast’ svojich prijmov svojmu baptistickému
kostolu.

Bol presvedéeny, Ze schopnost’ zarabat” peniaze je dar od
Boha, aby sa rozmnozovali a pouzivali pre dobro l'udstva.
,»Nepoznam nic tak opovrhnutiahodné ako zarabat peniaze
len za ucelom penazi*, vravieval. V roku 1912 disponoval
bohatstvom v hodnote 900 miliénov dolarov. Pri dneSnych
cenach by to zodpovedalo 190 miliarddm dolarov. Pre
porovnanie, zakladatel Microsoftu, ma ,len* 47 miliard. V
dobro¢innych aktivitich mu pomahal syn spolu s
baptistickym knazom Frederickom Gatesom.

Len po svojom odchode do dochodku dal na bohumilé ucely
540 miliénov doléarov. Jeho syn, taktiez schopny obchodnik,
ho takmer dobehol s 537 miliénmi. Prave Rockefeller II.
neskor odkupil a daroval Spojenym ndrodom pozemok, na
ktorom stoji ich budova v New Yorku. Medzi charitativne
aktivity  Rockefellerovcov  patri napriklad zaloZenie
univerzity v Chicagu, ¢i narodného parku Acadia, obnova
kolonialneho mestecka Williamsburg a podpora baptistickej
cirkvi. Jeho General Education Bord bojoval proti
negramotnosti  Cernochov a  Rockefellerova nadacia
financovala vyvoj UCinnych liekov proti rakovine, Zzltej
zimnici a zapalu mozgovych blan. Dodnes je najvacSou
charitativnou organizaciou na svete.

Ked’ John D. Rockefeller 23. maja 1937 zomrel, zostalo mu
na uéte uz len 26 milionov dolarov. Rozdal sa a odisiel na
druhy svet zmiereny s Bohom i s verejnostou.

Lukas Krivosik
vyslo v Casopise .tyZdern 12/05



Jasavy spev za zachranu

7118 (117)

! Oslavujte Pdna, lebo je dobry,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

2 Teraz nech hovori Izrael, Ze Pan je dobry,
ze jeho milosrdenstvo trva naveky.

3 Teraz nech hovori dom Aronov:

jeho milosrdenstvo trva naveky.

4 Teraz nech hovoria vSetci bohabojni:
jeho milosrdenstvo trva naveky.

>V suzeni som vzyval Pana a Pdn ma vypocul a vyslobodil.

® Pan je so mnou, nuz nebojim sa; ¢oze mi moéze urobit clovek?
" Pdan je so mnou a pomdaha mi;

nemusim si vsimat svojich nepriatelov.

8 Lepsie je utiekat’ sa k Panovi,
ako sa spoliehat’ na ¢loveka.

% Lepsie je utiekat’ sa k Panovi,
ako sa spoliehat’ na mocnarov.

19 Obklicili ma vietci pohania,

ale v mene Pdanovom som ich porazil.
Y Obklcili ma zovsadial,

ale v mene Panovom som ich porazil.
12 Obkuicili ma ako roj vdiel

a vzbikli ako plameii z razdia,

ale v mene Panovom som ich porazil.
B8 Prudko dordzali na mia, aby som sa zriitil,
no Pan mi pomohol.

1% Moja sila a chvdla je Pdn,

on sa mi stal zachrancom.

1% Hlas plesania nad zachranou
znie v stankoch spravodlivych:
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16 Pdnova pravica mocne zasiahla,
Panova pravica ma zdvihla;,
Panova pravica mocne zasiahla.
17 Ja nezomriem, budem Zit

a vyrozpravam skutky Panove.

18 Prisne ma Pdn potrestal,

no nevydal ma smrti napospas.

19 Otvorte mi brany spravodlivosti,
vojdem nimi a podakujem sa Panovi.

¢

20 Toto je brana Panova;
len spravodlivi iou vchéadzaja.

2! Dakujem ti, Ze si ma vyslysal
a ze si ma zachranil.

22 Kamen, ¢o stavitelia zavrhli,
stal sa kameniom uholnym.

23 To sa stalo na pokyn Péna;

vec v naSich oc¢iach obdivuhodna.
24 Toto je den, ktory u¢inil Pan,
plesajme a radujme sa z neho.

25 Pane, spas ma;
Pane, daj mi uspech.

26 Pozehnany, ktory prichadza v mene Panovom.
Pozehnavame vas z domu Panovho.

2" Boh, P4n, je na$im svetlom.

Vystrojte sprievod s ozdobnymi vetvami

az k rohom oltara.

28 Ty si moj Boh, vdaky ti vzdavam;
ty si moj Boh, velebim ta.

29 Oslavujte Péana, lebo je dobry,
lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
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4. stretko- zZivly sveta (ohern, zem, voda, vzduch)

= Ciel: zazit a uvedomit’ si moZnosti ale aj hranice svojej sily, pochopit’ ,,vel'kost™, ktori ndm
dava rozum, naucit’ sa viac si v§imat’ svet prirody, zakladné prvky, z ktorych je svet zloZzeny
a ktoré Clovek zistil a naucil sa ich ovladat’ (vidiet ,,poza beton*), uvedomit’ si, Ze moézem rast’

(aj v oblasti fyzickej sily, Ze sa mozem rozvijat’)

= Uvod: ma byt zamerany na ,,dotyk* prirody, nie¢oho, ¢o chalanov méZe fascinovat’; dolezita je
atmosféra reSpektu, vaznosti, tajnosti, aby nas nikto nevidel...

podl'a moznosti:
= zahrat’ sa na malé chemické laboratorium, urobit’ si nejaky jednoduchy chemicky pokus;

= mat’ pripravené obrazky, kritke video na tému vznik hviezd, sopky* zemetrasenia,
tornado®, biirka na mori, zaplavy; stupne richterovej stupnice® s ukazkami

4 http://sk.wikipedia.org/wiki/Krakatoa; http://www.testbox.sk/?mnu=clanok&idc=181&idt=2
5 http://www.1sg.sk/data/projekty/2004/zillions/co_sa stane z_ovecky ked jej odstrihnete nozicky/vzduch.html
anemometre (pristroje na meranie sily a smeru vetra) jej niesu schopné odolavat’. Preto v podstate Fujitova stupnica

hodnoti silu na zéklade analyz vzniknutych §kod.

Tornddo FO s veterngm pradenim, ktardhe rychlost
nepresaghuje 139 km/h, spdsobuje len drobné skady:
zanechdva za sebou polimand kandre stromaov,
pokrivend televizne antény.

Torndido F1, kLorého veterné priidenie dosahuje 120 az
180 km/h, moze vyvracal malé straomy, prevracat
karavany a dvihaf skrdly na strechéch.

Vatarné pridenie torndda F2, keoré dosahuje richlost
180 az 250 km/h, je schopné nicit drevend konstrukcle,
posdiva mald vozidld a lame malé aj velké stromy.

Sweternym priadenim fokajicim rjchlostou od 250 do
330 km/h tornddo F3 moZe prevracat velké vozidld. Miry
sa rdcajd a predmety s hmotnostou niekalko kilegramay
tormado vynasa do vyiky, kde sa menia na  projektily”.

Tornddo F4 {veterné pradenie s rychlostou od 330
do 420 km/h) rica pevné budavy, unaa vozidla
a vyhadzuje do vzduchu stokilové predmety.

Tornddo FS je najsilnej@ie. Jeho veternd prodente
presabuje 420 km/h, niéi vietky druhy vozidial
a demoluje stavby, ktoré mu stoja v ceste,

6 http://sk.wikipedia.org/wiki/Richterova_stupnica

Richterova stupnica

Nazov Magnitudo U¢inky Vyskyt za rok

mikro >2 Mikrozemtrasenie, nepocititelné 8000 denne

vel'mi malé viac ako 2-2,9 NepocititeIné, ale zaznamenatel'né priblizne 1000 denne
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» pripadné pozorovanie mesiaca (pozorovanie hviezd, ked’ stretko za¢ina po tme...)

= zbierku kamenov- skusat’ ich tvrdost’ (na skle), povedat’, ¢o sa s ¢im da robit’

» dokumenty zo zéplav na Slovensku

= skusit’ ,,silu elektriny™ (jazykom sa dotknut’ obidvoch koncov 4,5 V batérie- plocha
batéria- TOTO NECH SI SKUSI NAJPRV SAM ANIMATOR!!!)

» realne pokusy, ohei, finty s vodou... si pre chalanov dost’ pritazlivé, si nimi
odareni... je dobré mat’ pripravenych aspon niekolko’

Cinnost’: jej cielom je ,,simulovat* prirodné Zivly formou sutazi, pricom sa vykony chalanov
porovnaju s ,,vykonmi‘ prirody...

- vietor: fikanim presunat’ nejaky predmet- tenisovi alebo pin- pongovi lopti¢ku; fénom
udrzat’ vo vzduch ¢im dlhsie pierko, lopti¢ku, prejst’ nejakt drahu;

- Cierna diera: jeden ,robi* Ciernu dieru = ma v rukdch vysavac, ostatni su ,,vesmirny
prach® = maja v rukach misku s papierikmi, alebo ich maji jemne prilepena na sebe, aj
»clerna diera® aj ,,prach® maji zaviazané oci, ulohou ,prachu“ je prist k ,diere*
a dotknut’ sa jej, ¢im ju zneskodni a naopak uloha ,,diery* je ulovit’ ¢im viac ,,prachu® =
strhnut’ vysavaCom ¢im viacej papierikov, celé to moze byt’ sitaz dvoch skupin (priCom
vzdy ide jeden proti jednému), alebo vylosovanych dvojic; jedna dvojica moze mat’ 3
kola...

- erozia & praveky rozbijac: treba kladivo a kamene rovnakej kvality a velkosti (moze
to byt napr. maly Strk, alebo rovnako velké kusky tehly...); tlohou je rozbit' dany
kasok kladivom na prach... tazsia verzia: kladivo je na konci 1 m palice

- potopa (valiaca sa voda, ktord tlaci vSetko pred sebou): st dve skupiny (alebo dvojice),
kazda skupina ma jednu napr. 1,5 1 fTasu vody (alebo vacsiu), tilohou je presuntt’ nejaky
predmet (nemdze byt prilis§ tazky) pomocou pradu vody vytekajiceho z fT'aSe z daného
miesta na iné... ide samozrejme o Cas... zaujimavé moze byt, ked kazda skupina
dostane tri a viac flia§ a mézu pouzit' vSetky naraz... moézu sa spravit’ prekazky
(slalom), cielom moéze byt tiez prevalenie nejakej jednoduchej (papierovej) konstrukcie
= simulacie znienia hradze (nakolko konstrukcia odolava a voda v nej sa zbiera,
vytvara sa napitie ,,kedy to praskne*)

- ist' na plavaren (nutne musi byt’ zabezpeceny niekto z dospeldkov): vyskusat si: beh vo
vode, ponaranie sa, zazit’ silu vody, ktora t'a nepusti ,,len tak*

- ist’ s chalanmi do kovadskej dielne, alebo zohnat’ nieckoho, kto by pred nimi zvaral...
(vidiet’ zozZeravené Zelezo)

Verbalizacia: pomerne spontanne... vysledky sa zapiSu do tabulky... ddlezity je moment
porovnat’ vykony chalanov s vykonmi prirody (vaha pierka a dizka udrzania vo vzduchu so silou
tornada... ukazky svetovych povodni... ) — toto ich ma priviest k tizasu, k uvedomeniu si
svojej ,.krehkosti* a opatrnosti (moZno poukazat’ na krehkost’ 'udského tela, €o by sa stalo, keby
spadol z 3 m... keby ho ,,oftiklo* tornado... chytila zaplava...)

Vysvetlenie: hibsie pochopenie slova ,,Stvoritel™, mozno napisat’ na velky papier, nech chalani
spontanne napisu, ¢o to v nich vyvolava, aké pocity... aky je nas Boh, Ze stvoril také ,,silné*,

,hesputané®, ,,divoké” zivly??? kto je to, ked také Cosi vzniklo jedinym jeho slovom, len
povedal abolo to???... cely svet je BoZi!l! Boh tvori vSetko (vodu, ohen, vietor, zem), aby

malé 3-3,9 Da sa pocitit, ale bez spdsobenych §kod 49 000
slabé 4-49 Citit’ trasenie veci v domoch, bez vyznamnych §kod 6 000
stredné 5-5,9 Zle postavené budovy mozu spadnat’ 800
silné 6-6,9 Velké $kody aZ na ploche 100 km? 120
velké 7-7,9 Vel'ké skody na velkych oblastiach 18
vel'mi vel'ké 8-8,9 Skody na niekol’ko sto kilometroch 1

7 http://triky.navod.cz/

14



http://triky.navod.cz/

vytvoril raj pre ¢loveka (,,a videl, Ze to bolo dobré*)- v raji zivly st v harménii!!!... Boh je
Panom nad vSetkym a preto €lovek dostal rozum, aby splnil svoju zakladni misiu = dokazal
toto vSetko zvladnut’, aby vedel spoznat’ a pouzit’ energiu skryta v prirode, aby vedel v raji zit’
a preZit’ a aby preZil aj raj (ZI ANECHAJ ZIT)... no dostal aj slobodu z raja odist’, €lovek
je vZdy mimo raja, ked’ nekona podla rozumu a podla lasky... vtedy ni¢i aj samotny raj
(nici prirodu) a vtedy priroda nici jeho, nevie sa jej branit’, nevie odhalit’ jej tajomstva... vzdy,
ked ¢lovek nevie byt’ pokorny pred prirodou, ,,nabije si drzku*, niekedy doplati na to zivotom...
na konkrétnom priklade ukazat' ,silu rozumu®“ (nejaky objav- elektrina, penicilin, benzin,
lietadlo...)... sila a moc bez rozumu sa obratia proti samotnému ¢loveku (vyrobenie zbrane
na lov X zabitie ¢loveka), urobi si tak zo zivota peklo... je dobré vel'mi jednoducho ukazat
dolezitost’ Skoly — u€enie sa znamena stavat’ sa schopnym vytvarat’ ,,raj, poznat’ ,,svet®, chapat’
jeho finty* a vediet’ ich spravne a dobre pouzit'... byt ,sprdvcom sveta“ sa nedd bez jeho
poznania, inak bude svet vladnut’ nam, BEZ UCENIA A PRACE NA SEBE TO NEJDE!!!

Uloha: zistit' z &oho je zloZeny beton, ako sa vyraba sklo, ako sa vyraba ocel, ako sa z vodnej
energie vyraba elektrika, ako vzniké keramika... (kazdy méze mat’ svoju tlohu)

Skola modlitby: kazdy dostane obrazok nejakej ¢asti prirody (ohen, rieka, kvet, lesy, skala,
sneh, l'ad, dazd’, pust, pole, hviezda...) ma podakovat’ za to, Co skrze ,toto* dostdvame,
pripadne poprosit’ o odpustenie ak sa mu zda, ze tito ¢ast’ prirody ni¢ime...

Naladenie chlapcov na nasledujice stretnutie: zhodnotenie, ako si plnia podmienky na
vypravu...

Zhodnotenie stretnutia: vysledky zapisat’ do tabulky... treba este tuto tému hlbsie rozviest'?

uvedomili si chalani to, Ze ako muzi maju vediet’ chapat’ prirodu a chranit’ svet, chranit’ svojich
blizkych? pochopili, ako s tym suvisi skola? Makaju na sebe (fyzické cvicenie???)
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5. stretko- vstup medzi selmy

= Ciel’: toto stretko je pokraCovanim minulého = jeho cielom je zazit' a uvedomit’ si hranice
amoznosti svojej sily, pochopit’ svoju ,,velkost*™ a hranice v porovnani so ,Selmami®,
zvieratami; ¢o nas odliSuje a €o nds spaja??? risa zvierat ndm pomaha z iného pohl'adu objavit,
¢o sa skryva v Bohu (jeho ,,sny, tizby, plany, zmysel pre silu, ,,divocinu®, dobrodruzstvo*)

= Uvod: dnes objavime aké si ,,zviera®, ¢o sa v tebe skryva... & by si prezil medzi $elmami, sam
Vv dzungli, test 0 zvieratdach (podl'a knihy ,,rekordy zvierat™), alebo kratka hra ,,lov na jelena“ =
jeden je jelen (dostava 5 min. naskok a sacok s cestovinou, napr. ,,rarky®, kolienka), ide kam
chce, ale musi za sebou zanechavat’ stopy (rozumej cestoviny) kazdé 2 metre; ostatni su
»svorka®“... po 5 minuatach ho ,,zavetrili* a ida po nom... na celu akciu dostavaju 15 minut...
(Casy sa prisposobuju zlozitosti terénu)

= Cinnost: RING ZVIERAT — vyzva: ,,VSTUP DO RINGU®;, mat pripravené nejaké
,,Zvieracie sut'aze...

medzi ,.klasické* radime:

boj krokodilov = chalani su ,,v postoji“ kliku, zeme sa dotyka iba jednou
nohou, ulohou je druhého stiahnut’ (potiahnut’ za ruku, podrazit’ ruku...) tak, aby sa
neudrzal na rukach, nemoze sa tahat’ za vlasy a pod.;

boj kohutov = chalani stoja oproti sebe na jednej nohe, rukou drzi zdvihnuta
nohu, volnou rukou musi druhému stiahnut' ¢&iapku =z hlavy- ,,zrazit kohuti
hrebienok*;

boj opic = dvojica proti sebe, mézu sa pohybovat’ iba v ur€itom kruhu, za pas
nohavic im vzadu pripevnime Satku, ilohou je druhému Satku zobrat’;

vyskusat’ si niektoré oblasti fyzickej zdatnosti (Sprint, vyskok, beh s inym na
chrbte) a potom to porovnat’ s vykonmi zvierat (Sprint loviacej levice, vyskok blchy,
silu mravca vzhl'adom na jeho vlastni vahu)

= Verbalizacia: pomerne spontanne... vysledky sa zapiSu do tabulky... dolezity je moment
porovnat’ vykony chalanov s vykonmi zvierat... v ¢om sa citim silny? Kedy som sa naposledy
citil ako ,.frajer*, ktory nieco zvladol, ktory sa prejavil ako silny? Citia sa druhi pri mne
bezpecne? Kedy som ,,bezpecny* a kedy ,,nebezpecny*?

= Vysvetlenie: ¢o v tebe vyvolavaju tieto zvierata, aké pocity? (st pripravené nejaké karticky
S pocitmi: reSpekt, strach, radost’, hnev, hlad, odpor, obdiv, ); o ma vystihuje z tychto zvierat,
ktoré zviera asi tak najviac? (slon, jaguar, anakonda, vol, vlk, orol, pyraiia, delfin, kocur, komar,
pav, slimak); cely svet je BoZi!!! Ostavame v nemom uzase pred divokym, bojovnym, vel'mi
rozmanitym svetom zvierat (je to tieZ svet mocnych stad, svoriek, ochrany a aZ po smrt’ iduce;j
starostlivosti o ,,mladéh®, 1000 kilometrovych puti za vodou, za teplom), svet boja o Zivot...
svet, ktory chcel Boh... ON je jeho Panom!!! TY SI SUCASTOU TOHTO SVETA!!! TY HO
MAS SPRAVOVAT!!! POZNAS TENTO SVET??? Ako méze byt ,slaby“ panom nad
,silnym®“? | Pomaly“ nad ,,rychlym“? ,Pohodlny*“ nad ,,bojujicim o zivot“? Objav svoje
vnitro!!! Svoje schopnosti, svoje moZnosti!!! A daj do toho vSetko!!! Preto ¢lovek dostal
rozum, aby dokazal toto vSetko zvladnut, aby vedel spoznat a pouzit' energiu skryta v sebe
a Vv prirode; svet zvierat nam odhal'uje tajomstvo nasho vnutra, lebo, ked’ chceme byt , lepsi‘
ako zvieratd musime ich vediet’ zvladnut, musime ich dobre pochopit’... a tak v sebe rozvijat
mnoh¢ schopnosti...

Pri tejto téme sa moze nacrtnut’ aj dolezitost nenicenia prirody... priroda je tu pre nas, aby sme
V nej mohli Zit, ak znicime prirodu, znicime seba, ak nebudeme v prirode a nebudeme ju poznavat,
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nespozname dobre ani seba samych, bez prirody by sme nemali nic¢ (jedlo, oblecenie, veci, domy...
vSetko je ,,z prirody* aj ked’ musime do toho viozit' nas rozum... )... mozno spomenut’ konkrétne
postoje nicenia prirody (smeti, plyny, lamanie, zbytocné zabijanie, trdpenie zvierat...)- toto spravny
chalan nerobi, lebo vie, kto to vsetko stvoril

= Uloha: dostana papier formatu A5, na ktorom bude napisané: Tri oblasti, Vv ktorych som
dobry... toto vypracované donesu na d’alSie stretko, dolezité je, aby to dal podpisat’ otcovi (ak sa
nedd, tak mame)

= Skola modlitby: chlapci sa mézu postupne po jednom versi pomodlit Zalm 8... alebo
spontanne pod’akovanie za dar Zivota, zdravia, sily, schopnosti... za prirodu... za jej krasy...
prosba o ochranu...

= Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

= Zhodnotenie stretnutia: vysledky zapisat’ do tabul’ky, ako st chalani zapaleni pre pripravu na

vypravu??? Je to pre nich motivacia cvi¢it? Pomahaju im jasne stanovené¢ podmienky pracovat’
na sebe?
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6. stretko- séfovia sveta

= (Ciel’: poukazat’ na to, ze aj nad mocou mocnych je este niekto. ,,Nemal by si nado mnou nijakt
moc, keby ti to nebolo dané zhora.“ Jn 19,11; tiez poukdzat’ na to, Ze moc sa moze vyuzit na
dobré¢, ale aj zneuzit’

= Uvod: presunieme sa na vhodné miesto, napr. vonku pri kruhu, kde sa bude odohravat’ volba
$éfa, potom bude prebiehat’ ,,vyber §éfa stretka®, nakol’ko je to dolezita chvil'a, zacina sa malym
ritudlom: kazdy si d4 ruku na hrud’ a na animatorovu vyzvu bude kazdy odpovedat’: ,,s mocou*:

A: ,prisiel som “ vSetci odpovedia: ,,S mocou‘
A: ,,chcem bojovat™ vSetci odpovedia: ,,S mocou*
A: ,,chcem vyhrat* vSetci odpovedia: ,,S mocou‘

= Cinnost’: §¢f stretka (20 -30 min) = podas dne$ného stretka bude jeden z vés §é¢fom, bude mat
svoje osobitné ,kreslo®, nejaké kompetencie (udeli ich animator podla zvazenia, napr. moze
poziadat’ o ovievanie, 0 zaspievanie pesnicky, o zopakovanie toho, ¢o povedal animator, a vzdy
bude mat” pri sebe colu achipsy... s§¢fom sa stane ten, kto najlepSie spravi dané tlohy
(vedomostné, na rychlost’, zru¢nost'...); my ponukame takyto boj o moc: vyznaci sa kruh a vSetci
sa donl postavia; lohou kazdého je zdvihnut niekoho druhého nad zem; ten, ¢o je zdvihnuty nad
zem, 7Ze sa nijakou Castou tela nedotyka zeme, vypadava z hry; nakoniec ostane jeden vitaz
(moze sa urobit’ viacero kol), po hre sa uvedie ,,5¢f* do kresla a potom sa méze na 20-30 minut
porozpravat’ o tom, ¢o- kto zazil, pricom ,,8¢f** do toho pridava svoje ,,vstupy*

= Verbalizacia: aky bol nas $éf stretka? Vyuzival dobre svoje postavenie, alebo ho zneuZzival?
A ¢o mocni l'udia vo svete? Je moc, ktorti majua, spravne pouzivand? A ¢o Boh, ktorého volaju
Mocnym? A ¢o TY??? A Tvoje moc???

= Vysvetlenie: animétor predlozi niekol’ko pribehov mocnych ludi®; méze to robit tak, ze pribeh
nejakého mocného muza nedokonci a necha chalanom hadat’, ako sa to asi s doty¢nym skoncilo

- dnes citime, Ze mnohi prichddzaju k moci necistou hrou (podvody, korupcia, klamstvo...),
apreto aj moc zneuzivaju iba pre seba, napriek tomu, Ze blizko nich méze byt ¢lovek
v nudzi!!!

- napriek tomu vSak existuju mocni l'udia, ktori sa stali pre druhych darom. Moc ich
nezamerala na seba, ale otvorila pre I'udi. Dnes je vel'mi tazké odhalit’ podvody, usved¢it
vinnikov, ktori s ¢asto na poprednych politickych, manazérskych miestach. Poslednym, kto
Vv otazke moci mé ¢o povedat’, v§ak je Boh.

- Ako ty ziskavas svoje postavenie a reSpekt? Ty mas vSetko na to, aby si bol ,,dobry®,
skuto¢ne nepotrebujeS robit’ ,,podfuky“!!! moze§ a mas byt ,,$éfom*“ svojho malého
sveta... su totiz uz teraz veci, ktoré¢ zavisia iba od Teba, nie je eSte riadenie Ndrodnej banky
Slovenska alebo ministerské kreslo ale je to Tvoj normalny den, Tvoje tlohy, Tvoja izba,
Tvoje vztahy doma, so spoluziakmi... Tvoje schopnosti... Tvoje sny...stavaju sa
realitou???

- Boh Ti dava silu, &as aschopnosti — ako to vyuzivai, MAS JEDINECNU SANCU!!!
a vola sa: AKCIA ZIVOT

- vCera, dnes a zajtra je v Tvojom obchode iba jedina vec: Tvoj vlastny zivot — Co urobis
S tymto vzacnym tovarom???

= Uloha: spytat’ sa otca (alebo niekoho iného dospelého muza) na nazor, &o si mysli o tych ¢o
maju moc (na SR a vo svete...)

8 http://iformat.hnonline.sk/index.php?p=j00000 detail&article%5Bid%5D=22567155
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Skola modlitby: chalani stoja v kruhu, drzia sa za ramena a modlia sa Ot&enas

Naladenie chlapcov na nasledujice stretnutie: mozno im ukazat' vysledky sut'azi, spravit
komentar, ohodnotit’ jednotlivcov, vyzdvihnuat ich kvality...

Zhodnotenie stretnutia: vysledky zapisat’ do tabulky; moc je pre chalanov pritazliva az
magicka vec... pochopili, ze sa mdze skuto¢ne realizovat’ len v ramci darovania sa?
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7. stretko- vyprava

Ciel’: vyprava je vrchol celej etapy!!!; mali by maximalne zazit' ,.dotyk Zivota“, ,hranice
svojich sil“, dat zo seba vSetko; zazit' sudrznost’ partie, vediet' sa skoordinovat ako partia;
naucit’ sa premyslat dopredu... zazit’ vysledky svojho trénovania, uplatnit’ schopnost’ riesit’
rozne ulohy, s ktorymi sa stretli uz pocas etapy;

charakter vypravy:

(@]

(@]

vyprava do divoCiny, na miesto, kde chlapci budi prvykrat v Zivote, nemusi byt dlha, ale
0 to viac v nej musi byt’ prvkov prekonavania prekazok, uloh- najma fyzicky naro¢nych
ucast’ na vyprave musi byt zasluzena- teda chalani uz od zaciatku vedia, ze ked nesplnia

jasne stanovené podmienky, nemdzu sa zucastnit’ vypravy (navrh: musia spravit’ dany pocet klikov,
pocet zcastnenych stretiek, zistit' informacie napr. o nejakej lokalite, o historickych miestach, prejst’ za
konkrétny cas nejaky usek so zaviazanymi rukami a o€ami...; Glohy mézu byt vtipne skomplikované: napr.
kliky s jablkom v tdstach, )

Uvod: rychla sidliskova odkazovka (,,¢asované odkazy“ = k odkazu je mozné sa dostat’ iba do
ur¢itého Casu, potom je uz nedostupny napr. niekto odkaz strhne, ,neprezradi slovo do
telefonu®, vsetko zavisi od typu uloh...)

Priebeh:

o

o

cela vyprava moze byt ,,zachrannou misiou*, ktora kon¢i na mieste nazvanom ,,utociSte*
(toto miesto by malo byt suché, teplé, s pripravenym jedlom, s moznostou prezliect’ sa do
suchého oblecenia, pekne vytvorené prostredie = tu by sa mala odohrat’ ,,0slava Zivota“,
zazitok partie, ,,pokecanie = vyrozpravanie sa zo zazitkov*, udelenie Specidlnych oceneni za
celu etapu atd’. ...);
na jej splnenie je presne urceny cas;
na zaciatku dostavaju mapu, na ktorej postupne zist'uji miesto ,,utocista“
d’al$ia ,,veza“, ktort treba ,,zneSkodnit™
zékladnou ulohou je dostat’ sa do ,,nepriatel'ského tabora®, z ktorého majt ,,nieco* alebo
,hiekoho oslobodit’, ziskat’ spét’ ukradnuté listiny, prachy... od momentu, kedy sa ,,za¢ne*,
maju chalani na zapésti Spagatik s troma drievkami = 3 Zivoty, a tieZ maju na hrudi ¢islo- na
vrchnej Casti obleCenia (toto Cislo aj Spagat na zapasti musia byt upevnené vol'nejSie = aby
mohli dobre dychat’ a aby sa im neodkrvila ruka); cely ¢as sa nachadzaji na ,,straZenom*
uzemi = su ,,chytitelni* a preto ,,vyraditeI'ni* = ak ich chyti strdzca (na tto ulohu sa daju
prizvat’ otcovia alebo star§i animatori), berie im zivot, ak im zbada ¢islo maju trestné body-
minuty (Cislo si nem6zu zakryvat’ rukami, moézu sa napr. obratit’ k nemu chrbtom, alebo
Pahnut’ si na zem...) — moment straZenia Uizemia da celej vyprave dost’ ,,akény* charakter
(mdze byt sutaz o ,,neviditeI'ného $pidna“ = ani raz zbadany);
vyprava ma dve Casti:

1. prva cast”

I. zamerand na ,prezitie“ ma trvat max. 5 hodin, tak, aby to bolo fyzicky dost
naro¢né (chalani maja byt ,,zniceni ale nie ,,mftvi* ), vyprava by sa mala konat’
za kazdého pocasia!!! (preto je dolezité mat’ ,,suché* miesto); chalani si obleceni
tak, aby sa mohli tplne zaspinit’ (idedlne je, ked’ sti zamaskovani ako vojaci- aj na
tvari...), s tym, Ze maju zo sebou jedno komplet ndhradné oblecenie;

ii. dizka by mala byt zvolena tak, aby boli chalani nateni aj bezat’, ak chcli vietko
stthnit' v urCenom case... ¢as je najdolezitejSim Kritériom hodnotenia
uspesSnosti vypravy, ak to nestihnu osoby alebo veci, ktoré mali oslobodit’ su
,,zneSkodnené*

iii. navrhy na tlohy: zneskodnenie ,,vezi strazcov® = ,veza“ je presne ohraniené
miesto Vv teréne, napr. Cistinka, kruh lesa s priemerom 30 m, skala, posed, jaskyna
atd’., zneSkodnenie = splnenie Ulohy napr. zostrelenie plechovic zo stromov;

ale aj to, kde je
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spalenie 10 vystraznych oznamov na stromoch; prieskum terénu - odpisanie si
tajného textu, ulozeného na viditelnom mieste; zalozenie niekol’kych ohniov na
vyhradenom uzemi; prelezenie po lane vo vzduchu bez dotknutia sa nastrazenych
predmetov (rozkolisané veci vo vzduchu); naplnenie vedra Vv priestoroch ,,veze*
atd’.; dolezité je, ze veZe su strazené, Co prakticky znamend, ze aj jednoduché
ulohy st dost’ naro¢né;

Iv. pocas cesty do ,,uto¢ista” musi 5- krat vybuchnut’ bomba (,,bomba‘“ = najstarsi
zakrici slovo ,,bomba“ a za¢ina pocitat’ do 15... koho bude vidiet’ po uplynuti tohto
¢asu, straca Zivot)

V. na,dobytych* veziach by mali postupne ziskat’ kod na vstup do ,,utocist’a“

2. ,oslava® (vid vyssie)

= pozvanka na ritudl... sim to musi zhodnotit’... chce$/nechces??? Jasne povedané o o podjde,
v ¢om sa chce rozhodntt'. ..

= Vysvetlenie: zhodnotenie ich snahy, ich rastu, nakolko sa dostali po hranicu svojich sil,
nakol’ko dali do toho vSetko, natol’ko mdzu redlne vediet’, naco maju; ,,vlozit* sa do niecoho, je
zékladna poziadavka sebapoznavania... dat celkovy spitny pohlad na cela etapu;
,Vyrozpravanie zazitkov*

= Uloha: po tychto stretnutiach by sa v nich malo zrodit’ rozhodnutie pre pracu na sebe, pre rozvoj
ich vnutornej ale aj telesnej sily; sami by mohli napisat’ Ziadost/prosbu o moznost’ ,,pochovat™
svoju lenivost’ a pohodlie a tym sa ne/rozhodnut’ pre ritual... kazdy dostane obalku s ¢istym

papierom a napisu ,,ziadost** — toto sa oficialne ulozi...

= Skola modlitby: na papieroch napisané: STVORITEL, OTEC, MOC, LASKA; maju si vybrat’,
ktoré chct a pod’akovat’ za nieco alebo poprosit’

* Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: sikromné odovzdanie prvej info o ritudle

= Zhodnotenie stretnutia: pozriet’ si ciele prvej etapy (subor: prva etapa- tivod)

Huizenga je ukaZzkovy priklad podnikatel'a. Bol schopny vytvarat velmi UspeSné podniky, nie
jeden, ale hned’ niekol’kokrat, znova a znova, vyhlasil James S. Turley, $éf spolo¢nosti Ernst &
Young, ktord sutaz Svetovy podnikatel’ roku organizovala. Huizengovo prvenstvo spomedzi 32
finalistov oznamili cez vikend v Monte Carle.

Huizenga je ojedinely zjav v americkej podnikovej historii - je jediny, kto je zodpovedny za Sest’
spolo¢nosti obchodovanych na newyorskej akciovej burze. ZaloZil najvicsiu svetovll spolo¢nost’
odpadového hospodarstva Waste Management, premenil mala siet’ videopoziCovni na zabavny
gigant Blockbuster Entertaiment a vytvoril prvi celoamericki siet predajcov automobilov
AutoNation. Bol majitel'om troch profesionalnych Sportovych klubov, pricom dva z nich sa dostali
na narodnu Spicku.

Hold smetiarskemu remeslu

Huizenga zacinal na troch "smetiarskych" trasdch na juznej Floride. Zalozil firmu Southern
Sanitation Services a ako vravi, rozSiroval svoj biznis "staromodnym" sposobom. "Chodil som od
dveri k dveram a osobne sa predstavoval." Coskoro sa firma mohla pysit’ §tyridsiatimi nakladiakmi
a v roku 1971 sa spojila s podobnou spolo¢nost'ou v Chicagu. Vznikol podnik Waste Management.
S jeho akciami sa obchodovalo na burze v New Yorku a Huizenga zacal sa zameriavat’ na akvizicie.
Pocas deviatich mesiacov skupil 133 podnikov. O Styri roky neskor sa Waste Management stal
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medzinarodnou firmou a od roku 1981 je najvacsim podnikom na spracovanie odpadu na svete. V
roku 1983 Huizenga odisiel z firmy "do penzie".
Neuzival si vSak "zasluzeny odpocinok". Zacal skupovat’ servisné spolo¢nosti na juznej Floride -
Cistiarne, pracovne, firmy s flaSkovou vodou, na kosenie travnikov, ochranu proti hmyzu i biznis s
prenosnymi  toaletami. Posobili  pod  dazdnikom  firmy  Huizenga  Holdings.

Zazrak menom Blockbuster

Sucasne vsak hladal nové prilezitosti. Priatel’ ho poziadal, aby mu pomohol s lokdlnou sietou
videopozi¢ovni Blockbuster. Ked’ si Huizenga prezrel biznis plan, zistil, Zze napad je skvely. Stal sa
Séfom firmy a zacal raketovo prenikat’ na klIai¢ové trhy. Pocas Siestich rokov otvaral kazdych 17
hodin novy obchod. Navyse skupil 100 video a hudobnych obchodnych retazcov, ako aj
produkénych a distribuénych spoloénosti. Casopis Entertainment Weekly ho zaradil medzi desiatich
najvplyvnejsich I'udi v zdbavnom priemysle. Huizenga pretvoril firmu s pociato¢nou hodnotou
sedem milionov dolarov a 19 obchodmi na Stvormiliardovy podnik s viac ako 7 700 obchodmi v
Spojenych Statoch a d’alSich 25 krajinach sveta. V roku 1994 predali Blockbuster spolo¢nosti
Viacom.

Nové podniky, nové prvenstva

Huizenga sa od Blockbusteru vratil k Huizenga Holdings. Okrem toho kupil Republic Waste
Industries a postupne z neho urobil tretiu najvacsiu spolocnost odpadového hospodarstva v
Spojenych Statoch.

V rovnakom Case rozbehol AutoNation, prva celostatnu siet’ predajcov aut. Huizenga vypracoval
stratégiu s jednotnou cenou, najal nekonvencny manazment a vytvoril najvacsiu dilersku siet' s 370
obchodnymi zastiipeniami.

Nasledovala hotelova spolo¢nost’ Extended Stay America, ktort zalozil so spolo¢nikom. Uz prvom
roku predstihla svoje ciele a usadila sa vo vyse Sest'desiatich atraktivnych lokalitach. V roku 2004,
ked spolo¢nost’ predali, mala takmer 500 hotelov v 42 Statoch.

Lovec Sportovych titulov

Huizenga sa angaZuje aj v Sporte. Na Floride bol majitelom troch profesiondlnych timov. Jeho
Florida Marlins sa dobre drzali v americkej bejzbalovej lige a vyhrali Svetovy pohar. Huizengov
rukopis ma tiez uspech hokejového muzstva Florida Panthers. Na post trénera obsadil znameho
Rogera Neislona a bol to vynikajaci tah. Hned’ v prvej sezone v roku 1993 sa Panthers stali
najuspesnej$im novacikom HNL a iba tesne sa neprebojovali do play-off. Zatial' najvacsi tspech
dosiahol klub v sezone 1995-1996, ked’ sa prebojoval aZ finile play-off, kde ho porazilo az
Colorado Avalanche. V sucasnosti Huizenga vlastni tim amerického futbalu Miami Dolphins.

Usmievavy miliardar

Porota ocenila najmi stalu povahu Huizengovych uspechov a jeho ulohu priekopnika novych
podnikatel'skych modelov. "Aj teraz, napriek jedinecne uspesSnej kariére, sa dokaze nadchnut
svojou poslednou myslienkou rovnako ako tou prvou,” povedal predseda zboru porotcov Howard
Stevenson.

Jednou z najddlezitejSich Huizengovych kvalit je schopnost’ dat’ zdkaznikom €o chct priatel'skym a
ucinnym sposobom. Jeho majetok odhadol ¢asopis Forbes v roku 2003 na 1,8 miliardy dolarov. Ale
to na Style Huizengovho manazmentu ni¢ nezmenilo - podob4 sa "dobrej staromddnej tvrdej praci s
usmevom". V kanceléarii byva skoro rdno prvy a zvyc€ajne odchddza posledny. Pracu spdja s
uvol'nenou atmosférou so smiechom a Zartovanim, ale pracuje sa tazko a tak dlho, ako treba. Ked’
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kupuje nejaku z dalSich firiem na spracovanie ¢i uskladnovanie odpadov, sadne za volant
smetiarskeho auta, prejde cely rajon a par dni hovori s byvalymi kolegami od smetiakov.

H. Wayne Huizengs
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»PASTIER U SVOJHO OTCA*

= tato etapa, jej dynamika, ulohy, podnety su tizko prepojené na Bozie slovo:

~clovek hPadi na vvzor, ale Pan hPadi na srdce*

1 Sam 16,1-13:

! Pan povedal Samuelovi: ,,)Dokedy ty budes Zialit' za Saulom, hoci som ho ja zavrhol, aby nebol kralom nad Izraelom?
Napli si roh olejom a chod’! Posielam ta k Betlehemcanovi [zaimu, lebo som si spomedzi jeho synov vyhliadol kral'a.”
2 Samuel odpovedal: ,,Akoze pdjdem? Ked to poluje Saul, zabije ma. Pan povedal: ,,Vezmi si jalovicu zo stida a
povedz: ,,Prisiel som obetovat’ Panovi. 3 Izaiho zavola§ na obetu a ja ti potom dam vediet, ¢o m4s robit: pomaZe§ mi
toho, ktorého ti ozna¢im.“ * Samuel urobil, ¢o mu rozkazal Pan, a iSiel do Betlehema, kde mu star§i mesta s obavami isli
naproti a pytali sa: ,Je tvoj prichod pokojny?*“ ® Odpovedal: ,,Pokojny! Prisiel som obetovat Panovi. Posvitte sa,
pdjdete so mnou na obetu!* Potom posvitil Izaiho a jeho synov a pozval ich na obetu.

® Ked vkro¢il, videl Elidba a povedal si: ,IsteZe stoji pred Pianom jeho pomazany.“ 7 Ale Pan povedal
Samuelovi: ,,Nehl'ad’ na jeho vyzor a na vysku jeho postavy, lebo ho nepokladam za sticeho. Ved’ (Pan nehl'adi), ako
hl'adi ¢lovek. Lebo &lovek hladi na vyzor, ale P4an hladi na srdce. 8 Nato Izai zavolal Abinadaba a priviedol ho pred
Samuela. Ale povedal: ,,Ani tohto si nevyvolil Pan.* ° Izai priviedol Sarnu, ale povedal: ,,Ani toho si nevyvolil Pan.* 1
Potom Izai priviedol pred Samuela svojich sedem synov, ale Samuel povedal: ,,P4n si nevyvolil z tychto. * Samuel sa
spytal Izaiho: ,,Si to vSetci mladici?* Odpovedal: ,,ESte chyba najmensi, ten pasie ovce.” Samuel povedal Izaimu:
,Posli poii a daj ho doviest sem, lebo si nezasadneme, kym nepride sem.* *? Poslal pofi a dal ho priviest. Bol rySavy,
mal krasne o¢i a peknli postavu. A Pan povedal: ,,Vstaii, pomaZ ho, lebo to je on!* '* Nato Samuel vzal roh s olejom a
pomazal ho uprostred jeho bratov. A od toho dna pdsobil na Déavida Panov duch. Samuel potom vstal a odisiel do
Réamy.

Niekolko poznamok, ktoré tvoria sirsi ramec tejto etapy:

= Pan je ,,prvy*, ktory kond, Pan hovori, jeho Slovo tvori nieco nové, zasahuje, posiela... (pred
tym ako Pan prehovoril: Samuel oplakaval zavrhnutie ,,nim“ pomazaného prvého krala; David
a otec Izai ziju normalny pastiersky Zivot); povolanie je cesta, ktora sa odvija vd’aka poc¢uvaniu
a uskutoc¢novaniu Bozieho slova; Pismo to oznacuje slovami: Pdn povedal a Samuel urobil
(neskor ma rovnaku Glohu Samuel: Samuel povedal Izaimu: ,,Posli pon..." alzai poslal pon
adal ho priviest); Boh je ten, ktory dava ponuku, tlohu, lebo veri ¢loveku a vie, €o sa skryva
v jeho srdci a toto tvori zaklad pre odpoved’ ¢loveka, bez tejto darovanej dovery ¢lovek neobjavi
svoje najhlbsie tajomstva (Boh pozné naSe srdce viac ako my sami)

=  Samuel tu znazoriuje vzor animatora =

o riskuje kvdli Slovu Pana svoj vlastny Zivot (je to rovnaka situacia ako v 1 Kr 18,9.12.14.15,
aj kralovsky tradnik aj Samuel st kvoli vernosti BoZiemu slovu vystaveni smrti, maja
kralovi ozndmit’, ze Boh, voci ktorému sa kral' postavil, je stdle Zivy a ze je mocnejsi ako
kral’, ze s kral'om uZz nepocita, Ze mu odoberie moc, postavenie, poZehnanie, maju svedc¢it’
pred kralom, Ze Boh poZehndva koho chce, Ze moc sa nedd kapit' ani ndsilim udrzat),
riskovat’ svoj Zivot znamena, byt’ ochotny ho stratit’, darovat’ ho Gplne

o Samuel riskuje Zivot pre nového krala, ktorého vSak eSte vobec nepozna, je akoby jeho
prvym tajnym spojencom; Zivot sa tymto nemeni iba pre Davida, ale aj pre Samuela; skrze
Samuela, ktory je citlivy na Boha prichddza do sveta ,,obycajného pastiera Davida BozZie
slovo, Boh vedie Davida skrze Samuela, Bozie slovo, ktoré David eSte nepoCuje sa pre
neho stane ,,hmatatelnym* vd’aka prorokovi, ktory uskutoc¢iiuje Slovo (Samuel urobil, o mu
rozkazal Pan)

o Samuel skrze Slovo vidi to, ¢o sa eSte neuskutocnilo, vie to, ¢o nevie eSte nikto, vidi viac,
tento plan sa mu vSak nezjavuje hned’ na zaciatku, ale postupne (,,potom ti dam vediet, co
mas robit*), vdaka slovu vidi v oby€ajnom pastierovi krala a hned’ sa podla toho aj
k nemu sprava;

o Samuel je poslany k otcovi, vd’aka otcovej poslusnosti voci prorokovi sa David stava kral'om
(otec, ktory sa vie zriect’ svojich predstav)
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Izai predstavil Samuelovi sedem svojich synov (,,7* je ¢islo plnosti = to najlepsie tu uz bolo, uz
nie ni¢ viac, ¢o by stalo za to); s Davidom nikto nepocital: ani jeho otec, ani bratia «— bol
najmladsim = u Zidov nemal najmladsi ziadne prava, ziadne dedicstvo, postavenie, bol sluhom
ostanym; ale predsa (vd’aka Samuelovej citlivosti na Bozie slovo) sa pozaduje, aby prisiel aj
posledny syn, ktory chyba (hoci otec nemal v umysle ho predstavit’, jeho nepritomnost’ by bola
stratou), do l'udského kalkulovania vstupuje Boh, tam, kde sa ¢lovekovi zda neprimerana nejaka
zvlastna tloha, Boh si kI'udne povolava a ddva svoju milost’; Boh totiz nehl'adi na vyzor, ale na
srdce (srdce to nie je len to, kym c¢lovek naozaj teraz je, ze kazdy ma v sebe nieCo pekné
a dobré, srdce to ja aj to, kym sa ¢lovek mdze stat, ak vsadi na niektoré hodnoty, ak zije podl'a
Bozieho slova, srdce skryva nielen tajomstvo pritomnosti ale aj budtiicnosti)

rozmer srdca: muz hodnoti viac uspesnost’ svojho zivota cez skutky (vyzor = silné ruky,
inteligencia, vdaka nim je muz uspeSny v praci, ziskava postavenie, majetok...); Boh vSak
hovori, ze dblezité je hodnotit’ Gispesnost’ svojho zivota, nie cez vonkajsi uspech ale cez srdce =
¢i, to ¢o muz vytvoril, je podl'a Bozieho planu

rozmer Dévidovej poslusnosti: David pasie ovce = je tam, kde ho chce mat’ otec, dobre si plni
svoje povinnosti, keby to flakal alebo bol niekde inde, ako mu povedal otec, tak by ho poslovia
nenasli, prave tym, ze sa naucil posluchat v normalnych pracach, bol ochotny (tiez skrze
poslusnost’ otcovi) vratit’ sa spit’ a nechat’ sa pomazat’; teda vd’aka tomu, Ze bol dobrym synom,
mohol nastipit’ na cestu stat’ sa kral'om (otcom naroda); hoci bol najmladSim, bol pripraveny
prijat’ pomazanie

poslusnost’ sa predstavuje ako cesta uskuto¢iiovania Bozieho planu (autoritou je Boh, ktory
hovori, jeho Slovo), vd’aka poslusnosti sa uskuto¢niuje ,,novy svet”, David dostdva Panovho
ducha (takto sa Specidlne pomenovavali I'udia, ktori mali nejaké zvlastne postavenie napr.
proroci, krali, tento ,,duch* bol zarukou, ze skrze takéhoto ¢loveka hovori Boh, Ze skrze neho
Boh vedie svoj narod...); poslusnost’ teda nie je len ,,musi§ nie¢o spravit, lebo som povedal®,
ale je to dovera, odovzdanost’ niekomu, vd’aka komu mo6Zem zit’ nieco pekné, zaujimavé, vd’aka
komu sa musim niekedy aj prekonat’ a robit’ veci, na ktoré by som sa sam neodvazil, ale prave
dovera a poslanie (misia), ktora mi ten druhy dava, je pre mna zarukou, Ze to mam spravit’
poslusnost’ je cestou vytvarania domova, poslu$nost’ Ta robi synom, inak si iba ,,nezavislak®,
nadennik u svojho otca, ktory si za svoje dobré spravanie kupuje r6zne vyhody domova (alebo
ich zlym spravanim a nesplnenim stanovenych podmienok rodicov straca) ako to bolo
v podobenstve 0 marnotratnom synovi; bez poslusnosti Ta nezaujima samotny domov a otec ale
iba Tvoje vyhody; poslusnost’ teda predpoklada doveru, vnutorné presvedcenie, Ze ten druhy mi
chce dobre (chlapec musi byt’ o tom presvedceny)...

poslusnost’ Ti dava miesto kam patri§, skrze fu sa citi$ byt spoluzodpovedny za domov

je to ¢o pozdvihuje, nie poniZuje, dava priestor rast’

David sa nemal zucastnit’ obety, lebo nebol ,, posviteny“ (= nebol pripraveny na ritual, nebol
obmyty), tak ako boli ,, posviteni “ ostatni ¢lenovia rodiny; ale bol ,, pripraveny *“ srdcom; prave
tato obeta uprostred bratov a spolu s nimi bola vovedenim do pomazania

spoloCenstvo bratov sa stdva prvym priestorom (zatial’ eSte neprezradenym verejnosti), kde sa
uskutocéniuje premena pastiera, kde sa zacina jeho cesta; v tomto spolo¢enstve nejde o to, kto na
¢o ma, ale ide o povolanie Bohom, je to spolocenstvo zidené na obete = to je Cas, ktory jasne
patri Bohu a v ktorom Boh kond svoje dielo (pocas obety uzatvara Boh svoju zmluvu (napr.
Abraham...)

,,Svitit’ den potom znamena opét’ prezit, pripomenut’ si deil vyvolenia, vediet’ sa tesit’ z dobre
vykonanej prace; bez nieCoho, kde by sa chlapec (muz) vlozil naplno, kde by zaZil nieco so
svojim Bohom, sa sviato¢ny den stdva prazdnym (slova liturgie nemajl prepojenie na normalny
Zivot)

,svitit' den sa da iba v partii, je to moment, v ktorom sa zvyrazni a prezije nejaky pekny
moment spolu, je to dent domova, ¢as v ktorom sa opat’ zidu, stretnt
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= hodnota domova- je miesto, kde sa da prezit’, je to bezpe¢né miesto

Toto je niekol’ko postrehov k Boziemu slovu o pomazani Davida. Pre nas itinerar by to mohlo
znamenat’:

vel’ky boj sa zacina v skrytosti

= schopnost’ prijat’ asplnit’ ulohy, ktorému déva otec, animator alebo niekto neznamy
(predpoklada arozvija schopnost prekonat’ vlastniu pohodlnost’ a ochotu vyjst zo svojho
zauzivaného sveta)

= vediet sa postarat’ o stado, zvladnut’ boj s ,,nepriatel'om stada: stado umiera kvoli nebezpecnym
miestam (zla potrava, voda), Selmam, pocasiu (zima, horicava); zablideniu ovce (rozvija
schopnost’ premyslat’ dopredu a mysliet’ aj na druhych)

o navrh aktivit. rozliSovat nebezpeCenstvo (objavit nebezpecné miesta v okoli); odhalit’
klamlivé informéacie; pripravit’ nejaky liek (¢aj, mast’) alebo vediet’ nieco z prvej pomoci (¢o
pomaha na Upal, na traviace problémy, na svalovicu...); hra: h'adanie zatlanej ovce (na $tyl
vyber si svoj pribeh);

= schopnost’ chlapca postarat’ sa sam o seba (rozvija samostatnost’), v tomto nadvizujeme na

predoslu etapu, v ktorej iSlo o objavenie a prebudenie ,,sily*, teraz sa k tomu pridava schopnost’

vediet’ sa ,,prebojovat™, zorientovat’ sa V novych situaciach; tato schopnost’ sa rodi v atmosfére
dovery voci tomu, kto ho posiela do tychto novych situacii

o navrh aktivit: konkrétne tajné misie- mat’ za nieco vel'mi konkrétne zodpovednost’- nemusi

to byt nieCo vel'mi naro¢né, ide o ziskanie pozitivnej sklisenosti: nieco zistit' o niekom zo

stretka, poznat’ svoj ,,blizky svet* — mapovacka (napr. s pomocou gps); zistit' ceny nejakej

potraviny a prepocitat’ kol’ko musia za neho zaplatit’ na mesiac (napr. mlieko, maslo, chlieb);

= je to ¢as skusky, pocas ktorého sa ma osvedcCit, ze moze odist’ na dvor kral'a, Ze moze postpit’
vysSie; je to realny vstup do samostatnosti
o navrh aktivit: postarat’ sa sdm o seba (tyzdein si sam chystat’ desiatu, ranajky), vediet’ uvarit’
jednoduché jedlo: caj, zemiakové placky, hrncekovy kolac... < vediet’ spravit’ nakup;
vediet zatlkat' klince; opravit defekt na bicykli; naudit brisit’ noz; dat’ zistit' kol’ko stoja
veci, ktoré mam na sebe alebo spravit’ rozpocet jedného svojho dna (prepocitat’ kol'’ko na to
museli rodicia robit’);

* najst momenty osldvenia nieCoho redlneho (dolezité je obcas spravit’ nejaka fotku alebo mat’
nieco konkrétne pred oami, aby bolo ,,Co pozerat™)
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STRETKA PRVEJ ETAPY:

stretko- najdi svoje stado
stretko- v zemi neznamej
stretko- hostitel’ na pusti
stretko- ubran svoje stiado
stretko- za vodou zivota
stretko- prdca

stretko- mudry stratég
stretko- navrat domov

SOOI GRS ORI ES

= navrh na hru na celt etapu: zbieranie ,zlatdkov* (kedZze hry pocas stretick budu viac
individualne, bude sa ich dat’ odmenit’), ktoré sa mozu priebezne pouzit na nakup rdznych
pastierskych veci (pouzitelnych najmi na zévereCnej vyprave) alebo priamo na zaverecnej
vyprave
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1. stretko- najdi svoje stado

Ciel’: vybrat’ sa v poslusnosti otcovi na miesto, ktoré ma ma v skrytosti pripravovat’ na vel'kt
ulohu a zarovei tak objavit’ miesto, ktoré je pre mna pripravené a kam patrim.

Uvod: prist’ na stretko s rodostromom po generéciu prarodi¢ov (generacia prarodi¢ov bude mat
8 mien = rodicia babky a dedka z obidvoch stran, generacia starych rodi¢ov, rodi¢ov a jeho
generacia bude mat’ aj surodencov) body navySe moézu byt napr. za kazdd d’alSiu generaciu
alebo za datumy tmrti alebo narodenia.

Cinnost: hra na $tyl ,.vyber si svoj pribeh®. Hra sa tak, Ze na papieroch, ktoré su o&islované
a rozmiestnené na vyzna¢enom uzemi su Casti pribehu. Vzdy je moznost’ vybrat’ si, na akom
¢isle budu pokracovat’ a potom ho hl'adaju. Kto pride ako prvy na koniec, ten vyhrava. Papiere
musia byt rozmiestnené rovnomerne na ohrani¢enom tizemi, lebo sa moze stat’, ze chalani pdjdu
tou cestou, ktoré Cislo ako prvé ndjdu. Je nutné, aby si chalani pribeh citali!!! A tiez je potrebné,
aby si zapisovali Cisla po ktorych i$li!!! (animator to moéze nakoniec skontrolovat’) Posledné
¢islo je vhodné trocha skryt’, aby ho nenasli uz na zaciatku. Dolezité je vysvetlit’ pravidlo, Ze ak
si chalan vyberie nejaké Cislo a zapise si ho na papier, musi hl'adat’ to ¢islo aj keby cestou stretol
to druhé ¢islo, ktoré si mohol vybrat’ (pokuSenie nehl'adat’ d’alej vybrané ¢islo je niekedy dost’
siln¢ ©...)

Verbalizacia: posledny méze povedat, kde sa zamotal; najlep$i moze povedat’ ¢i mal nejakt
stratégiu, bolo t'azké hrat’ to presne podl'a pravidiel?... zdalo sa vam to prili§ naro¢né? stalo sa ti
niekedy, ze t'a otec o nieco poprosil, aby si spravil a tebe sa to zdalo vel'mi tazké, az nemozné?
Ako si sa k tomu postavil? Podarilo sa ti to alebo nie? Ako tvoj otec zhodnotil vysledok, ktory si
dosiahol? Ako by si to zhodnotil ty — naucil si sa nieco, prekonal si sa, strapnil si sa, zo zasady
robis vSetko naopak, ako ti povie otec...

Vysvetlenie: Kazdy z vas oCakaval, ze tak ako sme na zaéiatku vysvetlili pravidla, tak bude aj
hra spravend. Ale ako by si sa citil, keby sme my sami nieCo zmenili. Napriklad, Ze by
neexistovalo posledné ¢islo, ale behali by ste stale dokolecka a dokolecka a ... a my by sme sa
na vas dobre bavili. VSetci ste ndm teda doverovali, Ze to Co sme vam povedali, je pravda a Ze ta
hra ma nejaky zmysel. A preto ste sa do toho pustili. Posluchli ste... Poslachnut niekedy
znamena vydat' sa na cestu, na ktorej sa mozem vela naucit, spoznat svoje sily a zazit
dobrodruzstvo. Posluchnut’ svojho otca nemusi byt hned’ proti mne. Mdze byt pre mia
obohatenim. PosluSnost’ teda nie je len ,,musi§ nieo spravit, lebo som povedal, ale je to
dovera, odovzdanost’ niekomu, vd’aka komu méZem Zit’ nieCo pekné, zaujimavé, vd’aka komu sa
musim niekedy aj prekonat’ a robit’ veci, na ktoré by som sa sim neodvazil, ale prave dovera
a poslanie (misia), ktor mi ten druhy dava, je pre mna zarukou, Ze to mam spravit. Poslusnost’
je nie€o, vd’aka comu najdem miesto kam patrim. Ak by sa niekto z vas na to ,,vykasSlal®, tak by
sa nevratil, ostal by mimo stretka. Ak by niekto ,,neposliichol (= nereSpektoval) Cas stretka, tak
by tu nebol a nemohol by nieco zazit'... poslusnost’ Ti dava objavit’ miesto, kam patris.

Uloha: zhodnotit’ ako reagujem na nejaku ,,poziadavku® rodi¢ov. Aké slova prevazuju v mojich
odpovediach: teraz nie, neskor; nechce sa mi; daj pokoj; jasné, idem hned’; akurat teraz musis
nieco chciet’? nech to spravi XY, ja som to robil vcera...

ako zvlastnu uloh dostavaju prejavit’ doveru voci nejakej poziadavke rodicov a splnit ju

Skola modlitby: V strede je zapalena sviecka. Kazdy mé v ruke jednu zapalku. Po jednom si

odpal’uju svoju zapalku od sviecky (ked’ jednému zhori, ide d’al$i) a kym ta hori majt predniest’
modlitbu za svojho otca (alebo niekoho, komu doverujt).
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Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Zhodnotenie stretnutia: Dobry vysledok tohto stretnutia vel'mi zavisi od osobného vztahu
kazdého chalana k svojmu otcovi. Napriek tomu, mdze byt aj pre tych, ktorych otec ,,nie je
V rodine pritomny*, vel'’kym obohatenim poc¢ut’ o dobrom otcovi niekoho iného. Stretko by malo
navodit’ chalanov do novej etapy, kde si budi musiet’ pri spifiani Gloh vystadit’ sami so svojimi
schopnost’ami a vedomost’ami, aby sa dobre pripravili na...
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2. stretko- v zemi neznamej

Ciel: ziskanie pozitivnej skisenosti vlastnej schopnosti ziskavania informacii a orientacie;
prijatie zodpovednosti za nie¢o na cudzom tzemi

Uvod: stretnutie moZe byt niekde v pivnici, pri sviecke, aby sa navodila atmosféra tajomstva,
tajnej misie, skusky Spionov, doblezitosti osobnej zodpovednosti kazdého; dolezité je povedat
chalanom niekol’ko dolezitych zasad (napriklad aby najprv dobre porozmyslali kym sa niekam
rozbehnu; aby sa nebali poprosit’ druhych o pomoc, aby si uvedomili vaznost’ toho, Ze kazdy je
sam zodpovedny za svoje Ulohy; ze nie je dolezité byt prvym ale prekonat’ sa, urobit’ ¢im viac;
ze sa nemoézu vzdat’, aj ked’ sa im zda, Ze im vobec nejde), na tivod sa poda aj vysvetlenie celej
aktivity (musi zahffiat asponi volné prerozpravanie Davidovej situdcie, idealne by bolo
pozhanat’ obrazky okolia Betlehema);

Cinnost: prieskumna $pionazna akcia po blizkom okoli (10 misii, dostana mapu, na ktorej st
vyznacené miesta kam ma ist’, pri kazdom mieste je ¢islo, k mape dostanu papier, kde je pri
jednotlivych &islach aj konkrétny popis, ¢o tam ma spravit, zistit’; jedna uloha by mala byt
,pracovna“ = nieco konkrétne spravit’, nickomu nieCo pomoct’; aj ulohy, ktorych splnenie bude
mat’ prakticky vyznam- napr. budl sa dat’ porovnat’ ceny nejakej potraviny...); su potrebni d’alsi
pomocnici do terénu, ktori zabezpecuju tlohu strazcov; kazdy ide sdm; akénost’ sa ziskava tym,
Ze je to celé na cCas;

Verbalizacia: dolezitad je atmosféra neporovnavania sa (dosiahne sa pozitivhym privitanim
kazdého od animatora); ide o spontanne porozpravanie zazitkov; ktord tiloha bola najt'azsia,
najlahSia; animdtor musi ohodnotit’ kazdého; ocenit’ na kazdom c¢o najviac pozitivneho;
zhodnotit’ tazkosti; za kazda splnent ulohu dostane peniaze (1lohy sa mozu rozdelit’ do troch
kategorii podl'a toho, kol'ko chalanov dant ulohu splnilo, peniazny zisk sa potom udeluje
nasledovne: najviac za tie ulohy, ktoré splnilo najmenej chlapcov a najmenej penazi za tie
ulohy, ktoré splnilo najviac chalanov)

Vysvetlenie: vo veku, ked’ sa vd¢sina veci preziva skrze partiu, ked’ sa chalan ¢asto za partiu
skryva, je dolezité dat mu priestor ,,ukdzat’ sa“, vnimat individualitu, hodnotu kazdého
(docenenie hodnoty jednotlivca); pri misii nejde len o ,,vyvolenie* ale aj o konkrétnu schopnost’
zrealizovat’ toto poslanie v konkrétnom prostredi, teda schopnost’ rychlo sa zorientovat’, spravne
zareagovat’;

vediet’ sa spytat’ cudzieho ¢loveka; vediet’ si rychlo zadelit’ ¢as, rozmyslat’ dopredu; toto si treba
vSimnut’!!!

muz je ten, ktory je poslany ,,podmanit’ si svet®, ist do neznameho, zistit’, preskimat’ (da sa
pouzit’ priklad mnohych objavitel'ov, moreplavcov); dnes su muzi Casto uvdzneni ,,doma* ,,v
kréme* ,,v praci®, ale stracajii schopnost’ vychadzat’ zo svojho ,,malého* sveta (napr. pomoct’
susedom, zavriet’ obchod, firmu a ist’ s detmi von); tym, Ze prijali tieto misie, ukazali schopnost’
ist’ do neznameho;

prijat’ vec, o ktorej nevedeli, o ich ¢aka; d4 sa poloZit' otazka o ich buducnosti: vies Ty ¢o Ta
aka zajtra?... Niekto taky je; vie, kam Ta posiela a preco; vie, pre¢o Ti dava teraz také Gilohy,
aké Ti dava;

ak teraz nesplni$ jednoduché ulohy, ktoré mas, nedostane$ sa na miesto, kde sa ma z Teba stat’
niekto velky; poslusnost’ méa skuto¢ne zmysel iba vtedy, ak je tu niekto, kto ma vedie, kto
»posiela®, lebo vie, Ze to bude pre mna naozaj dobr¢, ze miesto kam mam ist’, je miesto pre mna
pozehnané;

vnimam, Ze Boh so mnou teraz polita? Ze ma pre miia nejaki ulohu? Bola pre teba
poslusnost’ niekedy vyhodna???

30



rozmer JeziSovej poslusnosti: ¢o sme ziskali JeziSovou posluSnostou? Dévid ani sam nevedel,
¢o vSetko sa v iom skryva, ale dostal Sancu a zodpovednost’, a vyuzil ju naplno

Uloha: pripravit’ pre chalanov kratky pribeh nejakého ,,dobrodruha®, alohou je ho preéitat;
okrem toho dostant ako tlohu premysliet’ si jedlo, ktoré sa da spravit’ za 30 min a stoji max.
50,- Sk (pozri najblizsie stretko); za kazdy recept dostanu peniaze = kto viac donesie, ten viac
ziska

zistit’ ceny nejakej potraviny a prepocitat’ kol'ko musia za fiu zaplatit’ na mesiac (napr. mlieko,
maslo, chlieb); alebo dat’ zistit' kol'ko stoja veci, ktoré mam na sebe alebo spravit’ rozpocet
jedného svojho dna (prepocitat’ kol'’ko na to museli rodic¢ia robit’);

Skola modlitby: vybrat’ kratke uryvky z Pisma o tom, ako Jezi§ poslichal, ¢o Jezi§ vnimal, Ze
ma robit,, ze chce Jeho otec; o nejakej JeziSovej tizbe... a ,,premenit* ich na kratku JeziSovu
modlitbu... chlapci ¢itaju jednotlivé kratke modlitby a takto sa pridavaji k JeziSovej modlitbe

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Zhodnotenie stretnutia: kto sa snazil svoj vlastny neuspech ospravedlnit’ ,,blbostou‘ tlohy?
Kto prekonal sam seba a uvedomil si rozmer zodpovednosti za splnenie danych tloh?
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3. stretko- hostitel na pusti®

= Ciel’: naucit sa pripravit’ jednoduché jedlo a podelit’ sa s nim (byt” hostitel'om (a hostom):)
= Uvod: pripravit' si spoloéne miestnost na slavnostné stolovanie

= Cinnost’: pripravit’ za ur¢ity ¢as jedlo (dostant nejaké peniaze, sami si maju vymysliet’ jedlo,
ktoré pripravia, kipit’ suroviny a uvarit’/vyrobit'...) animator médze pripravit jednoduché recepty

* Verbalizacia: pri dobrom jedle a vzajomnom pontkani sa (prestrety stol, sviecka, servitky,
pohoda) sa moze zhodnotit’ kto, ¢o pripravil, ako sa mu darilo atd’.

= Vysvetlenie: je dolezité vediet’ sa o seba postarat’, stavat’ sa viac dospelym/samostatnym; ale
skuto¢ne dospely nie je ten, €o si vie zarobit’ na chlieb, ale ten, ¢o sa vie podelit’ s druhymi...
vie pohostit’ druhého... tak sa prejavuje skutocna laska;
obraz hostitela a hosta. Co to bolo pre nomadov/beduinov byt hostom a hostitefom? Nomadi
neprijimali nickoho za hosta len tak. Ale ak uz prijali nickoho za hosta, v tej chvili sa stal
sucast’ou ich domu. Nomadi sa pohybovali vic¢Sinou na pusti alebo v stepi, ktora je nebezpecna
pre l'udi. Odohnat’ niekoho do svojich stanov, znamenalo ¢asto odsidenie na smrt’. PretoZe ked’
jeden klan beduinov vidi niekoho utekat, prijmti ho medzi seba a nechajii ho vojst’ do svojho
stanu, ten Clovek je zachraneny. PrisluSnici iného klanu nemdzu bez nebezpeCenstva smrti
vstlpit’ na Gizemie iného klanu. CiZe prijat’ za hosta znamena poskytnat’ ochranu a pohostinstvo.
Ked beduin niekoho prijme pod svoj stan, pontkne mu jest’ a pit a jeho hlavu pomaze
vonavymi mastami. Ked hostitel pomaze hostovi hlavu, tak patri do jeho rodu a pod jeho
ochranu. Nepriatelia sa musia jednoznacne pripravit’ na to, ze ho bude brénit’.
Boh nas pozyva vsetkych na velku hostinu. Jezi§ sa sam dava za pokrm v chlebe a vine. Je to
prejav jeho nekonecnej lasky.

= Uloha: pripravit doma 1 x veéeru pre celi rodinu (doniest’ fotku na najbliZsie stretko alebo
nejaké iné ,,potvrdenie*)
stretnutie moéze prelomit’ ¢isto konzumny postoj k Zivotu a chalani mozu nabrat’ uplne novu
skusenost’, ktoru eSte nezaZzili — viem sa postarat, podelit, darovat. Ak sa im nebude darit’, mézu
si uvedomit’, Ze samostatnost’ je cesta, ktora daco vyzZaduje. (Vd’anost’ za maminu stravu?)

= Skola modlitby: na ivod sa kazdému chlapcovi trochu pomaze ¢elo (olivovy olej, rastlinny
olej) na znak toho, Ze vstupili pod BoZiu ochranu a prichddzaji na jeho hostinu... potom sa ¢ita
7 23 azvyrazni sa v tiom piaty vers. ,, Prestieras mi stél pred ocami mojich protivnikov. Lejes
mi olej na hlavu a kalich mi napliias az po okraj. “ zalm sa méze &itat’ po versoch.

= Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie:

=  Zhodnotenie stretnutia:

9 Délezité je mat’ premyslenu spiritualitu hostitel’a a host’a. Patri k centrdlnym myslienkam Sv. Pisma a sam Jezis§ sa stava hostitel'om a zaroven
pokrmom v eucharistii. (napr. Mk 14,22-23, Lk 9,10-17, Lk 14,15-24...)
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4. stretko- ubran svoje stado

Ciel’: vnimat pritomnost’ nebezpeCenstva vo svojom okoli; vediet’ sa mu realne branit’ a vediet’
branit’ aj druhych;

Uvod: pribeh o schovéavani Zidov po¢as nemeckej okupacie; o zachrane kilazov pocas totality
(knihy otca Ernesta Macaka, don Tita Zemana)

Cinnost: prechod udolim ,,smrti (kazdy z chalanov dostane nejaky pocet papierikov- moze byt
na nich obrazok ovecky- a dostani miesto, kam ich maju prepravit, ale nesma ich zbadat
»strazcovia udolia®; alebo jeden je pastier, ostatni su levy; pastier musi prejst’ nejaky usek po
ulici, ale tak, aby ho Selmy netrafili (napr. papierovou gulou), pricom Selmy mozu byt’ schované
za autami... je dolezité vel'mi zdoraznit to, ze maju v rukach ,,zivot™ oviec; nieCo vel'mi vzacne,
hodnotné; tymto sa hra stava ovela viac strategickou ako ,,blaznivou*

nejaka adrenalinova aktivita, pri ktorej moze pocitit’ ,,nebezpecenstvo® zivota (zlanovanie;
zostup do studne; splnit’ nejakt ulohu zo zaviazanymi o¢ami)

Verbalizacia: uz si niekedy bol v nejakej nebezpecnej situdcii? alebo v situdcii, ze si musel
niekoho branit'? pocitil si niekedy skuto¢ny strach? aké to bolo?

Vysvetlenie: na ceste samostatnosti a starostlivosti o stado stretaji Davida aj rdzne
nebezpecfenstva (nebezpecenstvo je nieco, ¢o ohrozuje existenciu a prosperitu stada, zivot Davida; narsa pokoj
aradost...): ,,3* Ale David vravel Saulovi: ,, T voj sluha bol u svojho otca pastierom oviec. A ked
prisiel lev alebo medved a uchytil ovcu zo stada, *° vykrocil som za nim, zrazil som ho a vytrhol
som mu z pyska. Ak sa vsak postavil proti mne, chytil som ho za bradu, zrazil som ho a usmrtil “;
¢o by si ty urobil v takejto situacii? zdrhol by si? nechal otcove stdda? starat’ sa o nieco,
znamena aj byt pripraveny na boj, bojovat’ za nieco dolezité... si pripraveny???

vV prvom rade si to David musel vybojovat’ vo svojom srdci: keby bol strachopud, tak by urcite
neostal, ale skryl by sa; David ako pastier musi byt’ opatrny, obozretny; musi vediet’ premyslat’
dopredu a poznat’ ,,nebezpecné* zony pre svoje stado; tiez musi vediet’ rozlisit’ dobrt a skodliva
potravu;

VvV tomto pohl'ade sa ukazuje aj tajomstvo hriechu, hriech je vzdy nieco, ¢o nas chce znicit', alebo
chce znicit’ nieCo, o mame na starosti (napr. lenivost’ ni¢i poriadok v izbe, primerané vysledky
v Skole; nadavanie ni¢i pokojné a priatel'ské vztahy; nemodlenie ni¢i dobry vztah s Bohom...);
poslusnost’ nés teda vzdy vedie k nejakej zodpovednosti, ktora vyzaduje schopnost’ premyslat
dopredu a poznat’ nebezpecenstva

Uloha: kazdy chalan dostane papier s moznymi ,,nebezpedenstvami“- mali by vyjadrit’ to, ¢o
chalanov skuto¢ne obklopuje a ¢o moze byt pre nich prekazkou v ich osobnom rozvoji, v ich
vztahoch... (napr. spoluziak podrazak; divna partia; vlastna lenivost’; pristup na internet; plna
chladnicka; cigarety; podnik blizko Skoly; pocitacova hra; ...); kazdy si zaznaci tri najvicsie
nebezpecenstva a skusi vedla nich napisat’, ¢o by mal spravit’, aby sa im vyhol;

Skola modlitby:

Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie: zistit ako sa da na pusti ziskat voda
(wikipédia pomdze), pripadne ako ju na piSti moZno najst’.

Zhodnotenie stretnutia:
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5. stretko- za vodou zivota
= Ciel’: zazit’ vodu

= Uvod: predstavit, o zistili 0 ziskavani vody na pusti. Animéator by mohol priniest svoj
,,vodostroj*, ktory si vopred pripravil a zbieral do neho vodu.

= Cinnost’: stopovacka za vodou
Chalani maji za urcity cas prejst’ usek k vode. Je dost’ dolezité, aby si ju animator prispdsobil
moznostiam svojho prostredia a po¢tu chalanov. Preto nasledujiice navrhy maju byt len

.....

mspiraciou...

Znacenie cesty moze byt klasicky — krepovy papier, kamene, Sisky, Sipky z konarikov, Spagatom...
alebo alternativne spdsoby — cesta vyznaCend pomocou peny na holenie, hrachom, odpadkami,
pieskom, toalet’dkom, kahancami (bacha na poziar!)...

Pocas stopovacky by mali zazit’ vodu v jej sile, uZito¢nosti, prijemnosti, schopnosti zahasit’ smid,
schopnosti ocistit’...

Pocas celej cesty musia bezat’ s 21 fTasou plnou vody. A cesta by sa mala skoncit’ pri nejakom
vodnom zdroji — potok, rieka, prichrada alebo aspont vodovodny kohutik ;) Tu by vo vode mali
najst’ poklad.

Sifra fPaa - na 21 fTasi je prilepeny papier lepiacou paskou, tak aby sa nerozmo¢il. Na papieri st
vyznacené vodorovnou ciarou urovne hladiny a vedla nich je napisané pismeno. Pismena su
logicky podl'a vyznadenej hladiny zapisané pod sebou. Ked’ sa fl'aSa otoc¢i hore nohami, tak na tom
istom papieri st vyznacené vodorovnymi Ciarami iné urovne hladiny. Vedl'a nich su ¢isla. Ich pocet
zéavisi od poctu pismen slova, ktoré si animator zvoli ako heslo. Toto heslo sa méze potom pouzit’
niekde podas hry. Sifra flasa sa 1Gti tak, Ze si chlapec naplni flasu vodou po prva tGrovei hladiny
pri ¢islach. Potom ju oto¢i hore nohami a zisti tak prvé pismeno zo slova, ktoré je heslom. Zisti to
tak, ze hladina vystipi po niektora vodorovnu ¢iaru, pri ktorej je pismeno. Potom odleje z fTaSe po
d’al$iu vodorovnu ¢iaru, ktora urCuje uroven hladiny pri ¢isle dva a oto¢i flaSu hore nohami. Tak
ziska d’alSie pismeno atd’. Samozrejme, tam, kde st urovne hladiny spolu s pismenami, je treba dat’
aj faloSné pismend, aby si heslo len tak jednoducho neprecital. Malo by to vyzerat’ asi takto (vid’
obr.): (a mohlo by z toho vyjst slovo ,,ah0j*)

Utok vodnymi delami — po ceste by ich mohol niekto napadnut’ pradom z vodnej pistole. (zavisi
od pocasia...)

Sméd - s vodou vo fl'asi treba tak hospodarit’, aby nevypil celu po ceste, ale aby si odlozil na tilohy.
,»Daj sa mi napit’!* - po ceste by mohol prekvapivo stretnat’ niekoho, kto by ho poziadal o trocha
vody.
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Cucni si! - pomocou hadi¢ky vycerpat’ vodu z nadoby (,,cucanim® vytvorit’ podtlak a drzat’ koniec
hadicky pod uroviiou hladiny) a na spodku nadoby ziskat’ odkaz.

Brod — ulohou je prejst’ cez potok (po kamenoch alebo nejaka ina haluz) Ak nie je k dispozicii
potok a mesto sa nechysta postavit’ ani fontanu, méze animator pripravit’ brod cez blato...

Odkaz pod farbou — na papier sa perom alebo fixkou na alkoholovej baze napise odkaz. Potom sa
temperovou vodouriedite'nou farbou zatrie tento napis tak, aby nepresvital (bacha, aby nepresvital
ani zozadu). Ulohou chalanov bude zmyt’ temperovi farbu, aby si mohol pregitat’ odkaz. Musi to
robit’ opatrne, aby neroztrhol papier a aby nezosuchal napis!!! (odpori¢am animatorom, aby si to
vopred vyskusali...)

Voda hore dnom — na ur¢itom useku si musia z vlastnej fl'ase napustit’ vodu do pohara. Potom
pohar prikryji papierom a Sikovne otocia hore dnom. Voda by z pohara nemala tiect’. Takto by mali
S poharom v ruke prejst’ par metrov...

S vodou sa da robit’ este kopec inych veci, ale to uz nechame na tvorivosti animatora a tiez na
podmienkach prostredia, kde sa bude stopovacka odohravat'...

* Verbalizicia: Co ma prekvapilo v stvislosti s vodou, ked som isiel po stanovistiach
stopovacky? Co vietko voda pre miia znamena? Stretli ste sa s tym, Ze voda moze priniest’ aj
smrt’? (ked’ je jej vela alebo ked’ nie je...) Zazil si pocas behu sméd a uz si sa nemal ¢oho napit™?
Az ten, ¢o zazije smid, chape, o pre neho voda znamena. Aku velkt ¢ast’ I'udského tela tvori
voda? Da sa bez vody existovat’ ako ¢lovek? (nie, iba ako suSienka...)

= Vysvetlenie: Voda pre Davida na pusti je otazkou zivota a smrti. Prezit’ sa da len v oaze, kde je
voda. V Z 23 sa takd voda nazyva ,,tichou vodou® (vers 2), kam pastier vodi napajat’ svoje stada.
Je to voda, ktord ddva Zivot. Voda ktoréd predstavuje pre noméadov hojnost’. Tu st zelené palmy
a ziju tu zvieratd aj l'udia.
Oproti nim st vSak aj zradné potoky - wadi a vel'ké vody. (Wadi sa meni na potok iba v obdobi
dazd’a. (Jer 15,18; 1Kr 17,2-6) Tu V Case sucha nendjde ¢lovek vodu. Naopak, ked’ zacne prsat’,
potok sa vel'mi rychlo naplni vodou a velk4 voda potom nici vSetko, €o jej pride do cesty. (Mudr
18,5; Jer 51,55; Z 77,20; Pies 8,7 ))
Jezis§ je ten, Co ndm déva Zivot. Ddva ndm vodu Zivota. (Zjv 21,6 a Jn 4,10-11) Kazdy z nas zakusil
na vlastnej koZi nieCo ztoho, ¢o pre nas voda znamena. Voda nielenze je uzitocnd, ale
symbolizuje Zivot. Preto aj JeZi§ nam chce dat tiplne novy Zivot? Zivot plny vody, plny Zivota!!!
Bez Boha sme totiz stale smédni, ale ni¢ nezahasi ten sméd natrvalo. (da sa 'ahko poukazat’ na
ich rovesnikov, v ¢om vSetkom hl'adaju uspokojenie a stale ho nenachadzaji natrvalo) Natrvalo
ho zahasi iba vzt'ah s Bohom.

* Uloha:

= Skola modlitby: Pogas modlitby vietci drzia svoju prazdnu flasu zo stopovalky v ruke. Flasa
predstavuje kazdého z nich. Animator ich vyzve, aby kazdy sdm rozmysl'al nad tym, o pre neho
voda znamenala aaby Bohu v duchu d’akoval za dar vody. Ak sa niektorému z nich zda, zZe
Boha s jeho vodou zivota vo svojom Zzivote odmieta, moze na znak I'itosti svoju flasu pokr¢it
a odhodit. Kazdy méze na zaver dostat’ pit’ vodu z pohara.

= Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie:
= Zhodnotenie stretnutia: stretko tplne zavisi od toho, ako sa vydari samotna stopovacka. TieZ
bude vel'mi zavisiet' od toho, ako chalani dokazu reflektovat’ ,,dotyk® s vodou. Vel'mi by bolo

vhodné, ak by dokézali prejst’ od vSedného, bandlneho pohl'adu na vodu, k jej dolezitosti pre
zivot (vazim si ju) a K jej symbolickosti.
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6. stretko- praca

Ciel’: ,kontakt“ s redlnou pracou

Uvod: stretnutie sa na vopred dohodnutom mieste, aby sa presunom na pracovisko nestracal
zbytocne Cas; dblezité je mat’ dohodnuté s nejakym dospelym pracu na cca. 1 hod (tito osoba
moze byt chlapcom znadma, ale musia mat pred nim resSpekt); skor ako pride ,,dospeldk®,
vysvetli sa, Ze dnes sa bude pracovat’, kto nechce, nech radsej odide;

Cinnost’: praca (Zeby?); dolezité, aby ju uviedol nejaky dospely, u koho budu pracovat’; aby to
vnimali ako nieco seridzne (da sa s nim dohodnut’ aj nejaky sposob odmeny); a ako prejav jeho
dovery, ze im Cosi zveruje (hoci to nemusi byt naro¢né); chalani

Verbalizacia: na konci spolo¢né posedenie ,,pri klobaske*

Vysvetlenie: niekedy sta¢i povedat’ ,,ano*, ,,idem do toho* a zrazu zistis, ze aj Ty si schopny
spravit’ nieCo ,,normalne®, ,uzito¢né*; v kazdom znés sa skryva sila a schopnost’ vytvarat
a pretvarat’ svet okolo nas; ale ma to niekol’ko podmienok, jednou z nich je, Ze prijmesS svoj
zivot ako moznost’ nieco spravit’, ze si ho nenechas iba pre seba; nevedel si, ¢o budeme robit’

a predsa si ostal; doveroval si, Ze ti nedam nejaka robotu, ktora Ta polozi, ale Ze to bude nieco
zaujimavé a 0sozné; nieco, ¢o ked’ spravis§ budes mat’ pocit z dobre vykonanej prace...

Uloha: mo6Ze byt vol'né porozpravanie o tom, ¢o koho bavi robit, co by chcel robit’, ¢o vie
spravit, ¢i uz nieo vyrobil...

Skola modlitby:

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: zistit, kde su najbliz§ie vojenské zékladne,
kol’ko je v nich asi vojakov, aké technika

Zhodnotenie stretnutia:
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{. stretko- mudry stratég

= (Ciel’: rozvijat schopnost’ taktizovat’ a organizovat’ — prosit’ o dar mudrosti
= Uvod: porozpravat sa o tom, ¢o zistili. Aké ma Slovensko vojsko? V ¢om sme dobri?

= Cinnost: moZze to byt nejakad strategickd hra typu carcassone, osadnici, mar3al a vlajka,
expanzia...

My navrhujeme takuto strategickl hru — kazdy nech si ju este sam dopracuje:

Na papier formatu A3 sa nakresli siet’ Sestuholnikov. Tu st podla I'ubovéle nakreslené lesy,
polia, rieky alebo jazerd. To bude hraci plan. Na hracom plane si kazdy hrac (6 hracov) urci jeden
Stvorcek za svoju zakladnu. Na zakladni mé kazdy tri peSie jednotky. Okrem zakladni st na hracom
plane vyznacené miesta s otaznikom (?). Ked” hrac vstipi svojou jednotkou na toto pole, dostane
nejaku Specialnu ulohu od animatora a tak méze ziskat’ body navyse. (hraci si pocet bodov, ktoré
mozu ziskat’, urcia sami)

Ur¢i sa poradie v akom pdjdu hraci. Prvy hra¢ ma dve moznosti. Bud’ sa posunie s nejakou
jednotkou o dve policka T'ubovolnym smerom, alebo sa posunie o jedno policko a zattoéi na
nepriatel'sku jednotku ¢i zdkladnu. Cielom hry je dobyt ¢im viac cudzich zékladni. Okrem toho,
hra¢ vzdy pocas svojho tahu hadZze kockou a tak zbiera body. Tie sa stale s¢itavaju a za body si
mdze nakupovat’ jednotlivé jednotky — vzdy ked’ na neho vyjde tah. Méze si ich rozmiestnit’ na
policka, kde uz mé nejaké jednotky alebo priamo na zakladnu.

Ako prebicha boj? Kazd4 jednotka mé svoj uto&ny/obranny koeficient. Cize u toho, &o
zautoCil sa spocita utoény koeficient vSetkych jednotiek a u obrancu obranny. Podla rozdielu
koeficientov uto¢nika a obrancu sa nakoniec urci, kto vyhral a kol’ko jednotiek mu ostalo. Ak mu
ma nejaka jednotka ostat’, musi byt’ rozdiel koeficientov taky, aby ¢islo bolo vicsie alebo rovné ako
koeficient najslabsej jednotky.

Pozor! Aj oblast’ v akej sa bojuje je dolezita! Ak sa bojuje na poli, koeficienty sa nemenia.
AK V lese, tak obrana ma ku koeficientu kazdej jednotky plus jeden a uto¢nik minus jeden. A ak sa
bojuje na vode, tak, obrana ma minus jeden a utok plus jeden.

(prakticky priklad boja: itoénik ma troch pesiakov, jedno delo a jeden tank. Cize koeficienty
3 pesiakov x 2 + 1delo x 4 + 1 tank x 6 = 16. LenZe boj sa odohrava v lese. Kazdy koeficient sa mu
znizi o jeden. To znamena: 3 peSiakov x 1 + 1delo x 3 + I tank x 5 = 11. Obranca ma 6 peSiakov a 3
dela. Cize 6 pesiakov x 3 + 3 dela x 3 = 27. Lenze, ked’Ze sa boj odohrava v lese, kazda jednotka ma
koeficient plus jeden a tak: 6 pesiakov x 4 + 3 dela x 4 = 36. Rozdiel koeficientov je teda 36-11=
25. Vyhral obranca a zostalo mu bud’ est’ pesiakov -25: 4 je Sest’ a jedna zostala. Alebo tri dela.
O tom sadm rozhoduje.)

Jednotky: utok/obrana cena
Pesiak 2/3 1 bod
Delo 4/3 2 body
Tank 6/4 3 body
Lietadlo 8/9 6 bodov

Jednotky si treba vyrobit z tvrdého papiera a pooznacovat pesiak, delo, tank a lietadlo.

Boj v roznych oblastiach hracieho planu:
Lesy +1obrana / -1 atok

Polia koeficienty sa nemenia

Voda  +1utok / -1 obrana
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Verbalizacia: Skupina moze spontanne zhodnotit’ aké momenty boli pocas hry zlomové. Kto
vyhral a pre¢o? Aku taktiku zvolil? Mal kus st'astia? Podvadzal niekto? Nemala by chybat’ mala
odmena pre vit'aza...

Vysvetlenie: David ma svoju prva velkt/malt tlohu — postarat’ sa o stdda svojho otca. Musi
byt Sikovny, dobre poznat’ prostredie, starostlivost’ o stada, vediet’ sa dobre orientovat’ a rychlo
rozhodovat'.

Jednoducho povedané — chape zakony zivota a vie sa Vv nich orientovat. Tieto zakony Zivota
dava Boh a iba on nam méze dat’ madrost’ chapat’ ich. Ale to nestaci. Je potrebné, aby sme hrali
férovu hru. Aby sme kvoli zisku (vitazstvu) neublizili niekomu druhému. (Nejst’ cez mrtvoly!)

Uloha:

Skola modlitby: Salaminova prosba o midrost.*® Po jednom chlapci vstupuju do
kaplnky/kostola (ak to nie je mozné, tak treba vytvorit’ maly oltarik). Tu si kI'akna/I'ahnu pred
oltar. Animator im vopred povie, Ze tu si mozu od Boha prosit’ o ¢o chcu (a moze im dat
pomodlit’ sa tiryvok zo Salamunovej modlitby z poznamky pod ¢iarou).

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Zhodnotenie stretnutia: Stretnutic moze byt previerkou schopnosti mysliet strategicky.
Animator by mal vediet’ vhodne zhodnotit’ jednotlivé spravanie chalanov. Tych, ktori podcenuju
rozmer praktického poznania a orientovania sa (vo svete), povzbudit’ k vac¢Siemu realizmu lasky,
ku ktorej nas povzbudzuje Boh. Naopak, tych, ktori si myslia, Ze len svojou Sikovnost'ou dokazu
vSetkych potopit’, treba povzbudit’ k tomu, aby vedeli vidiet okolo seba aj ,,slabsich®, ktori st
Bozimi mila¢ikmi. Vd’acnost’ za svoju Sikovnost’ Bohu.

10V Gabaone sa Pan v noci vo sne zjavil Salamimovi a Boh povedal: "Ziadaj si, ¢o ti mdm dat’!" Salamtn odpovedal: "Ty si méjmu
otcovi Davidovi preukazal velku priazen, pretoze kracal pred tebou verne, spravodlivo a so srdcom obratenym k tebe. A tato priazen
si mu zachoval, ved’ si mu dal syna, ktory sedi na jeho trone, ako je tomu dnes. Teraz vSak, Pane, moj Boze, ty si ustanovil svojho
Sluhu za krala namiesto mojho otca Davida. Ale ja som maly chlapec, neviem, ¢o si pocat’. A pritom stoji tvoj sluha uprostred tvojho
Tudu, ktory si si vyvolil, 'udu pocetného, ktory pre mnozstvo nemozno spocitat’ ani odhadnut. Daj teda svojmu sluhovi srdce
pozorné, aby spravoval tvoj T'ud a rozliSoval medzi dobrym a zlym. Ved ktoze by (ina¢) mohol spravovat’ tento tvoj pocetny I'ud?"

Panovi sa pacilo, Ze si Salamun Ziadal tito vec. Preto mu Boh povedal: "PretoZe si si Ziadal tito vec a neZiadal si si dIhy vek, ani si

si neziadal bohatstvo, ani si neziadal zivot svojich nepriatel'ov, ale si si ziadal chapavost’, aby si pochopil pravo, urobim ti podla
ziadosti: Hl'a, dam ti srdce midre a chapavé, takze tebe podobného nebolo pred tebou a takého, ako si ty, nebude ani po tebe. Ale
dam ti aj to, o si neziadal, aj bohatstvo, aj slavu, takze ti po vSetky tvoje dni nebude podobného medzi kral'mi. A ak zachovavanim
mojich ustanoveni a mojich prikazov budes kracat’ po mojich cestach, ako kracal tvoj otec David, dam ti (aj) dlhy vek." 1Kr 3,5-14
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stretko- navrat domov
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Uvod:
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Uloha:

Skola modlitby:

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Zhodnotenie stretnutia:
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