Carlo - chalan s hibokou vierou a laskou k
Eucharistii

InSpiracia Bozim Slovom

Zidia sa hddali medzi sebou a hovorili: ,Ako ndm tento méze dat jest svoje telo?!" JeZis im povedal: ,Veru,
veru, hovorim vam: Ak nebudete jest telo Syna ¢loveka a pit jeho krv, nebudete mat v sebe Zivot. Kto je
moje telo a pije moju krv, md vecny Zivot a ja ho vzkriesim v posledny deri. Lebo moje telo je pravy pokrm
a moja krv je pravy ndpoj. Kto je moje telo a pije moju krv, ostdva vo mne a ja v riom. Ako mna poslal zivy
Otec a ja Zijem z Otca, aj ten, ¢o mnia je, bude Zit zo mia. Toto je ten chlieb, ktory zostupuje z neba, aby
nezomrel nik, kto bude z neho jest. Ja som Zivy chlieb, ktory zostupil z neba. Kto bude jest z tohto chleba,
bude Zit naveky. A chlieb, ktory ja ddm, je moje telo za Zivot sveta.” (Jn 6, 52-58)

V Siestej kapitole Janovho evanjelia po zazracnom rozmnozeni chleba, Pan upriamuje pozornost zastupov
a uCenikov na skutoc€ny chlieb, ktorym je On sam. Chlieb, ktory dokonca prevysuje i mannu na pusti,
ktoru jedli ich praotcovia poCas exodu z Egypta do zaslUbenej zeme. Telo a krv Krista je dar samotného
Boha, ktory sa nam odovzdava, aby sme mali zivot. Ten Zivot, ktory normalny chlieb a ani zazra¢na
manna nemozu dat a smrt neméze vziat. Zivot, ktory je hlboko spojeny s pramefiom Zivota - s Bohom.
Zivot, ktory prameni z dokonalej lasky, Zivot v hojnosti, Zivot ve&ny. Kto je tento chlieb, zostava v
tajomnom spojeni a jednote lasky s Kristom a zije z Krista. Toto tajomné spojenie s Bozim zivotom, nielen
prekonava smrt, ale tajomne Ziari v Zivote Panovych uéenikov a je svetlom nadeje pre svet.

InSpiracia Carlom

Byt stale zjednoteny s JeziSom - to je moj Zivotny program! Tieto Carlove slova odrazaju jeho zivotnu
filozofiu. Chapal, Ze v strede jeho existencie ma byt Boh. Jeho vztah s JeziSom nebol formalny alebo
vzdialeny; bol osobny, zivy a hiboko autenticky. Rad sa rozpraval s JeziSom ako so svojim najlepSim
priatelom, delil sa o svoje radosti, trapenia i pochybnosti. Pre Carla bol Boh niekym, kto je vzdy pritomny,
ochotny pocuvat a pomahat, ak mu ¢lovek doveruje.

Modlitba ako pevny zaklad zivota

Modlitba nebola pre Carla povinnostou ani rutinou, ale spésobom, ako udrziavat zivy vztah s Bohom.
Kazdy den si nachadzal chvilu na modlitbu, ¢i uz doma, alebo pred Eucharistiou v kostole. V Eucharistii
nachadzal zdroj pokoja a sily. Raz na otazku, preco sa modli tak ¢asto, odpovedal: ,Modlitba mi pomdha
zvlddat vsetko, ¢o odo mna Zivot vyZaduje — byt pozorny a vdacény voci rodi¢om, plnit si povinnosti v
skole a dobre sa spravat voci ostatnym.”

Jeho oblubenou modlitbou bol ruzenec, ktory sa modlieval denne. Carlo citil, Ze prostrednictvom ruzenca
mu Panna Maria pomaha rast vo viere a byt blizSie k JeziSovi. S modlitbou necakal na spravny moment -
modlil sa vzdy a vSade, aj poCas cesty do Skoly alebo vo chvilach volna.
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Bozie Slovo ako cesta k pravde

Carlo bol fascinovany Bozim Slovom. Nebolo to pre neho len Citanie Biblie, ale Zivé stretnutie s Bohom,
ktory k nemu hovori cez slova evanjelia. Cital Pismo svité s tctou a hlbokym zaujmom. Hovorieval: , Pdn
je asi jediny, ku komu sa netreba dopredu ohldsit na audienciu. Jemu méZem povedat vsetko, ¢o ma
trdpi, ¢o ma tesi, a On mi odpovie svojim slovom.”

Casto meditoval nad tym, &o &ital, a snazil sa pochopit, ako BoZie Slovo aplikovat do svojho
kazdodenného zivota. Carlo veril, ze Pismo nie je zastarané ani zlozité, ale je to prakticky sprievodca,
ktory pomdaha nachadzat pokoj a istotu aj v dneSnom hektickom svete.

Sviatosti - dar, ktory premiena

Pre Carla boli sviatosti cestou, ako sa neustale zjednocovat s Bohom. Spoved povazoval za nevyhnutny
nastroj duchovného rastu. Pravidelne sa spovedal, aby sa zbavil duchovnej zataze a mohol sa posuvat
blizsie k nebu. Hovorieval: ,Jediné, coho sa mdme bdt, je hriech.”

Sviatosti vnimal ako prejav BozZej lasky, ktoru chcel ¢o najviac prijat. Najviac ho pritahovala Eucharistia,
ktoru nazyval , dialnicou do neba”. Kazdodenna svata omsa a prijimanie Eucharistie boli prenho
neoddelitelnou sucastou zivota. Veril, Ze kazdodenné prijimanie JeZiSa v Eucharistii mu pomaha stavat sa
svatejSim. Raz to vysvetlil slovami: ,Ked' sa vystavime sinku, opdlime sa. Ked' sa vystavime
eucharistickému JezZisovi, staneme sa svdtymi.”

Viera ako radost

Carlo nevidel vieru ako bremeno alebo nieco, ¢o by ho obmedzovalo. Naopak, viera mu davala zmysel a
slobodu. Zil svoj Zivot naplno, bol vesely a priatel'sky. Svojim Zivotom ukazal, Ze byt svitym neznamena
byt smutnym alebo izolovanym od sveta. Naopak, svatost je o radosti, tvorivosti a ochote pomahat
druhym. Veril, Ze Zit v BozZej pritomnosti je jednoduché: ,Mdme vdcsie Stastie ako ludia pred dvetisic
rokmi. Oni museli ist za JeziSom do dedin, my Ho mdme pritomného v kostole, len kusok od ndsho domu.”

Svatost aj pre nas

Carlo je dokazom, Ze aj v dneSnom modernom svete méze mlady ¢lovek Zit hilbokym duchovnym Zivotom.
Modlitba, meditacia nad Bozim Slovom a sviatosti mu pomohli najst cestu, ako Zit podla Bozej vole. Carlo
ukazuje, Ze svatost nie je len pre “dokonalych” alebo “starych,” ale pre kazdého, kto ma odvahu vlozit
svoje srdce do ruk Boha a nasledovat Ho. Jeho Zivot je vyzvou i povzbudenim: svatost je dostupna pre
vSetkych, ak sa rozhodneme kracat touto cestou.

InSpiracia donom Boscom

Don Bosco ¢asto hovoril o tom, Ze duchovny zivot, modlitba a prijimanie Eucharistie su ako kyslik pre
dusu. Bez nich je ¢lovek slaby, lahko podlieha zlu a straca zmysel zivota. Naopak, s Bohom vo svojom
srdci je ¢lovek schopny rast, prekonat prekazky a dosiahnut plnost Zivota. Mladym pripominal, Ze
modlitba je rozhovor s Bohom, ktory nam rozjasnuje mysel a dava nam odvahu ¢elit vyzvam. Eucharistiu
oznacoval za ,chlieb zivota", ktory nas posilfiuje na ceste svatosti a premiena nas zivot na dar pre inych.

Jednym z najin$pirativnejsich pribehov z jeho oratdria je pribeh Dominika Savia, mladého chlapca, ktory
svojim zivotom ukazal, ¢o znamena byt skutocne blizko Bohu. Dominik prijal Don Boscove rady o modlitbe
a Eucharistii s otvorenym srdcom. Raz povedal: ,Radsej zomriem, ako by som mal spdchat hriech.” Tento
jednoduchy, no silny zavazok ukazal jeho neochvejnu tuzbu po svatosti. Dominik bol pravidelne v kostole,
kde sa nielen modlil, ale svojou horlivostou in$piroval aj ostatnych chlapcov. Pod jeho vplyvom mnohi
nasli cestu k Bohu a zacali novy zivot plny nadeje a lasky.

Cas, ktory venujeme modlitbe, nie je nikdy strateny — je to investicia do nasho pokoja a radosti. Prijimanie
Eucharistie nas uc¢i byt vdacnymi a vidiet krasu Zivota, aj ked ¢elime tazkostiam. Don Bosco by povedal,
Ze Boh si kaZzdého z vas vazi a pozyva vas do vztahu, ktory vas naplini radostou. Sme pozvani don
Boscom byt odvazni ako Dominik Savio. Sta¢i za¢at malym krokom — jednou Uprimnou modlitbou ¢i
pravidelnym prijimanim Eucharistie.
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InSpirovani krac¢ame vpred

Spolo¢na aktivita: “Hrdinovia svatosti”

Ciel': Povzbudzovat k osobnej svatosti prostrednictvom Carlovho prikladu.

Priprava: Pripravte karti¢ky s citatmi Carla Acutisa.

Priebeh: Rozdelte mladych do skupiniek. Kazda skupinka si vyberie jednu karti¢ku, ktord obsahuje Carlov
citat. Skupinky diskutuju o tom, aku myslienku alebo posolstvo chcel Carlo odkomunikovat. Nakoniec
navrhnu konkrétny spdsob, ako by mohli posolstvo danej myslienku realizovat (zit) oni.

Prezentacia: Na konci kazda skupinka odprezentuje svoj plan ostatnym.

Citaty na vyber:

1.
2.

10.
11.

12.
13.
14.

«Vsetci sa rodia ako origindl, no mnohi zomieraju ako fotokdpia.”

,Zivot je skutoéne krdsny iba vtedy, ak sa ndm podari dat Boha na prvé miesto.”

. ,Zivot bude skutocne pekny iba vtedy, ked' budeme milovat Boha nadovséetko a blizneho ako seba

samého.”

. »Smdtok je pohlad, ktorym sa pozerdme na seba samych; Stastie je pohlad, ktorym sa pozerdme

na Boha.”

. +Aj ty by si sa mohol stat svitym. Treba to chciet celym srdcom, a ak po tom netuzis, musis o to

naliehavo prosit Pana.”

. ,Eucharistia je moju dialnicou do neba.”
. ,Objav Boha a ndjdes zmysel Zivota.”

. ,Boh pre kazdého z nas napisal jedinecny a neopakovatelny pribeh, ale nechal ndm slobodu

napisat mu zdver.”

. »Nasim cielom ma byt nekonecno, nie konecno. Ak bude nase srdcia viastnit Boh, vtedy aj my

budeme vlastnit nekonecno.”
LAk prijimame Eucharistiu kazdy den, ideme priamo do neba.”

~Spoved'je ako ohen, vdaka ktorému baldn vystupuje do neba. Aby sa mohol vzniest do vysin,
potrebuje sa zbavit zdtaZe; podobne sa potrebuje zbavit zataZe hriechu aj dusa, aby sa mohla
vzniest do neba.”

~RuZenec je najkratsi rebrik, ktorym sa mozZno dostat do neba.”
.Iba ten, kto pini BozZiu vélu, bude skutocne slobodny.”

.Ked' sa vystavime lu¢om sinka, stmavneme. No ked' sa postavime pred eucharistického JeZisa,
staneme sa svatymi.”

Otazky na diskusiu pre vSetkych:

1.
2.
3.

,Co vds z tychto inspirdcii najviac oslovilo a pre¢o?”
+Ako mézZeme Zit tieto principy v modernom svete?”

+Ako by sa Eucharistia mohla stat viac stredobodom nasich Zivotov?”
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Individualna aktivita: “Duchovny dennik”
Ciel': Podporit osobnu reflexiu a rozhodovanie o raste.
Priebeh: Kazdy ucastnik dostane papier s otdzkami, kam si méze napisat svoje odpovede:
1. "Aky vztah mdm k Eucharistii a ako by som ho mohol zlepSit?"”
2. "Aké konkrétne kroky robim na mojej osobnej ceste svdtosti?”

3. “Co by som mohol v mojom duchovnom Zivote zmenit?"

Zaver: Modlitba pred Eucharistiou

predtym je dobré spravit aktivitu, v ktorej vsetci anonymne napisu, aku milost si chcu v modlitbe prosit
(na zdklade témy) a viozZia listok do krabi¢ky, z ktorej sa precitaju v modlitbe ku Carlovi:

Modlitba k blahoslavenému Carlovi
podla brozury: blahoslaveny Carlo Acutis - Cesta svdtosti

Nebesky OtcCe, ty si nam dal obdivuhodny
priklad krestanského Zivota v blahoslavenom Carlovi,
ktory za zaklad svojho zivota povazoval
Eucharistického Krista a od neho Cerpal silu
do vSetkého, ¢o mu zivot prinasal.

Tuzil, aby svojim slovom a prikladom mohol k JeziSovi
priviest vSetkych, s ktorymi ho zZivot spajil,
aby aj oni v Nom objavili zmysel svojho Zivota.

Na prihovor nasej nebeskej Matky
Panny Marie, ktoru si tvoj sluzobnik
Carlo tak vel'mi ctil a aj na jeho prihovor
ta prosime o tieto milosti...

(tu sa precitaju prosby z krabicky).

A okrem toho, ta prosime, aj o pravu vieru,
hlboku nadej, obetavu lasku, prikladny
krestansky Zivot, horlivost v evanjelizacii
a o $tastnu hodinu smrti, aby sme sa po skonéeni
tejto pozemskej pute mohli v nebi radovat
s tebou a so vSetkymi svatymi, lebo ty zijes
a kral'uje$ na veky vekov.

Amen.

Kdo je Carlo Acutis?

Blahofecen v Assisi - 10. fijna 2020.0desel na vécnost v roce 2006 ve svych patnacti
letech, kdy onemocnél na leukémii, a je pohiben v bazilice Obnazeni v Assisi. Mocné
vnimal povolani poméahat druhym objevovat blizkost Boha a krasu pfebyvani s Nim. Za

O https://www.youtube.com/watch?v=5BZS70uBmLk

Autori: Jan Jura, Vladimir Peregrim
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