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Hrdinovia — cesta zrenia pre 5. — 6. ro¢nik chlapcov
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PohPad do ,,podpalubia“ chlapcov piatakov a Siestakov (10 — 11 rokov)

OCci deti sa prirodzene upieraji na dospelych. Najprv na vlastnych rodicov, od ktorych zavisia
a ktorych obdivuja. Aj oni chet raz moct’ vSetko to, ¢o ich rodi¢ia. Neskor si v8ak za¢nu
v§imat’ aj inych dospelych, ktori ich nie¢im uputali (uniformou, hrou na hudobnom nastroji,
autoritou ucitela...).

Hoc identifikacie chlapcov s réznymi muzmi zaéinaju aj skor — ako vidiet’ z ich hier — pre
chlapcov v piatej a Siestej triede su zvlast’ dolezité. V tomto veku sa popri tvorivosti za¢ina

u chlapcov objavovat’ aj kritické myslenie (nastup formalnych operacii) a vysSia aroven
moralneho spravania (Konvenéna moralka plnenia ocakavani). Preto ich identifikacie nie
st len povrchnym napodobiiovanim dospelych, ale aj prijimanim ich zakladnych
Zivotnych a moralnych postojov — teda ¢asom zrodu charakteru. Ak bol v ich rodine otec,
zhruba do tohto veku zohraval rolu vzoru on. Teraz vsak véac¢sina chlapcov skuma d’alSie
priklady ,,silnych® muzov. Z tohto dovodu potrebuju chlapci stretnat’ vel’kych muzov —
Hrdinov.

V stcasnej kultare st postavy pravych hrdinov v tizadi. V popredi st postavy ,,hviezd*,
»celebrit™, | frajerov*, ktori svojimi ,,ktiskami* ziskavaji okamzity obdiv okolostojacich
divakov. Chlapci potrebuju stretnit’ doveryhodného a nezistného priatel’a, ktory by ich
pri h’adani pravého MuZa spravne nasmeroval.

HRDINA v pribehoch

Uz v najstarSich mytoch a bajach sa spomedzi mnohych podéb muza vynima jedna — Hrdina.
Religionisti, hibinni psychologovia, kulturni antropolégovia popisali presne charakter tejto
postavy. Fascinovalo ich, ze vo vSetkych znamych kultarach nasli takmer identicky obraz —
archetyp — muza, ktory je zaichrancom vlastného spolocenstva.

Tento muz je predstaveny formou pribehu, v ktorom obycajne vystupuje ako hlavna postava
— protagonista. Casto je to mlady muz alebo chlapec. V jednom okamziku sa mu otvoria oéi a
zacne chapat’ tazku a na prvy pohl'ad beznadejnu situaciu svojho spoloc¢enstva. Hlboko v jeho
vnutri sa zrodi rozhodnutie pomoct’ svojmu spolocenstvu. Musi v8ak preto opustit’ vlastné
pohodlie a bezpecie, a vydat’ sa na nebezpeénu cestu konfrontacie s nepriatel'om (drakom,
¢arodejnikom...), ktory je ni¢itel'om jeho spoloc¢enstva. Obrazom beznadejne;j situacie byva
napr. zakliate kralovstvo, v ktorom sa stratil zivot alebo hrozba vladcu temnych sil, ktory
chce mat’ vo svojej moci cely svet.

Mlady muz — Hrdina — prestane mysliet’ na seba a na svoj zivot a vydava sa na cestu, na
ktorej ho ¢aka boj. Na tejto ceste streta zdanlivo bezvyznamné postavy, ktoré mu vd’aka
jeho pokore ukazuju cestu a davaja prostriedky na to, aby vyhral v nerovnom boji, v ktorom
bojuje viac za druhych ako za seba. Prichadza moment rozhodujuceho zapasu dobra a zla,
Zivota a smrti. Muz, ktory sa odhodlal ist’ zabit’ zhubcu svojho spolocenstva, poraza sily zla

a vracia sa s trofejou slobodného zivota pre vsetkych.

Takto predstavuju svoje hlavné postavy aj biblické texty — Jozefa, ktorého predali do otroctva
vlastni bratia, Davida, ktory ide bojovat’ s GoliaSom alebo aj Mojzisa, ktory vstupuje do
konfrontacie s egyptskym faraénom. V najsilnejSom obraze v§ak tento Hrdina nielen
vit'azi, ale aj zomiera za spravodlivii vec a prave svojou smrt’ou prinasa Zivot svojmu
spolocenstvu.

Pribeh takéhoto Hrdinu sa vpija hlboko do duse chlapca najma vtedy, ak mu ho autenticky

a presvedcivo podava skutocny muz. Autenticky a presvedc¢ivo — to znamena tak, ze
rozpravajuci muz tohto Hrdinu v o¢iach chlapca reprezentuje.



HRDINA v skuto¢nom svete

St na svete este takito muzi, ktori mézu reprezentovat’ skuto¢ného hrdinu?

St tu eSte muzi, ktori id vo svojom Zivote cestou, na ktorej sa obetuju pre dobro druhych?
Nemame 0 nich pochybnosti, len nep6zuji pred objektivmi.

Ani svetlomety a bodové reflektory sa na nich nezameriavaju, lebo navonok su tplne
obycajni.

A preto ich véac¢Sina nespoznéva.

Prekvapenia sa vsak skryvaju v zakulisi!

Hrdinovia prichadzaju na javisko vtedy, ked’ sa vynaraju hrozby a prekazky Zivota.

Predstavte si 4-rocného chlapca \qbala z Pandzdbu, ktorého rodicia predali do tovarne na
vyrobu kobercov. Namiesto detskych hier ho cakaju kazdy den krosna a 12 — 13 hodin prace.
Po siestich rokoch otrockej prace ma Stastie stretnut sa s Ehsanom Ullahom Khanom —
prezidentom Frontu oslobodenia z nutenych prdc. Je oslobodeny od svojich prac a ako 10-
rocny sa stane vodcom oslobodenia siestich milionov pakistanskych deti s podobnym osudom.
Chodi po dedindch Pandzabu a ma verejné prejavy. Nema strach, 1€bo vo svojej chlapcenskej
dusi vnima, Ze stoji na strane spravodlivosti a prava. Vysledkom jeho ,,boja ““ su desiatky
zatvorenych tovdarni na koberce a samozrejme — straty ziskov tych, co Ziju z detskej prace.
Chlapec s takymto vplyvom je pre nich prilis velkym ponizenim. 16. aprila 1995 (prdave na
Velku noc) je dvanastrocny Igbal Masih zastreleny davkou zo samopalu.

To je pribeh, ktory meni svet a vpija sa do duse chlapcov.

Aj v nasom, zdanlivo usporiadanom svete st hrozby a prekazky zivota. Tie
najrozhodujucejsie nespocivaju v spravani l'udi, ale v ich mysleni.

Ak sa povazujeme za dospelych, mali by sme ich vidiet’ sami. Je to sicast’ nasej kompetencie
odhal'ovat’ cestu k Zivotu mladym.

Prekazkou Zivota je v§etko, ¢o brani dospelosti jednotlivca alebo celej spolo¢nosti.
Egoizmus, hl'adanie vlastnych vyhod, zistnost’, vypocitavost’, pohodlnost’, konformna

a konzumna spolo¢nost’, necitlivost’ 'udi vo¢i poriadku Zivota, absencia solidarity medzi
P'ud’'mi, drancovanie prirodnych zdrojov, nekontrolovany lov zveri na pokraji vyhynutia,
bezohl'adna honba za ziskom... st v prvom rade konkrétne prejavy nezrelosti. V koneénom
dosledku je prekazkou ¢i hrozbou pre spoloc¢enstvo kazdy, kto nevytvara poriadok
Zivota.

Zakladna uloha — zrodenie HRDINU

Hrdina sa nerodi z vlastnych sil, ani z tsilia, niekoho uputat’.

Co je potrebné k tomu, aby hrdina za¢al Zit' vo vnutri 10 — 11-ro¢ného chlapca?

Muz, ktory vidi viac ako konzumny ¢lovek, ktory je obetavy a ktory vie ,,rozbalit™
potencial divokého alebo zakriknutého chlapca. Takyto muz ma Sancu prostrednictvom
ponuknutého programu splnit’ vo vzt'ahu ku chlapcom tri navzajom stvisiace ulohy: ,,otvarat’
im o¢i, vytvarat’ podmienky zrodu tuzby nieco ,,vel’ké pre druhych* urobit’ a pomahat’
chlapcom objavovat’ zarodky ich nadania.

1. Pre ,otvorenie o¢i“ potrebuju chlapci aktivity, ktoré vedu k objavom
a skisenostiam nieCoho nového a prekvapujiceho, ¢o unikd povrchnym
a kratkozrakym pohl'adom. Chlapec je na zaciatku dlhej cesty a potrebuje vidiet’ viac a
d’alej. Jeho zivot je dobrodruznym hl'adanim pokladov. Hacik je v tom, Ze tymito
pokladmi nie st materialne veci, ako mu nahovara jeho skomercionalizované okolie,



ale hlbsie pochopenie (zmyslu) toho, ¢o je pod povrchom veci, udalosti a Zivota. Preto
mozeme toto vzrusujuce hl'adanie nazvat’ ,,otvaranie o€i*.

2. Pre zrod tuzby ,,urobit’ nie¢o vyznamné pre druhych* chlapci potrebujt, aby muzi
vlozili do nich zarodky tejto tizby tym, ze ponikaja vzory muzov, ktori mysleli na
druhych, poukazuji na hodnotu obety, su jej prikladom a umoZiujia chlapcom
ziskat’ prvé skisenosti s robenim dobra. Chlapec, ktory pozera na svoju budtcnost’
s takouto tuzbou, stava sa pokladom svojho spolo¢enstva. Sam si v8ak tuto skuto¢nost’
vobec neuvedomuje. To musi objavit’ a diskrétne ocenit’ a oslavit’ niekto druhy —
niekto, kto sa zaujima o jeho rast — a vytvarat’ podmienky pre d’alsi rozvoj a zarocenie
tohto daru. Takouto tizbou sa rodi srdce chlapca. V iom sa moze stretntt’

s Nesmiernostou a Laskou Boha a najst’ v iom zdroj hl'adanych sil. Tu st korene jeho
buduceho charakteru. Bez tejto tizby vychovavame len vSestranne nadanych
a rozvinutych individualistov®. (Pozri Metodické poznamky — Pedagogika tizby)

3. Pre objavenie zarodkov vlastného nadania chlapci potrebuju, aby ten, kto sa im
bude venovat’, pripravoval pre nich pestré a roznorodé aktivity. UZ na zaciatku treba
zistit’, comu vSetkému sa chlapci venuju (kruzky, individualne zal'uby a pod.) a
program stretnuti vyplnit’ ¢innost’ami, ktoré prebudzaji zaujmy a rozvijaja
schopnosti?.

V tychto troch oblastiach pomahame chlapcom pocas celej cesty. Teda vSetky aktivity maji
byt pre chlapcov ¢o najviac objavné, inSpirujice k obetavosti a odhal'ujuce ich nadanie. Ked’
pomozeme chlapcom rozvijat’ sa v tychto troch oblastiach, staneme sa pre nich v ich Zivote
vyznamni. Je dobré, ak toto zvladneme pred zaciatkom puberty, lebo potom sa ich pozornost’
a obrazotvornost’ vyrazne zameriava na oblast’ sexuality a do popredia vystipia iné dolezité
ulohy.

Rozmery zakladnej ulohy a roly dospelych
Hlavnt ulohu tohto obdobia v Zivote chlapca mdzeme oznacit’ ako kontakt s archetypom
Hrdinu. Kontakt nechapeme ako vedomosti, ale o zazitie ,,duse* Hrdinu. T4to tloha je jedna,
ale v skuto¢nosti ma viaceré rozmery:
- v 0sobnostnom rozmere je ulohou otvorenie sa pre zivot (sucastou st identifikacie
s kladnymi strhujticimi vzormi),
- v socialnom (spolo¢enskom) rozmere je ulohou zaclenovanie do skupiny,
-V prirodo-spiritualnom rozmere je tilohou rozvoj vonkajsej a vnutornej vnimavosti
v kontexte prirody a rozvoj tvorivosti (objavenie nadania),

! Toto vietko sa odohrava v rovesnickej skupine, do ktorej sa chlapec prirodzene — ale s nasou
pomocou — zarad’uje. Vykrocit’ na cestu hrdinstva v tomto kontexte rovesnikov, znamena pre
neho — popri prirodzenom stpereni — stavat’ sa priatel'om, ktorému zalezi na osude

a postaveni tych, s ktorymi sa citi dobre a ktori sit mu blizki. Konanie dobra v skupine sa
premiena na konkrétnu hodnotu — vel’ké priatel'stva.

2 Menujeme len niektoré: kratke scénky a osobné prejavy, piesne, poznavanie prirody,
Sportové hry, logické hadanky, uc¢enie sa socidlnym zru¢nostiam — pri spolocenskych hrach,
osvojovanie si konstrukénych a technickych zruénosti — lepenie modelu, pozorovanie prirody,
kreslenie, malovanie a modelovanie, starostlivost’ o zviera alebo rastlinu, priprava pokrmu —
upecenie chleba a pod.



- v kultarno-nabozenskom rozmere je ulohou osvojovanie si kultary zivota vlastného
spolo¢enstva (objavenie sveta poslednych vyznamov),
- v celosvetovom — univerzalnom rozmere je tlohou kladné otvorenie sa voci celému
svetu a zrod tazby urobit’ nieco dobré pre druhych (ziskanie kladnych skusenosti
Z pomoci druhym).
Kazdy rozmer si vyzaduje osobitnt ¢innost’ dospelého alebo animatora: ponuku vhodnych
hier a vzorov, pomoc pri budovani skupiny, sprostredkovanie sklisenosti a vytvaranie
podmienok rozvoja tvorivosti, privadzanie ku pramefiom kultary vlastného spolocenstva,
vytvaranie podmienok pre zrod a rast tzby urobit’ nieco pre druhych. Pomoc dospelého sa
stava vyznamnou, ak dokaze zaujat’ potrebné roly: rolu animatora hry a vzoru, rolu animatora
skupiny, rolu déverného znalca duse a prirody, rolu uvadzaca do kultary, rolu ¢loveka
otvoreného pre cely svet.
Ak chlapec nesplni ulohu tohto obdobia, tak v jeho spravani mézeme pozorovat’ zotrvavanie
Vv egoistickych postojoch, I'ahostajnost’, 'ahk ovplyvnitel'nost’, vrtosivost’, lipnutie k veciam,
uputavanie pozornosti a celkovi nespokojnost’.

Rozmery zakladnej ulohy prejavy zlyhania signifikantné roly
dospelych

1. otvorenie sa pre zivot zotrvanie v egoistickych otec, muzsky vzor,

(identifik. s kladnymi vzormi), postojoch, 'ahostajnost’, doéveryhodny a nezistny

2. za¢lenovanie sa do skupiny, l'ahka ovplyvnitel'nost’, lipnutie | priatel’, animator hier,

3. vedomie vlastného nadania, k veciam, upatavanie pozornosti | rozpravac, objavitel

4. hlbsie spoznanie vlastnej talentov,

kultary,

5. zrod tazby urobit’ nie€o dobré

pre druhych,

Ciele zodpovedajiice uloham

Pre splnenie jednotlivych uloh je nevyhnutna pritomnost’ a aktivita dospelych — animatorov,
ktori vytycuju spolo¢nu cestu (pripravuju itinerar), a preto si potrebuji konkretizovat’ svoje
ciele a na ich dosiahnutie zamerat’ ¢innosti.

Ciele v osobnostnom rozmere:

- Pomoct chlapcovi otvorit’ sa pre Zivot, hru a plné emocionalne preZivanie roznych
momentov kazdodenného Zivota, aby sa v nich rozvijala jeho fantazia a tvorivost’.

- Umoznit’ mu spoznat’ kladné strhujuce vzory a prezit’ identifikaciu s nimi.

- Uc¢it ho vidiet’, ¢itat’ a pisat’ svoj Zivot ako pribeh, ktorého smerovanie chlapec sdm
ovplyviiuje a vnima ho ako suvisly celok (s fazami radosti, svetla a sily ale aj fazami
smutku, tmy a neschopnosti).

- Pomoct’ mu uvedomovat’ si hodnotu svojich ¢inov a poznavat’ seba (svoju povahu
a rodiaci sa charakter).

Ciele v socialnom rozmere:
- Zaujimavymi ponukami vzbudzovat’ u chlapca zaujem zit' spolu s druhymi (zaujem o
druhych, solidarita, spolupatricnost’).
- Ukazat priklad zdravého sexualneho spravania a vyjadrovania v spolo¢nosti, ktora
v tejto oblasti prehliada 'udska dostojnost’.

Ciele v prirodo-spiritudlnom rozmere:



- Ukotvit chlapca v redlnom svete najma v prirode.

- Presvedcit’ chlapca o jeho vlastnych tvorivych schopnostiach cez aktivity, ktoré ho
vtiahnt skor, nez on sam seba presvedci o svojej udajnej neschopnosti.

- Uviest ho do vnimania poriadku a suzvuku Zivota, ktorého je aj on stcast’ou.

Ciele v kultirno-nabozenskom rozmere:
- Pomoct mu kriticky hodnotit’ konanie a spravanie I'udi v pribehoch a v skuto¢nom
zivote (rozliSovat’ dobro a zlo pritomné v Zivote a v naSom konani).
- Postupne ho uvadzat’ do vnimania zakladnych symbolov, slaveni, skupinovych
ritualov a do tajomstva krestanského zivota a viery.

Ciele v celosvetovom — univerzalnom rozmere:
- Pomahat’ mu objavit’ §iriu viziu sveta (otvarat’ sa voci svetu).
- Umoznit’ mu zazit’ skusenosti konania dobra.
- Umoznit’ mu spoznat’ vyznam jeho nadania a schopnosti pre druhych (v SirSom
kontexte sveta)®.

Postupnost’ pohybov v 1. etape cesty

Vychova je Gspesnd vtedy, ked’ je cestou, po ktorej vychovavany sdm kraca (s nadSenim bezi)
a na nej sa pozitivne meni. S takymito aspiraciami sme pripravovali aj cestu Hrdinov. Pri
priprave tejto cesty sme sa zamerali na to, aby sa stala postupnostou skuto¢nych na seba
nadvézujacich pohybov, resp. prechodov:

z pohodlia domova — k zazitkom v skupine — k spoznaniu seba a druhych — k novym
tajomstvam — k vnimaniu svojho zivota ako pribehu — k objaveniu velkého pribehu, do
ktorého moze vsthpit’ a stat’ sa jeho sucastou — hrdinom.

Prechod od: K: Poradie a nazov bloku (po¢. stret.):

Pohodlia domova Zazitkom v skupine Uvodné stretnutia (3)

Zazitkov v skupine Spoznaniu seba a druhych 1. blok Svet mojich tajomstiev (9)

Spoznania seba Novym tajomstvam 2. blok Cesta za tajomstvami (12)

a druhych

Novych tajomstiev Vnimaniu svojho Zivota ako 3. blok Tajomny pribeh predaného
pribehu chlapca (4 +)

Vnimania svojho K objaveniu vel'kého pribehu, | 4. blok Velky pribeh sveta (4 +)

Zivota ako pribehu do ktorého moze vstupit’

(poznamka pre Kali — nemusi byt’ tab. Stacia tabulatory...)

Cesta za¢ina ponukami, ktoré st pre chlapca pritazlivé. Takouto ponukou mdze byt
pozvanie na zaujimavé podujatie alebo miesto (hrad, vylet, plavbu), alebo na stretnutie

s ¢lovekom, ktory by bol pre chlapcov vel'mi zaujimavy (napr. cestovatel’, znamy Sportovec,
potapac, vojak mierovych sil a pod.). Pocas tohto stretnutia sa chlapcom naznaci nejaké
dobrodruzstvo, na ktorom by mohli sami mat’ Gicast’ ale tak, aby v uskuto¢neni tejto ponuky
zostalo nieco tajomné, ¢o sa im bude len postupne odhal'ovat. Takato ponuka ul'ah¢uje
opustanie domaceho pohodlia a pomaha vstipit’ do dobrodruzstva spolu s novymi priatel'mi.

% Nasledujici zoznam ciel'ov nie je vycerpavajici a ¢lenovia vychovnej komunity si ho podl'a
potrieb konkrétnej skupiny chlapcov mézu rozsirit’. Pripadné nové ciele treba previest’ do
¢innosti a tieto vlozit’ na vhodnom mieste do programu.




Po takomto vtiahnuti do naznacenej cesty (2 — 3 tivodné stretnutia) nasledujia bloky stretnuti s
vychovnymi aktivitami.

V 1. bloku — Svet mojich tajomstiev — ide 0 objavovanie tajomstiev vlastného zivota a ich
spristupiiovanie ostatnym ¢lenom skupiny. Chlapci tu v aktivitich spoznavaju viac seba

I svojich spolo¢nikov v skupine, ucia sa vyjadrovat’ a po¢uvat’ jeden druhého, prezivat’ radost’
Z toho, Ze su spolu.

V 2. bloku — Cesta za tajomstvami — sa chlapcom otvara vzrusujuca cesta za novymi
tajomstvami, ktoré presahuju svet ich doterajsich beznych skusenosti. V popredi je
objavovanie vesmiru a ¢loveka v iom v atmosfére noci, praskajuceho ohna a l'udi, ktori nie¢o
zaujimavé rozpravaju.

V 3. bloku — Tajomny pribeh predaného chlapca — sa chlapcom pontika moznost’
zazitkovo vstupit’ do tajomného pribehu predaného chlapca — Jozefa Egyptského. Tento
biblicky pribeh ma v sebe vel'a pedagogickej mudrosti a ddva animatorom prilezitost’ lepSie
pripravit’ chlapcov na to, ¢o ich v dospievani a aj v dospelosti ¢aka. Zamerom je, aby chlapci
neboli len posluchd¢mi, ale aby sami akéne vstlpili do biblického pribehu.

Vo 4. bloku — VePky pribeh sveta — by mal byt uz vhodny ¢as na to, aby sa im odhalil velky
pribeh sveta a dala moznost’ redlne do neho aj vstupit’. Tento vel’ky pribeh ma svoju biblicka
verziu pisanu re¢ou davnych kultir a ma aj svoju novodobu verziu pisand recou sucasnych
vied. Vstapit’ do tohto jediného pribehu v dvoch jazykovo odlisnych verziach otvara
chlapcovi cestu plného Zivota®,

METODICKE POZNAMKY

Ciel’ova skupina

Ciel'ovou skupinou pre navrhovant cestu st chlapci (piataci — Siestaci), ktori maji zaujem a aj
sa odhodlaju pocas urcitého ¢asu spolocne stretat’ a prejst’ jeden usek cesty. Nie je
nevyhnutné, aby sa zavizovali na cely rok, resp. dva roky. Staci na niekol’ko stretnuti, resp.
na 2 — 3 mesiace, pripadne len na primestsky tabor. Tato ¢asovo kratSia viazanost’ —
,kratkodoba zmluva“ — dava chlapcom vacsi priestor na slobodné rozhodnutie pokracovat’ vo
vychovnej ceste. Podmienky ti¢asti na programe, ktoré na chlapcov kladieme, st jednoduché:
reSpektovanie animatora, pravidiel, ktoré sa pri aktivitach vyhlasia a programu, ktory je
pripraveny.

Symbolicky svet Hrdinov

Ak chceme chlapcom pomdct’ splnit’ ich zakladnu tlohu, musime vstupit’ do sveta, v ktorom
Ziju — do sveta hier, zabav a tvorivosti ale aj stitazi, zapasov, bojov a superenia. Tento ich svet
je sucasne svetom hl'adania vel'kého a silného muza. Nas vstup do ich sveta — ako vzorovych
muzov a opravdivych a spolahlivych priatel'ov — je d6leZity z toho dovodu, Ze kulttra, ktora

4 Stretnutia v jednotlivych blokoch navzajom suvisia tak, aby tvorili jeden uceleny proces

a vytvorili podmienky pre realny prechod — pohyb (zmenu) v Zivote chlapca. Postupnost’ tém
stretnuti je mozné na ktoromkol'vek mieste podl'a potreby prerusit’ (napr. kvoli velkym
sviatkom), redukovat’ (vynechat’ niektoré témy), rozsirit’ (napr. o iné zalesacke, biblické alebo
prirodovedné témy), pripadne tému jedného stretnutia prebrat’ na viacerych stretnutiach alebo
naopak — viac stretnuti spojit’.



chlapcov obklopuje, im pontika skor ,,frajerov®, ,,machrov* alebo ,,extrémistov*, z ktorych ide
strach a ktori skuto&nii vel’kost” Hrdinu nepochopili, odmietli alebo len predstieraju®.

Do tohto sveta chlapcov je potrebné vniest’ Zivotné témy zapasu medzi dobrom a zlom,
spravodlivost'ou a bezpravim, pravdou a 1zou, laskou a nenavist'ou, stato¢nost’ou a podlostou,
priatel’stvom a zradou, svetlom a tmou. Ked’ za¢n tieto témy hybat’ vniitrom chlapcov,
ked’ sa stant pre nich vaZznymi témami a prestania byt’ k nim Pahostajni, vtedy
prekroc¢ia hranice obdobia puheho napodobiiovania dospelych a vstipia do
symbolického sveta Hrdinov.

Je potrebné, aby ich do tohto sveta prvych zakladnych rozhodnuti a rozhodujucich
zivotnych volieb uvadzali prikladom, symbolmi a vhodnymi ritualmi dospeli. S ich podporou
sa ma v dusi chlapca splnit’ zdkladné Gloha: mé sa zrodit’ tizba aktivne vstupit’ do sveta, ktory
sa pred chlapcom otvara a pevné odhodlanie aj za cenu vel'kej obety urobit’ nieCo vyznamné

Vv prospech druhych a zivota.

Tento symbolicky svet je potrebné chlapcom zhmotnit', aby sa nim dalo ,,prechadzat™

a v mysleni a spravani chlapcov sa postupne dosiahol redlny prechod na vyssiu — zrelSiu —
uroven. Okrem ¢itania a pozerania dobrodruznych pribehov, mézeme s nimi navstevovat’
symbolicky a historicky vyznamné miesta, vyrabat si ur€ité predmety — erby, $tity a zbrane,
spolo¢ne porovnavat’ spravanie roznych muzov (hrdinov) a reakcie okolia na nich.

Pedagogika tuzby

Predstavte si otca, ktory kipi svojmu dvojroénému synovi elektricky vlac¢ik o akom este
vobec ani nesnival a d4 mu ho skor, akoby sa stal predmetom jeho pozornosti a tuzob. Ked’ze
ho dostal ako dvojro¢ny, uz nikdy nebude po fiom ako starsi tazit', lebo ho uz mé. Ak by ho
nemal, a kdesi ho neskor zazrel, zacal by o nom snivat’ a uvazovat,, ako by ho mohol ziskat’ a
ako sa k nemu dostat’. Mozno by prosil otca alebo mamu, aby mu ho kipili. Mozno by
navstivil kamarata, ktory takyto vlacik ma a mozno by videl, Ze uz ho prestal bavit. Mozno by
ho stéle chcel, ale aby ho ziskal, musel by si nan Setrit’ a kvoli tomu niektorych veci sa aj
zrieknut. A mozno by pocas Setrenia uvazil, ze si radSej ktipi korcule, ktoré ho postupom casu
este viac uputali.

Ak diet’a uptta nejaka hracka alebo ina vec, ktoru eSte nema, nastartuje v nom zlozity proces,
ktorého sucast’ou je — zvazovanie moznosti, ich triedenie a usporadivanie, vyber jedne;j
najvyssej hodnoty a zrieknutie sa vSetkych ostatnych v jej prospech. Spontanne sa uéi tvorit’
stratégie, organizovat’ svoje zdroje, spolupracovat’ pritom z druhymi. Diet’a prave vd’aka
takémuto zvazovaniu si usporaduva svoj vnatorny svet, navyka si zriekat’ sa v prospech
nie¢oho cennejSieho a ked’ sa podobné situdcie opakujl, vytvara si mentalne postupy, ktoré ho
pripravujui na zvladnutie zloZzitejSich zivotnych situécii.

Kto dava svojim det'om veci, ako mu ich ponukaju katalogy, internetové stranky a vykladné
skrine a neberie ohl'ad na vnutorny rast svojich deti, stava sa tym najvacsou prekazkou ich
zrenia a dosiahnutia buducej spokojnosti.

® Prave preto je dolezité, aby sa osoby, ktoré do programu vstupuju, snazili reprezentovat’
takéhoto muza bez toho, aby sa na neho len hrali a ho predstierali. Tym sa stavaja pre
chlapcov vyznamnymi. Z tohto dovodu je to pre animatorov vyzva otvorene sa pozriet’ na
seba ako na muza, akym vo svojom vnutri ale aj navonok kazdy je — na svoje sebaovladanie,
schopnost’ nasadit’ a mobilizovat’ svoje sily, rozhl'adenost’ a chapanie toho, o ¢o vlastne

v nasom l'udskom Zivote ide a 0 com je sucasna doba, v ktorej Zijeme. Animéatori maji byt
Vv ociach chlapcov reprezentantmi novej vizie sveta.



V tomto zmysle je zrod tuzby niec¢o dobré urobit’ pre druhych v Zivote chlapca prvym
vel’kym uspesnym krokom k dospelosti. Tato zarodo¢na tizba moZe totiZ organizovat’
jeho vnutorny Zivot a postupne sa premietat’ do jeho délezitych Zivotnych rozhodnuti.
Preto nam na objaveni sa tejto tizby vel'mi zalezi.

VYCHOVA K VIERE

Objavovanie vitalneho spolo¢enstva a zaZitok osobného pristupu

Jednou z najvyznamnej$ich skusenosti pre chlapca v predpuberte je objavenie vitalneho
spolocenstva. Chlapec tuzi objavit’ miesta zivota, miesta svojho rastu a l'udi, ktori takého
prostredia vytvaraju. Ak chceme chlapcov oslovit’ a zalezi nam na tom, aby do programu
vstapili, je potrebné, aby vychovna komunita takéto spolocenstva prirodzene vytvarala. Nejde
tu o vytvorenie umelého ,,lunaparku‘, ale o prostredia s bohatymi ponukami rozvoja a s
kultirou pravych, dprimnych a neformalnych vzt'ahov.

Druhou nie menej vyznamnou skusenost'ou pre chlapca je zazitie autentického zaujmu

a osobného stretnutia s dospelym. Chlapec vie, Ze k tomu, aby mohol uskuto¢nit’ svoj sen,
potrebuje pomoc dospelych. Pri takomto stretnuti je dolezité vytvorit’ vzt'ah dovery, ktory je
potrebny pre odovzdanie a prijatie nie¢oho cenného, a teda aj toho, o ¢o v zivote ide — , kI'ica
uspechu®. Mlady animator, ktorého chlapec este nezarad’'uje medzi dospelych, umozituje
priepast’ medzi dvoma svetmi l'ahSie preklentt’.

Vitalne spolocenstvo a doveryhodny dospely st pre chlapca prirodzenou cestou do sveta
plného Zivota dospelych.

Objavovanie Jezisa Krista

Cesta objavovania Hrdinu je zaujimava tym, Ze sa v nej prirodzene spaja vnitorny svet
rodiaceho sa muza so svetom viery. Chlapec vo svojom vnutri spoznava pravu podobu
hrdinstva bez toho, aby mala hned’ nabozenska podobu. Pravé hrdinstvo je predmetom jeho
obdivu a zasiahne jeho dusu skor, ako by sa mu predkladalo ako vonkajsia povinnost’. Z tohto
hladiska bezné formy tradi¢nej krestanskej iniciacie stracaju srdce rodiaceho sa muza, lebo
na tieto skutoc¢nosti neprihliadaja. Stretnutia s pravymi muzmi a reprezentantmi Hrdinu
pripravuju chlapca na vnutorné spoznanie Krista ako pravého Hrdinu. Kristus je prikladom
muza, ktory myslel na druhych a za svojich priatel'ov dal aj svoj vlastny zivot. Takyto priklad
v literarnom alebo filmovom prevedeni chlapcov zasahuje v hibke ich duse — ako napr.

Vv tretom dieli Winnetoua, ktory svojou smrt’ou zachraniuje svojho priatel'a Old Shatterhanda —
a chlapci pri niom placu.

Postupné spoznavanie a odhal’ovanie Krista ako pravého Hrdinu vedie k tomu, Ze
chlapec — ktory sa chce stat” Hrdinom — objavi v do¢asne exkluzivne muzZskom kontexte
chlapéenskej skupiny (1. a 2. etapa) vyznam slavenia Eucharistie. Prijimanie Tela a Krvi
Zijuceho pravého Muza — Hrdinu — prestane byt’ pre neho hrozbou, Ze naboZensky svet
zien, ktorych pocetna prevaha a naboZenské prejavy Stylizuja nase kostoly, pohlti jeho
rodiacu sa muzZskost’. Naopak, toto prijimanie pravého Hrdinu sa stane pre neho
momentom skuto¢nej premeny a naplnenim vnutornej potreby identifikacie®.

® Na slavenia Eucharistie sa chlapci v tejto etape pripravuji aktivitami ako je zakladanie a udrzovanie ohiia,
spolo¢né pecenie chleba, pozorné poctivanie zivotnych pribehov, delenie sa o jedlo, spolo¢né stolovania pri
slavnostnych prilezitostiach a pod. Pripadné spolocné slavenia Eucharistie by mohli byt pre chlapcov situované
do inych prostredi ako je kostol, napr. okolo stola na chate, v prirode spolu s otcami, na vrchu a pod. Prave

Vv tomto veku zac¢ina byt délezité, aby boli chlapci v urcitych momentoch docasne oddeleni od ostatnych
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MOMENTY A FORMY REALIZACIE

Program prebieha v 8 az 12-¢lennych skupinach arealizuje sa formou pravidelnych
tyzdennych stretnuti, nocovaciek, jednodinovych vyletov alebo dvojdiovych pobytov.
Program zacina uvodnym stretnutim a na zaver pocita aj s prazdninovym letnym taborom,
ktory by mal doplnit’, prehibit’ a zavf3it’ celt vychovnu cestu skupiny.

Prihlasovanie sa do programu

Je dolezité, aby bol vychovny program potencidlnym zaujemcom vhodne oznameny
a predstaveny (zvlast’ chlapcom a zvlast’ rodicom). Idedlne je, ak je rast poctu ucastnikov a
skupin organicky (nazbierajii sa prvé skusenosti) a ponuka nemé charakter masovej akcie
(mnohi by to mohli zo zasady odmietnut’). Rodi¢ia by mali byt dostato¢ne 0sobne, ale aj
vhodnym bulletinom, informovani o cieli a metodike programu. Nakolko je to mozné,
chlapec by sa mal na tento program prihlasovat’ v pritomnosti svojho otca, resp. otec by sa
mal prihlasovat’ spolu so svojim synom. Otcovia maji mat v rdmci programu prilezitost
pozitivne realizovat’ svoje otcovstvo. Preto treba vyuzit' prilezitosti, aby mohli aktivne — ale
slobodne — vstupovat’ do plnenia réznych tloh. Otcov povzbudime, aby venovali vaésiu
pozornost’ svojim det'om, nasli si ¢as po¢tvat’ ich a rozpravat’ sa s nimi.

Uvodné stretnutie

Na stretnutic pozyvame otcov so svojimi synmi. Nasim cielom je nadchnit' a motivovat
chlapcov aj ich otcov pre cestu rastu. Preto je potrebné predstavit’ spolo¢enstvo animatorov
a vychovni komunitu (dospelych garantov) tak, aby chlapci mali velky zaujem do nej sa
zaclenit. Obraz muzského spolocenstva je dolezity zvIast' v krestanskom spolocenstve, kde
miestne bohosluzby navsStevuju najmi starSie zeny a cely krestansky zivot sa chape ako
,chodenie“ do kostola. Aj z tohto dovodu je vhodnejsie pre tento moment svetské prostredie.
Na tomto stretnuti sa chlapcom odovzdaju délezité informacie ohl'adom ich nasledujiceho
stretnutia. Do programu je vhodné zaradit’ aj film, ktory stvisi s naSou ponukou a pre
chlapcov je vyzvou.

TyZdenné stretnutia

Pre vytvorenie zivého osobného vzt'ahu a spolo¢nti cestu skupiny st zakladom tyzdenné
stretnutia skupiny. DiZka jedného stretnutia je priblizne 90 min. 4 bloky s navrhmi stretnuti si
modzeme predstavit’ ako stavebnicu lega s rtdznymi vzajomne spajatelnymi prvkami.
Jednotlivé stretnutia — témy — sa moZu uskutocnit’ v ramci tyZdennych stretnuti ale aj
celodennych a vikendovych pobytov, pripadne letného tdbora. Cela priprava vychovnej cesty
konkrétnej skupiny chlapcov pozyva animatorov k tvorivému spracovaniu navrhnutého
itinerara podl'a podmienok miestneho prostredia a zaujmov chlapcov a animatorov.

Vylety a ,,nocovacky*

Tieto momenty je vhodné planovat’ ku koncu blokov. Chlapcov treba na ne pripravovat’ tak,
aby ich motivovali k priprave a uz vopred sa na ne tesili. Vylet alebo nocovacku treba
pripravit’ tak, aby zavfSili zdkladny pohyb konciaceho sa bloku a chlapcov uviedli do nového
bloku. Rozhodne v nich musi byt nieco tajomného, ¢o animatori chlapcom vopred len
naznacia a ¢o ich sucasne po odhaleni nesklame. Pri priprave si treba uvedomit’, Ze tieto
momenty davaji vacsi priestor pre nev§edné zazitky (napr. pri putovani v prirode), vychovu

dospelych (modlitba, liturgia...), najmé od Zien alebo aj dievcat, aby zacali viac spajat’ vieru s muzskou
atmosférou a muzskymi prejavmi (v kruhu animatorov a svojich otcov) a posilnil sa ich vzt'ah s otcami.
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k spolupraci (napr. priprava ohna a jedal), skasky (napr. skisku mlcania alebo odvahy),
tajomné a posvitné momenty (napr. vhodné ritualy), ale aj pre neformalne chvile (napr.
vecerné rozhovory, spoloc¢enské hry a stolovanie). Chlapci by sa mali vratit’ z takychto akcii
urcitym sposobom naplneni a vnttorne zjednoteni.

Letny tabor

Letny tabor je vhodnou formou na syntézu spolo¢nej cesty skupiny. Chlapec by sa pocas neho
nemal stratit’ v mase. Pripravujeme ho tak, aby sa v iom uplatnili formy a ¢innosti, ktoré
pomozu zjednoteniu a zvnitorneniu jednotlivych tsekov (blokov) cesty. V ramci tabora je
vhodné v¢lenit’ do jeho programu tie aktivity, ktoré tyzdenné stretnutia skupiny neumoznovali
(napr. pozorovanie hviezd na no¢nej oblohe, taborak, skiisku odvahy, ritual prechodu

z detstva do dospelosti — ,,pochovanie* milej hracky a pod.). Cela cesta ako celok by mala
zostat’ nezmazatel’nou osobnou skusenost’ou, ktora robi chlapca schopnym vstupit’ do
nasledujuicej urovne bojovnikov...

Prakticky poradca

Nevyprazdnit’ Hrdinu

Napriek tomu, Ze identifikacia s pravym muzom — Hrdinom — tvori vtomto obdobi
dynamické jadro celého programu, nie je predmetom priameho vysvetPovania chlapcom,
ale je premietnuta do metodiky programu. Program je cestou k tomu, aby sa hrdina zrodil vo
vnutri chlapca. Dotlacat’ chlapca k hrdinstvu by bol nezmysel. Z tohto dovodu sa aj
pomenovanie ,hrdina“ pouziva pred chlapcami s mierou. Toto slovo sa nesmie osuchat’
a obsahovo vyprazdnit. Preto na titulnej strane neuvadzame ndzov ,,Hrdinovia“, aby toto
oznaCenie v slovniku animatorov a chlapcov nestratilo svoj naboj a energiu. Ako jeho
beznejsi ekvivalent je vhodné pouzivat’ slovo ,,priatel™.

Pozyvanie na cestu

Cely program stretnuti je planovany na 2 roky. Chlapcom aich rodicom ho nemusime
ponukat’ hned” v celom rozsahu. MézZeme si vziat’ najprv len jeden blok — 12 stretnuti — a
aranzovat’ a predstavit’ tento blok ako trojmesac¢nli skupinovi hru. Ked’ sa im bude program
pacit, budi mat moznost’ v ilom pokracovat.

Hned’ zaujat’ fantaziu

Dosiahneme to tym, ze nasu cestu predstavime ako hl'adanie strateného pokladu alebo ostrova
davnej civilizacie, ktory ukryva vzacne starobylé texty. Malo by ist’ o nie€o tajomné, lebo
tajomstva vabia k ich odhalovaniu a budi sucast'ou celého programu tejto vekovej kategorie.
Realny svet, do ktorého chlapci prostrednictvom programu vstupuju, ma svoje tajomstva,
ktoré bezni I'udia nevidia. Stucastou realizovania celého programu mézu byt rézne aktivity,
ktoré zaujmu fantaziu ako napr. symbolicka stavba lode — plachetnice, symbolické dobyvanie
uzemia alebo zakliateho zamku, vystup na horu a pod.

Filmy

Do itinerdra mozZeme vclenit’ 1 — 2 dobrodruzné filmy (okrem filmu z Gvodného stretnutia),
ktor¢ by mohli byt vychodiskom pri spolo¢nych rozhovoroch (spolo¢né predstavy). Ich
cielom je, aby pomohli chlapcom jasnejSie rozliSovat medzi dobrom a zlom, objavovat
pravého hrdinu a vytvorit’ podmienky pre spontanne stotoznovanie sa s nim. Teda nemali by
to byt kontroverzné filmy pripustajuce velmi protichodné interpretacie a postoje. Ako
vhodné sa ukazali napr. tri Casti Navratu do budtcnosti — Back to the future (1985, 1989,
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1990) od Roberta Zemeckisa. Trilogia poukazuje na dolezitost’ sprevadzania mladého ¢loveka
(Marty McFly) madrym dospelym (Doc Brown) na ceste zrenia ana vyznam malych
rozhodnuti, lebo v deji sa postupne ukazuju ich osudové dosledky. Animator musi jasne
vediet’, co chce filmom dosiahnut’ a na o ma vopred alebo dodato¢ne pozornost’ chlapcov
ststredit’. Ak ma skupina dobri dynamiku a filmy by mohli chlapcov nudit' alebo viest’
k pasivite, radSej ich vypustime z programu.

Zaznamniky

Na niektorom zavodnych stretnuti moézu chlapci dostat’ zaznamnik (napr. v ramci
pokladovky) na znacenie si dolezitych veci ako: miesto nasledujuceho stretnutia, ulohy, ¢o si
treba priniest, svoje silné stranky, na ¢o by si kto mal davat’ pozor a pod.

Symboly kompetencii

Chlapci m6zu dostavat’ symboly — znacky (zo série znaciek) podl'a kompetencii, ktoré budu
ziskavat’ (za po¢uvanie, posluchnutie, vyjadrenie sa, logické uvazovanie, zapamitanie, pomoc
druhému, zrieknutie sa nie¢oho, kladné vyjadrenie o druhom, delenie sa o nieo, pokojné
rieSenie konfliktov, spev, prejav manualnej zruénosti, vedomost’, rozvijanie talentu...). Znacky
si mozu vlepovat’ do svojho zaznamnika na jednu stranu s vyzna¢enymi prazdnymi polickami.
Sériu znaciek tvoria Stvorcéeky z farebného papiera s natlacenymi symbolmi kompetencii. Na
pripomenutie ich mozeme umiestnit’ aj na posteri. Chlapcom vopred nemusime prezradit’
vSetky detaily hodnotenia. Bude ich to nutit’ viac rozmysl'at’.

Dodrziavanie pravidiel

Pri realizacii programu (diskusie, priprava ohila, hry, sitaze a pod.) su dodlezit¢ pravidla.
Stanovenie pravidiel a dosledkov za ich nedodrzanie poskytuje chlapcom pevnii oporu
a nasmerovanie. Lebo hra bez pravidiel prestava byt zabavnou. Prestava byt $kolou Zivota.
Pravidla vsak nesmu udusit’ Zivot a spontannost’.

NeZelané spravanie

Ak sa v priebehu stretnuti objavuje nezelané spravanie, vysvetli sa, pre¢o je nepripustné,
a potom sa mozu zan udelovat’ napr. ,,zl¢ body*“. Z14 vlastnost’ je ako diera na lodi — potdpa
celt skupinu (sebectvo, zavist, vulgarnost, vysmievanie sa, nepoclvanie sa, ...)

Symbolicka odmena

Treba si dobre premysliet, aké symbolické odmeny buda chlapcov motivovat. Odmeny, ktoré
nebuda oberat’ o chut’ tych, ¢o nevyhrali... Cela vychovna cesta by mala byt hrou, v ktorej
mozu vsetci vyhrat — ziskat' cenu! Odmenou moéZe byt vylet na hrad, tdbor na zaujimavom
mieste, plavba na lodi a pod.

Skisenost’ z cesty HRDINU
Dajme slovo priamo animatorovi — Mgr. Petrovi Meliskovi:

S nasou 10-clennou skupinou chlapcov z Bratislavy sme v rokoch 2007 — 9 prechaddzali cestou
Hrdinu. Chlapci boli vo veku 5. — 6. trieda, boli medzi nimi aj niektori hyperaktivni. Liniu
tohto itinerara sSme obohacovali hrami z réznych zdrojov, medzi nimi aj z publikdcii Zapletala
(hututu, boje na Stvorce, hra na agenta...). Stretnutia skupiny sa podla moznosti
uskutocnovali v zalesackom duchu, V prirode, V blizkosti Dunaja.
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Pocas tejto cesty chlapci zazili mnoho zdZitkov, ziskali nové skiisenosti a zacali chapat’ aj také
veci, ze ich to osobne obohati, ked urobia nieco pre partiu alebo aj pre niekoho mimo
skupiny, kto im nie je sympaticky. V postupnom obrusovan: ich egoizmu sme videli ich
priblizovanie sa k hrdinstvu.

V ramci programov sme pozerali film Navrat do buducnosti — Back to the future. Film ich
zaujal. Jeho dej bol jednoduchy. Vsimli sme si, Ze téma hrdinstva sa v ich chdpani stotozrnuje
S temou priatelstva. Zdalo sa nam vhodnejsie pouZivat prave terminologiu priatelstva, ktora
je blizsia ich kazdodennému zZivotu a zivotu skupiny. Mozno povedat, ze priatelstvo ocistuje
hrdinu. Ak maju dobry vztah so svojim otcom, ktory bol nadsencom Winnetoua, tak ich
dokaze zaujat aj tento film. Lukas (11-rocny) mne ako svojmu animatorovi poslal SMS-ku:

,, Docital som Winnetoua Il a furt revem, preco musel zomriet? A ked’ tak, preco nemohol
ostat aspor testament. HROZNE!!!“ Odpovedal som mu: ,, Testamentom je jeho Zivot. Pozri
si Janovo evanjelium 15, 13. Bru noc! Praje priatel’. “

Co sa t¥ka skoly modlitby, az po 2 rokoch stretania boli schopni zostat' 2 min. ticho. Na
zaciatku 10 bolo nad ich sily. Spadlenie listkov, na ktoré nieco osobné napisali boli schopni
vaimat ako modlitbu. \ch vztah k Svitému pismu odrazal to, ¢o poculi na nabozenstve. To, ¢o
boli schopni, bolo hladat' v Pisme urcité state. Citanie Pisma ich upiitalo vtedy, ked' im bolo
nieco prerozpravané alebo ked’ bolo pouzité v aktivite napr. raz mali zahrat podobenstvo,
druhykrat ukrizovanie s pouzitim materidlu, ktory mali poruke. Text si museli sami dobre
nastudovat, aby ho vedeli zahrat. Potom sa dokdzali aj modlit a tento moment pochopili ako
prejav priatelstva a hrdinstva Jezisa.

Niektoré vylety boli v prostredi Banskej Stiavnice a jej okoli (Kalvaria, Sitno). Na zamku
v tomto meste ich zaujali miizeda (mece, kel mamuta), fascinovala ich hladomorna.

Pokladovky ich vzdy zaujali. Na prvej boli pokladom zapisniky. Boli ukryté v studni, ktora
bola prikryta tazkym poklopom, ktory museli dvihat aspon piati. V symbolickom vyzname
vanimali ako poklad spolocné stretnutia svojej skupiny. Diskusie sa s nimi nedali moc rozvijat.

Prvy blok stretnuti bol v znameni vypravy na hrad. Do sveta pribehu sme ich vtiahli tym, Ze
sme im namiesto postera pripravil model hradu. Pocas stretani pouzivali malé zdlesacke
trhacie zapisniky (A5), do ktorych si pisali ulohy, 0znamy o vyletoch pre rodicov, vlepovali si
do nich symboly dobrych viastnosti na konci stretnuti. Ked’ hovorili o svojom svete druhym,
dokazali ho velmi dobre predstavit pomocou ndcrtu obrdzka. Podobne sa osvedcil aj test ich
schopnosti spolu s hlavolamom. Kazdy mal listok s tilohami a odskrtaval si tie, ktoré splinil.
Pri vyhodnoteni ich vysledkov pocas osobného stretnutia s animatorom bolo vidiet, ako tuzili
pocut nase hodnotenie — hodnotenie niekoho starsieho. Bolo to pre nich velmi vyznamné
osobné stretnutie a hodnotenie brali ako velku vec. Test ich fyzickych schopnosti bol

., zdchranarsky beh* s helmou, 8 kg batohom, po prekazkovej drahe, s uisekmi po lane.
Viackrat sme si uvedomili, Ze sme ich ako animatori dokdzali motivovar ist' za hranice svojich
sil a chuti.

Pribeh 0 Jozefovi Egypskom rozputal rozhovory a aktivity na rozne témy, ktoré su pre nich
zaujimaveé: 0 veSteni, o tajomstvach, o pocuvani Boha, 0 tom ako prichadza, ked sme na dne,
0 svedomi, o fyzickom zachranovani cloveka (ucili sme ich stabilizované polohy, podanie
prvej pomoci, pripravili sme rozhovor so skutocnym zdchrandarom), 0 snoch chlapcov, kym
budu, o snoch rodicov, ktoré o nich maju, o hodnote domova a o jeho strate, o vztahoch so
surodencami, 0 vzdjomnom ublizovani, 0 prehrdch, o hodnotdch a ich zverovani druhym,
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0 ublizeni, ktoré im niekto sposobil, 0 odpustani, 0 spolocnom stolovani, o priprave jedla pre
niekoho vo vlastnej rodine — co s velkym prekvapenim pozorovali a ocenili ich matky. O téme
zavisti a nenavisti nemali moc c¢o povedat. Pribeh Jozefa poznali dost dobre uz z hodin
nabozenstva. Nas samych ako animatorov prekvapilo, Ze sme Z toho pribehu dokazali urobit
retaz zaujimavych a atraktivnych aktivit, ktoré chlapcov vtahovali (napr. priprava na
zlanovanie, zostupy s istenim, zvladanie nebezpecenstva, ucenie sa narabat’s horolezeckym
nacinim, sami sa postarat’ v situdcii bez animatora — hladat cestu, ktorou Siel pred nimi...).
Uvedomili sme si, Ze animator potrebuje sam byt dobre vtiahnuty do pedagogiky pribehu

0 Jozefovi, aby dokadzal vyuzit bohatstvo chlapcenskych tém, ktoré su v iom obsiahnuté.

Vsimli sme si, ako postupne narastala dovera chlapcov voci nam. Vdaka tejto dovere dokazali
urobit aj to, na co by si sami netrufali.

Tol’ko jeden z animéatorov. Po absolvovani tohto programu sme sa spytali jednej mamicky —
pedagogicky na to, ako vnimala stretnutia svojho syna, ktory navstevoval tuto skupinu. Jej
odpoved’ mozno zhrnit: Bola vel'mi rada, Ze jej syn chodi do tejto skupiny, lebo stretnutia mu
pomahali Vv socialnom zreni, davali mu moznost’ zazit' skuto¢né priatel'stva, uéili ho veciam,
ktoré potrebuje do realneho Zivota, otvarali mu hlbsi — duchovny rozmer Zivota.

VYCHOVNA KOMUNITA — REALIZATOR VYCHOVNEJ CESTY

Animatori vo vychovnej komunite

Animatori st sucastou vychovnej komunity a potrebuji, aby ich z partnerskej urovne
sprevadzal niekto, kto im rozumie a vo chvil’ach neistoty ich uistil o spravnosti cesty, ktorou
spolu so skupinou idu.

Vsetko to, ¢o animatori pre chlapcov a s chlapcami robia, ma charakter odovzdavania kl'aca

k pokladu Zivota a ukazovania cesty k nemu. Je to otcovska uloha. Z toho dovodu by mali byt’
zosuladeni s otcami chlapcov, lebo maju len ucast’ na tejto primarne ich ulohe. Otcovia by si
mali byt vedomi, ¢o chctl odovzdat’ svojim synom. Prave kvoli tejto téme je potrebné, aby
sa spolu stretli dospeli, ktori sprevadzaju animatorov, animatori a otcovia chlapcov’. Ak
sa zhodnu na tom, ¢o chcu chlapcom odovzdat’, tak sa u¢inok vychovnej cesty nielen
znasobi ale dosiahne novu kvalitu — realnu jednotu a strhujucu silu.

Animatori v akcii

Animatori prichadzaji na kazdé stretnutie s podnetom, ktory mé svoj vychovny vyznam
a umoznuje chlapcom robit’ zaujimavé objavy alebo ich na tieto objavy pripravuje. Dolezité je
uc¢it’ sa vychadzat pri tom z mali¢kosti kaZzdodenného Zivota. Chlapci o€akavaji, Ze na
kazdom stretnuti sa nieCo zaujimavé udeje. Stretnutia maji prebudzat’ zvedavost’ a tuzbu
poznavat’ (nesmt davat’ lacné odpovede, pri ktorych netreba rozmyslat’)! Animatori vstupuju
s chlapcami do pribehov!

Stretnutia su prilezitostou zistovat kto o znesie a vyzvou, aby sa chlapci zacali o nieco
snazit’ — zacali nieCo trénovat’. Program im ma pomahat prekonavat’ sacasny individualizmus,

’ Aby takéto stretnutie animatorov s otcami chlapcov malo svoj kredit, jeho inicidtorom by
mal byt dospely muz, ktory sprevadza animatorov. Aj iné vyznamné momenty ako napr.
udelenie otcovského pozehnania, si budu vyzadovat’ — pre potrebnu pripravu otcov — vstup
kompetentnych dospelych.
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nudu, lahostajnost’ a nezaujem o druhého, budovat’ skupinu, prekonavat’ virtualizovanie ich
zivota (hranie sa s PC) a vstupovat’ do reality.

Ponuky animatorov sa neobmedzuju len na to, ¢o chlapcov zaujima, ale obsahuja aj to, ¢o
je pre nich délezité. Od animéatorov sa ocakéva, ze si budu vedomi cesty, ktorou maju
spolu s chlapcami prejst’ a preto budu stretnutia viest’ bez vahavosti a nedaju sa Pahko
ovplyviiovat’ naladami chlapcov.

Pri realizacii programu (pohyb po ceste, priprava ohna, hry, sutaze, diskusie a pod.) st
dolezité pravidla. Stanovenie pravidiel a dosledkov za ich nedodrzanie poskytuje chlapcom
pevnu oporu a nasmerovanie. Lebo aj hra bez pravidiel prestava byt zabavnou. Prestava byt
Skolou zivota. Pravidla vSak nesmu udusit’ Zivot a spontannost’.

Pozicia, postoje a pristupy animatorov

Aby animator splnil tlohu ,,mosta‘ — sprostredkovatel'a — pri odovzdéavani ,,kI"aca“

K tajomstvu zivota, potrebuje chlapcom imponovat’ a si¢asne byt’ spol’ahlivy. Schopnost’
imponovat’ podporuje identifikaciu chlapcov s animatorom a spolahlivost’ — podstatny prvok
otcovstva — vyvolava U chlapcov odpoved’ dovery. Spolahlivost’ a dovera st podmienkami
komunikacie hodndt Zivota. Preto je dolezité, aby si animatori vytvorili osobny vztah

s kazdym chlapcom a zaujimali sa 0 to, ¢o sa deje v jeho Zivote.

Takéto pristupy vytvaraju posvitny priestor stretania, v ktorom sa odhaluji a mézu
odovzdavat’ najcennejSie osobné poklady. Animatori svoju Glohu nemdzu hrat. Vo svojom
vnutri maju byt pravdivi, hlboki a autenticki. Maju si byt vedomi svojich pokladov a vo
vhodnych momentoch, ked st chlapci dostatocne zvedavi a schopni ich aj pochopit’ a prijat,
tieto poklady poodhalit’. Takyto kontext vytvara vhodné podmienky aj pre vychovu vo viere.
Spravanie sa animatorov vo¢i chlapcom a K sebe navzajom pomaha chlapcom objavovat
osobného Boha (spoloc¢enstvo tcty a zdujmu o kazdu osobu, kazdého chlapca; spolocenstvo,
Vv ktorom sa v neziStnej starostlivosti o druhého zjavuje Boh). Ak chlapec citi, ze v skupine ho
maju radi, doveruji mu a povazuju ho za schopného, dostava energiu kracat’ po ceste rastu...

Spolupraca s rodi¢mi

Rodicia potrebuju vhodné uvedenie do vychovnej cesty, aby sa nestali prekazkou rastu
svojich deti. Nevysvetl'ujeme im vsetko, ale len zakladné skuto¢nosti potrebné pre to, aby sme
mohli s nimi spolupracovat’. Teda, aby rozumeli celému programu a vedeli ako pozitivne
mozu do neho vstupovat. Je dobré, ak budu vediet, Ze siiéast’ou tejto cesty je aj prehibenie
ich komunikacie so synom a postupna zmena ich postojov vo¢i nemu (z Grovne dietata do
urovne viac partnerskej).

Ak ide o vychovu k viere, rodicia — ked’ st praktizujici krest’ania — st Casto predstavitel'mi
tradi¢nej a formalne praktizovanej viery a pre svojich synov nie st presved¢ivym prikladom
zmyslu takého spdsobu zivota, lebo spontanne 0 nej ako o hodnote ani nehovoria. Synovia
vacsinou vnimaji naboZensky vplyv rodi€ov v spojeni s prikazmi, ktorych stale opakovanie
a pripominanie zo strany rodi¢ov ich vtla¢a do pozicie malych deti. Itinerar, ktory pontikame,
nie je kompatibilny s nanucovanim viery a jej praktizovania. Nie je 0 ,,chodeni* do kostola.
Pre rodicov je doleZité pochopit’, Ze vychova k viere je v tomto programe pre chlapcov
sucast’ou ich uvadzania do muznosti.

VYSTUPNE STANDARDY
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Vystupné Standardy popisuji kompetencie (sposobilosti), ktoré by mal chlapec pocas cesty
Hrdinu ziskat’. Ulohy, ktoré v tomto obdobi plni, maju svoj vlastny vyznam no suéasne sa
stavaju podkladom pre d’alSiu etapu jeho cesty — etapu Bojovnikov — Vv ktorej ho ¢akaju nové
ulohy. Pozadované kompetencie st najmé ziskané skusenosti, schopnosti, zruénosti a postoje.

Schopnosti, zruénosti a postoje k autorite, spolo¢enskému poriadku a pravidlamé:
uvedomuje si, ze animator ho ma rad a doveruje mu, prijima autoritu rodicov a ucitel'ov,
prijima pravidla vyhlasené animatorom, prijima usmernenia v oblasti sexudlneho spravania,
vyjadrovania a prejavov, uvedomuje si a pozitivne prijima zakladny poriadok zivota (zmeny
pocasia, ro¢né obdobia, ochrana zivota), je schopny vnimat’ a objavovat’ pravidla, ktoré
chrénia zivot, je schopny hovorit’ o osobnych otazkach s doveryhodnou osobou, je schopny
uvedomit’ si plany rodi¢ov s nim, rozliSuje medzi dobrom a zlom nielen vzhl'adom na seba ale
aj iné osoby, uvedomuje si moralnu hodnotu I'udskych ¢inov (spravne a nespravne konanie),
priklananie sa na stranu pravdy, spravodlivosti a prava (pri sledovani pribehov, pocas hier

a sut'azi), uvedomuje si a brani svoje prava, akceptuje a reSpektuje prava inych,

Schopnosti, zru¢nosti a postoje v osobnostnom rozmere: je schopny primeraného
sebaovladania a sebakontroly (smiech, vyrusovanie, hluk, pouzivanie mobilu a MP3), plni si
zverené ulohy, primerane sa stara o vlastné veci a prostredie, K rieSeniu praktickych tiloh
pristupuje so zdujmom a tvorivo, vie prekonat’ nechut’ zucastnit’ sa na urcitych aktivitach
(spev), s povzbudenim prekonava neprijemnosti a t'azkosti, k rdznym t'azkostiam pristupuje s
postojom primeranej sebaddvery, precital aspont dve knihy, nadobudol primerant schopnost’
kritického hodnotenia informdcii, pozna moznosti vlastného rastu, vazi si svoje zakladné
hodnoty (zdravie, Zivotné podmienky, domov, moznosti vzdelavania, priatel'stva), vie
vyjadrit’ svoj zivotny sen a predstavu o0 svojej budicnosti, primerane kontroluje svoje
negativne emocie (strach, hnev, frustraciu...), vicSinou dédva najavo kladné ocakdvania, ma
vyvazené vedomie vlastnych schopnosti, uvedomuje si zarodky vlastného nadania,
dobrovol’ne sa usiluje o osvojenie si nejakej schopnosti alebo zruénosti, pravidelne si plni
svoje Skolské a domace povinnosti,

8 Standardy sme zoskupili podl'a piatich rozmerov, do ktorych sme rozdelili ulohy

Vv jednotlivych etapach cesty zrenia. Napriek tomu sme v tejto kategorii vytvorili Sieste —
,medzirozmerové“ — zoskupenie, ktoré zahfiia schopnosti, zruénosti a postoje k autorite,
spolo¢enskému poriadku a pravidlam, a dali sme ho na prvé miesto. Preco? Tieto standardy
by bolo mozné rozdelit’ do predchadzajtcich piatich zoskupeni. Urobili sme to z toho dovodu,
ze reSpektovanie mladSich animatorov zo strany chlapcov byva vSeobecnym problémom
nielen prvych stretnuti ale ¢asto celych etap. Neschopnost’ vytvorit’ podmienky bezpecnej

a animacne zvladnutelnej situdcie v skupine byva pri€inou toho, ze cely vychovny program
ma na ¢lenov skupiny len obmedzeny dopad. Stretnutia plnia len funkciu tyZdenného
uvol'nenia a budovania neformalnych vztahov, a animatori su po kazdom stretnuti radi hlavne
tomu, ze sa nikomu ni¢ nestalo. Nase ambicie su v§ak vicsie. ZvIlast v prvej etape cesty je
potrebné venovat’ vel'kll pozornost’ tomu, aby priatel'ské vzt'ahy s animatormi boli zo strany
chlapcov vyvazené aj akceptovanim ich autority a S fiou stvisiacich pravidiel. Chvil'u to trva,
ale nakoniec chlapci pochopia, ze pravidla chrania hodnoty a medzi nimi aj radost’ z hry,
zdravie a samotny ich zivot. Otazka akceptovania pravidiel v§ak ma d’aleko SirSie suvislosti,
lebo s nou suvisi samotny poriadok zivota, do ktorého chlapcov uvadzame a ktory ako l'udia
nemodzeme 'ubovolne menit, ale musime ho reSpektovat’.
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Schopnosti, zruénosti a postoje v socialnom rozmere: zaclenuje sa do skupiny, prejavuje
spolupatri¢nost’ s clenmi svojej skupiny, ochotne a aktivne sa zapéja do spolo¢nych hier

a programov, snazi sa byt’ dochvil'ny, snazi sa brat’ ohl'ad na druhych (pri spanku), uvedomuje
si moralnu hodnotu svojich ¢inov, v nidzi poziada o pomoc, vyjadruje svoje predstavy

a nazory, kladie svojmu veku primerané otazky, poc¢uva a venuje pozornost’ vyjadreniam
druhych, vie identifikovat’ osoby hodné dovery, ma postoj ucty k matke, zendm a dievCatam,
k star§im, uvedomuje si skuto¢nosti (prejavy, vyjadrenia, postoje...), ktoré rozbijaji skupinu,
kontroluje sa vo vyjadrovani, spontdnne prejavovat’ svoje pozitivne emocie,

Schopnosti, zruénosti a postoje v prirodo-spiritualnom rozmere: rad sa zdrzuje v prirode,
chrani Cistotu Zivotného prostredia, prijima urciti mieru nepohody, je schopny zaujat’ postoj
obdivu a uzasu, uvedomuje si svoje vnutorné impulzy a vie medzi nimi rozliSovat’ (dobré sa
snazi uskuto¢nit’, zIym nepodl'ahnut’), vo¢i Bohu prevazuji u neho postoje ucty a dovery, je
pravdovravny, vie si uvedomit’ nedostatky vo svojom spravani a vie si ich aj priznat’, snazi sa
Cestne jednat’, snazi sa mat’ Cisté svedomie (vnltorny pokoj), primerane pozna jednotlivé
stranky svojej povahy, ma primerané pozorovacie schopnosti (vie vystapit’ zo svojho sveta),

Schopnosti, zruénosti a postoje v kultirno-nabozenskom rozmere: vie reSpektovat’
(nenarusat’) posvitné priestory, momenty a predmety (napr. kostol, cintorin, ticho pri
spolo¢nej modlitbe, Svité pismo...), chape vyznam jednoduchych symbolickych tkonov
(delenie sa 0 pokrm) a malych spolo¢enskych ritualov (kratke ticho, kratka modlitba, oslavy)
a primerane sa pocas nich sprava, primerane pozna obsah krestanskej viery, vie si uvedomit’
to, ¢o dostal od svojich predkov a byt’ za to vd’acny, vazi si priatel'stva, chape vyznam
sviatoénych dni a nedele a slavi ich, vazi si bezné veci (neodhadzuje jedlo), ma tctu

k tradiciam I'udi, vie poprosit’ o prepacenie a je schopny druhému odpustit’, I'ahko sa vie
podelit’ o jedlo alebo népoje, vie sa zrieknut’ niecoho v prospech ¢lena skupiny,

Schopnosti, zruénosti a postoje v celosvetovom — univerzalnom rozmere (oblast’
angazovania): neboji sa vstupovat’ do novych aktivit, zaujima sa o okolité dianie, je schopny
objavovat’ nové skutocnosti, v§imnut’ si ich a sustredit’ sa na ne, pri sluzbach a praci vie
pomdct’ a prijat pomoc druhych, je pohotovy urobit’ nie¢o dobré v prospech druhého a tesit’
sa z toho, nezaujima nepriatel'ské postoje voci inym narodom, kultiram, naboZenstvam...

Vykonové $tandardy®

- vie popisat’ a znazornit’ prostredia, v ktorych Zije,

- vie sa uvolnit pri spolo¢nych hrach,

- vie sa stiSit’ na 1 hodinu,

- vie pocuvat’ druhych a dat’ im slovo,

- vie si odriect’ sladkosti pocas jedného diia,

- vie si odriect’ sledovanie televizie alebo hry na PC pocas jedného tyzdna,
- vie sa stiSit’ pri noénom odpocinku,

- vie urobit’ jednoduché sluzby v prospech druhych,

- vie vyrozpravat’ kratky pribeh,

- spoznal svoje konkrétne nadanie,

- bez st'azovania si vie doCasne prijat’ aj ur¢it¢ nepohodlie alebo vynalozit’ ndmahu,

% Pozn. Tieto §tandardy budeme s pomocou animatorov v priebehu tejto 2. fazy skusania
programu doplnat’.
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- vie prijimat’ pravidla hry a podriad’ovat’ sa im,
- pre ¢lenov skupiny st jeho vypovede zrozumitel'né,
- a d’alsie...

Zaver

Ak sme pochopili o ¢o v tejto etape cesty zrenia ide, tak by zdravého muza mala prenikntat’
radost’ z toho, Ze mdze vo svojom Zivote Cosi tak vyznamné a dolezité robit’. Je to zaciatok
cesty prebudzajtcej pravych muzov nielen v mladych, ale spolu s himi —a mozno este vo
vacsej miere — aj v samych dospelych. Je to cesta napifiania skutoéného otcovstva. Potrebné je
len prekonat’ po¢iato¢nti neistotu ¢i bazen a spoloéne sa odhodlat’ na tvorivé prisposobenie
tejto ponuky miestnym podmienkam. Je to vyzva do dobrodruzstva hodna skutoéného muza,
lebo ti, pre ktorych to budu robit’, zacnu vo svojom zivote vidiet’ a bezat’.
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1 Svet mojich tajomstiev
(tieto svety chlapcov su vychodiskom vsetkého, ¢o sa bude robit’ a hovorit))

1.1. stretnutie: VYCHADZKA Z ULITY

Cas: 1:30-2h

Miesto: Vhodné miesto (vid’ ¢innost).

Uvod: Kratka hra na zapamétanie si mien (5 — 10 min).

Cinnost’: Spolo¢ne sa uvolnit’ (vyblaznit) vo vhodnom prostredi (piesok, trava, voda,
matrace, trampolina...). Pohybové hry, pri ktorych neprehrava jednotlivec a vSetci su

Vv ustavicnom pohybe (oddelovanie behajucich dvojic, skédkanie do vody, prehupnutie lanom
cez prekazku, hu-tu-tu-tu, lezenie po horolezeckej stene, rugby...). Hry musia byt’ pre
chlapcov atraktivne a musia byt vyzvou pre rast, resp. ziskavanie si nejakej zrucnosti. Naucit’
ich nejaké ,,tahy. Minimalizovat’ nebezpecie trazu. Pravidla ,,fair play* a ucty voci
¢loveku...

Vysvetlenie: Prvé stretnutia chlapcov s animatorom by sa mali pre nich stat’ skusenost’ou
prekypujuceho zivota. S animatorom prichadza zivot (nenudim sa).

Zikladné symboly: Jednoduché spolo¢né stolovanie — symbol zmierenia a spolo¢enstva
(rozkrajanie jedného chleba pre vsetkych, ,,prvé spoloc¢né stretnutie musime oslavit™).

Ciel’ stretnutia: Zazitok slobody a Zivota vo svete s ur¢itymi jasnymi pravidlami.
Spoloc¢enstvo radosti. Skisenost’ ,,patrime k sebe®. Vzajomné zozndmenie sa. Osvojenie si
zakladného pravidla: Animator rozhoduje o tom, ¢i sa nieco hrame alebo sa vzdjomne
pozorne pocuvame.

Verbalizacia: Vzajomné spoznavanie sa odpovedanim na jednoduché otazky napisané na
kartickach. Otazky sa vyberaju do kruhu a postupne sa na ne odpoveda: moje najoblibenejsie
jedlo, $port, ¢innost’, hra, hracka, defi, miesto v byte, miesto vonku, pieseni, hudobna skupina,
zviera...(pozri hru od Kysku karti¢ky s otdzkami).

Pomdcky: Vhodné obleéenie, ¢erstvy chlieb, maslo, voda na pitie a umytie sa.

Skola modlitby: LeZiac na zemi, zotrvat’ dve minuty v iplnom tichu.

Uloha: Kazdy dei si najst chvilu na odreagovanie, osvojovanie sa nejakej pohybovej
zru€nosti, uvolnenie — dve mintty tichého lezania na zemi. Zistit', ¢o brani moéjmu plnému
Zivotu, ¢o ma oberd o vnutorny pokoj, aka starost’?

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Na d’alSom stretnuti dostanete nieco vel'mi
dolezité (neprezradi sa, Ze to bude maly zdznamnik).

Skupinovy poster: Nakreslenie prazdnych kruhov r6znych farieb podl'a poctu ti€astnikov.
Kruhy predstavuja eSte nespoznané tajomstvo kazdého ¢lena skupiny.

Tajny skupinovy dennik: Ak je to vhodné, zo stretnutia moéZeme urobit’ kratky zaznam do
dennika. Sme na zaciatku zaujimavej cesty. Raz sa budeme chciet’ vratit’ k ceste, ktorou sme
presli. Do dennika si postupne piSeme kodex pravidiel naSej skupiny...

1.2. stretnutie: O COM TO VLASTNE VSETKO JE?

Motivacia: Je naozaj Boh v centre nasho zivota — zivota animatorov? Je nasa vypoved o om
presvedciva a jednoznacna? Da sa z nasho Zivota pritomnost’ Boha nejako pre chlapcov

Vv tomto veku nejako vyc€itat’? Ddlezité otazky, na ktoré si musime vopred odpovedat. Medzi
nasou vypoved’ou o Bohu a jeho realnym miestom v nasom zivote moze byt velky rozdiel, ba
rozpor. Ako sucast’ pripravy na stretnutie potrebujeme aj opravdivy rozhovor (chvalu)

s Bohom a podporu modlitieb inych... Uvedomujeme si, ze nasa uloha — dat’ chlapcom
moznost’ vytu$it’ Boha — je nad nase l'udské sily?

Cas: 2-3h.

Miesto: Priroda, park, mesto...
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Uvod:

Cinnost’: Zaujimava pokladovka s roznymi odkazmi. Dve pitélenné skupiny hladacov.
Vysvetlenie: Umoznit’ chlapcom objavit,, ze im chceme dat’ to najcennejsie, o mame (Comu
patrime)... Pozname cestu k pokladu... Nam tato cestu niekto ukazal a my ju chceme ukazat’
chlapcom... Nase stretnutia v tomto roku buda zaciatkom tejto cesty a pripravou na fiu... Nase
stretnutia su jednou velkou pokladovkou.

Zikladny symbol: Poklad, ktory hl'adame (chlieb alebo pizza, ktoré si rozdelime; zapisniky).
Ciel stretnutia: Priviest’ chlapcov k rozmysl'aniu o tom, ¢o chcu.

Verbalizacia: Aky poklad by chcel kazdy z vas najst™?

Pomocky:

Skola modlitby: V tichosti napisat’ na listok, z Goho mé kto radost’. Listky sa v tichosti spalia
(s malym mnozstvom Zivice) a ,,odidu k Bohu*. Po chvili ticha mozno precitat’ ivodné verse
zalmu 139 ,,Pane, ty ma skumas®.

Uloha: Zistit', ¢o je mojim velkym pokladom, za ktorym chcem ist. Co uZ teraz mam?
(animatorov — l'udi, ktori uprimne a nezistne myslia na moje dobro a chctit mi ho pomoct’
dosiahnut’). Rozmysl'at’ a objavit’ to, ¢o chcem, aby som od svojich animatorov dostal
(sprevadzanie na ceste rastu).

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

1.3. stretnutie: SVET, V KTOROM ZIJEM - KTOREHO TAJOMSTVA DOBRE
POZNAM (okolie a dom, v ktorom byvam)

Motivacia: Cudia, ktori niekam spolu idu, sa potrebuju vzajomne poznat, potrebuju
komunikovat’, potrebuji sa poc¢uvat’, vzdjomne chépat'...

Cas: 1:30-2h

Miesto: Thrisko a miestnost’ s dostatkom miesta pre vSetkych na kreslenie.

Uvod: Uvolnenie sa (sutaz v pretahovani sa lanom, vyslobodzovanie sa z omotaného lana,
futbal a pod.) a vyrozpravanie sa o tom, ako bolo cez vikend, ako v §kole a pod. Zistil kazdy,
¢o brani jeho plnému Zivotu, €o ho obera o pokoj? Ak nie, odpoved’ bude hl'adat’ d’alej —
necha si prazdne okienko, aby na to nezabudol.

Cinnost’: Animator najprv rozpovie chlapcom nejaky svoj zaujimavy pribeh alebo zazitok

z detstva (10 — 12 r.), ktory by ich motivoval hovorit’ o vlastnych zazitkoch (ako som si urobil
kI'a¢ do otcovej dielne, ako som prvykrat striel'al, vypustal raketu, robil chemické pokusy

a pod.). Pri rozpravani pouzije nejaky ndkres alebo plan. Chlapcom ddme moznost’ podelit’ sa
0 svoj zazitok. Potom dostant za ulohu nakreslit’ plan sveta, v ktorom kazdy z nich Zije a
podrla ktorého by sme ich mohli ngjst’ (kde sa najCastejSie zdrzuje, kde sa najlepSie hrava, kde
zazil nieCo nezvyc€ajné, najtajomnejsie miesto, miesto, ktoré najviac neznéasa, miesto, kde sa
najlepsie citi, najnudnejSie miesto, najnebezpecnejSie miesto, najstrasnejsie miesto, kam ide,
ked’ ho nastvi, kde ho neptist’aju rodicia...).

Vysvetlenie: Aby sme vytvorili partiu, potrebujeme vstapit’ do sveta druhych a aj im priblizit
svoj svet. Chlapcom chceme pomdct’ I'ahSie formulovat’ vlastné myslienky a stvislejsie
rozpravat’ o svojom svete. Animator si vopred nakresli plan sveta, v ktorom ako chlapec v ich
veku zil a kde nieCo zaujimavé zazil. V priebehu rozpravania svojho pribehu im ukaze pléan,
ktory si nakreslil (vhodné je priniest’ nejaky predmet spojeny s konkrétnym zazitkom).
Nakreslenie planu sveta umozniuje chlapcom sustredit’ sa na svoj svet, suvislejSie sa
vyjadrovat’ a vzajomne sa pocuvat’ a sledovat’. ESte pred kreslenim dame chlapcom moznost’
vyjadrit’ ich prvé asociacie a pripadné otazky. Potom je Cas na kreslenie (15 min).
Pravdepodobne len niekol’ki stihnu opisat’ svoj svet (1 prezentacia do 5 min.). Ak si chlapci
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skacu do reci, pri rozpravani mézeme hovoriacemu podavat’ symbolické zezlo (pravo na
slovo, povinnost’ poc¢uvat’ toho, kto ma zezlo).

ZAkladny symbol: Zezlo — palica u toho, kto ma vysadu hovorit’ a koho treba po¢uvat'.

Ciel stretnutia: Priprava na kratku prezentaciu (nakreslenie planu svojho sveta a
premyslenie si nejakého zazitku). Komunikécia s pouzitim pomodcok (plan sveta, zezlo...).
Ucit’ sa pokojnejSie rozpravat’ a pozornejSie pocuvat’. Vytvorit’ si jasnejsSie predstavy o svete
kazdého ¢lena skupiny. Zdokonalit’ sa v pozornejSom pocuvani druhych.

Verbalizacia: Kde byvas? Aky je svet, v ktorom byvas? Kde a kedy si nieCo zaujimavé zazil?
Poznas tajomstva tvojho domu a tvojej stvrte? Ktoré z tychto miest je podl'a teba nebezpecné?
Ktory kut nasho mesta pdjdeme spolu preskimat™?

Pomocky: Papiere aspont A3, Cierne ceruzky, gumy). Tvrdé papierové dosky na kreslenie.
Lano 10 m. Symbolické drevené zezlo (sucha makovica, pastierska alebo turisticka palica),
ktoré sa bude pri rozpravani podavat’ vzdy tomu, kto bude mat’ slovo.

Skola modlitby: Cahnut si v kruhu (nohami von z kruhu) drZiac sa lana, ktoré vietkych spaja
a zotrvat’ dve minuty v uplnom tichu. Vzajomne sa zac¢iname lepSie spoznavat’ a toto poznanie
nas spaja. Snazit’ sa uvedomit’ si, Co je v mojom vnutri (vec, slovo, predstava, pocit pokoja
alebo nepokoja).

Uloha: Dokreslit’ si plan svojho sveta (délezité, lebo pocas tyzdia si niektoré miesta lepsie
uvedomia).

Naladenie chlapcov na nasledujice stretnutie: Vol'ba miesta stretnutia a miesta, ktoré by sa
mohlo ist’ spolo¢ne preskimat’. Vhodné je ist’ niekde (nie d’aleko), kde bude pokoj, luka

a rozhl'ad na mesto (ak sme na rovine, zaistit’ si pristup na strechu najvyssej budovy). Pre
pripad dazd’a vopred sa dohodnut’ na nahradnom mieste.

Skupinovy poster: Zakreslenie bydliska chlapcov do zjednodusenej mapy mesta. Zapisanie
alebo symbolické zakreslenie ur¢itych pozitivnych vlastnosti jednotlivych chlapcov, ktoré sa
zacinaju v ich spravani objavovat’. Ale tak, aby nevznikala medzi nimi zavist’ alebo prilisna
sutazivost’.

Tajny skupinovy dennik: Kratky zdznam zo stretnutia. Doplnenie vhodnych pravidiel
komunikacie v skupine.

1.4. stretnutie: SVETY MOJICH KAMARATOV

Cas:2-3h

Miesto: Podl'a dohody na predchadzajucom stretnuti. Vyhodny je mensi kopec — vyvysené
miesto (rovna strecha budovy). Na rozpravanie je potrebny opticky a akusticky uzavrety
priestor bez rozptyl'ujacich vplyvov.

Uvod: Preskiimanie nového miesta, nahanacka (kratka sutaz v zapaseni, kto koho udrzi ako
dlho na lopatkach, kol'ko chlapcov je potrebnych na udrzanie animatora na zemi, kol’ko kto
vydrzi byt’ zaveseny na kondri alebo kol'kokrat sa vytiahne naf, lezenie s istenim na strom,
vykri€anie sa, naucit’ sa nejaky spolocny pokrik...)

Cinnost’: Ukézanie planu vlastného sveta, jeho opis a vyrozpravanie nejakého nezvyéajného
zazitku, ktory sa v iom odohral. Vz4jomné pocuvanie a kladenie upresitujucich otazok. Po
ukonceni vSetkych opisov méze dat’ kazdy chlapec jednu otazku ostatnym ohl'adom miest,
ktoré opisoval. Na zaver mézeme vhodne vyzdvihnut’ najlepsich rozpravacov a
najpozornejsich posluchacov.

Vysvetlenie: Pokra¢ujeme v prezentaciach a pozornom pocuvani (1 prezentacia do 3 min.).
Plan pomaha chlapcom I'ahsie formulovat’ vlastné myslienky a stvislejsie rozpravat’. Zezlo
poméha vnimat toho, kto ma pravo hovorit’ a koho ostatni pocuvaju.

Zakladny symbol: Vyvysené miesto, na ktorom spolo¢ne sme. Zezlo.
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Ciel’ stretnutia: Komunikacia s pouzitim pomocok (plan sveta, zezlo...). U¢it’ sa pokojnejSie
rozpravat’ a pozornejSie pocuvat. Vytvorit’ si jasnejSie predstavy o svete kazdého Clena
skupiny. Je to predpoklad pre pozornejsSie poc¢tivanie poc¢as rozhovorov.

Verbalizacia: Kde byvas? Aky je svet, v ktorom byvas? Kde a kedy si nieCo zaujimavé zazil?
Poznas tajomstva tvojho domu a tvojej stvrte? Ktoré z tychto miest je podl'a teba nebezpecné?
Pomécky: Nakreslené plany. Zezlo. Bicykle (mikrobus).

Skola modlitby: V sede ticho a bez iného vyrusovania pozorovat’ 5 minit mesto alebo
prirodu. U¢ime sa pocuvat svoje vnutro, zachytit’ nejaké slovo z nasho vnutra. Po 5 minatach
sa mozeme opytat’, ¢o sa odohralo vo vnutri kazdého pocas tejto chvile (Co mu prislo na
mysel’).

Uloha: Cvi¢it sa v poivani a v pytani sa na to, ¢omu kto neporozumel, v kratkom

a vystiznom vyjadrovani. Vhodné je dat’ kazdému len jednu tlohu, ktora je pre neho na
zaklade pozorovania dolezitejsia (3 — ucho — moze znamenat’ viac poctavat, 0 — ista —
CastejSie sa vyjadrovat).

Naladenie chlapcov na nasledujtice stretnutie: Priniest’ si vhodné obleéenie. Caka nés
spoznavanie naSich schopnosti (slovo test moze vzbudit’ u niektorych strach).

Skupinovy poster: Zaznacit’ najlepsich posluchacov a rozpravacov.

Tajny skupinovy dennik: Zapisat’ pozoruhodnt skusenost’ z nového miesta.

Poznamka: Animator by si mal v§imnut’ tych, ktorym sa t'azko rozprava, alebo ktori maju
tazkosti po¢uvat’ a 0sobne sa s nimi porozpravat’ (zistit’ priiny, vysvetlit’ im vyznam toho, ¢o
sa im nedari). Nenapadne zistit’, ako sa chlapcom dari v $kole a zacat’ im pomahat’ v ich
tazkostiach s u¢enim a spravanim.

1.5. stretnutie: AKO SOM NA TOM VLASTNE? TEST SCHOPNOSTI, ZRUCNOSTI
A VEDOMOSTI

Cas: 2-3h

Miesto: Lika, ihrisko bez vonkajsich rusivych vplyvov.

Uvod: Ideme do uréitého rizika. K tomu treba odvahu. Chlapcov upokojime a vysvetlime im,
ze pre kazdého je dobré poznat’ svoje schopnosti. Vysledky sa nezverejnia, ale kazdému sa
osobne povie, ako obstal, ktoré s jeho silné stranky a ktoré st jeho slabé stranky. Nema
zmysel naSepkavat’, lebo tym by kazdy klamal sdm seba. Zapis na dobrovol'ny test so
zaviazanim sa k Cestnosti a samostatnosti. Animator chce kazdému pomdct’ prekondvat’ jeho
hranice.

Cinnost’: Viestranny test s dsmimi dimenziami hodnotenia: 1 — komunika¢né zru¢nosti
(rozpravanie a poctivanie, neskakanie do reci, odvaha hovorit’), 2 — hudobny prejav (spev), 3
— fyzicka zdatnost’, 4 — manuélna zru¢nost’, 5 — vytvarna tvorivost’ (kreslenie a modelovanie),
6 — poznanie prirody, vlasti a dejin, 7 — vnimavost’ a pozornost’, 8 — logické myslenie.
(fyzicka zdatnost’: 10 zhybov, 3-krat sa vytiahnut’ na hrazde, beh, udrZanie gumového sili¢a
prstov, 40 s s hlavou pod vodou, skokom o Zrdi sa dostat’ cez priekopu; vedomosti: otazka

Z dejin, otdzky zo zemepisu Slovenska, otazky z Biblie; zru¢nosti: manudlna praca, uloha

z techniky, zaspievat’ jednu slohu piesne, nakreslit’ ¢ast’ okolia, poznanie prirody: spoznat’
stopy, spoznat rastliny a stromy, sebapoznanie a sebakontrola: tri dobré stranky o sebe
povedat’ a jednu slabu stranku, 10 mintt nehovorit’, pozorovanie a logické myslenie: najst’
odli$nosti na dvoch podobnych obrazkoch, zlozit’ hlavolam, vyriesit hddanku, vyriesit
priklad... ). (Zabit’ rovno klinec, zistit' kol’ko ¢asu treba na cestu peso zo Ziliny do Bratislavy,
vymenovat a zakreslit' do mapky asponi 10 slovenskych hradov a zamkov, na 3 pokusy
zabodnut’ n6Z hodom do zeme alebo dreva zo vzdialenosti 3 m, ...). Osemuholnik.
Vysvetlenie: Najprv si pripravime otazky a ulohy na test a bonifikujeme ich splnenie. Chlapci
si mozu zvolit’ naro¢nost’ tlohy. Niektoré ulohy, napr. logické, sa mézu plnit’ v ¢asovom

23



limite. Toho, kto plni Glohu sa nesmie vyruSovat’ a nasepkavat’ mu (vopred upozornit’ na
moznost’ penalizacie — strhovania bodov). Vyhodnotenie urobit’ individuéalne (napr.
odovzdanim grafu s mierou rozvoja jednotlivych dimenzii) az na nasledujucom stretnuti a tak,
aby nevznikala nezdrava rivalita, ale aby kazdy objavil moznosti vlastného rastu.

Zikladny symbol: Jednoduché spolo¢né stolovanie.

Ciel stretnutia: Pomoct’ chlapcom uvedomit’ si, ze nie su ,,frajeri®“. Uvedomit’ si moznosti
vlastného rastu a objavit’ animatora ako pomocnika na tejto ceste. Objavit’ oblasti, v ktorych
by sa mohli zlepsit’ a v ktorych potrebujii pomoc.

Verbalizicia: Animator mdze povedat’ nieco o svojich minulych alebo sucasnych hraniciach
a 0 ich tspesnom alebo neuspeSnom prekonavani. Dat’ priestor na r6zne otazky.

Pomocky: Okrem pomdcok na test treba zvazit’ aj pripadnych d’al§ich pomocnych
animatorov.

Skola modlitby: 5 minut zostat’ v tichosti a pokoji. Na zaver stiSenia animétor vyzve
chlapcov, aby sa pozreli do vlastného vnutra a bez hovorenia zistili, ako sa citia... Mam v dusi
usmev, alebo ma nieco trapi?

Uloha: Nevysmievat sa nikomu za jeho nejaké nedostatky. Vediet’ druhého kladne ocenit’
(tak ako k tomu pocas testu dali animatori priklad chlapcom).

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie: Kazdy madme predpoklady v nieCom byt
lepsi ako ostatni. Na d’alSom stretnuti sa kazdy chlapec osobne dozvie vysledky z testu.
Skupinovy poster: Po stretnuti vpiSeme kazdému chlapcovi do posteru tu schopnost’, v ktorej
vynika.

Tajny skupinovy dennik:

Animatori si do nasledujuceho stretnutia pripravia kratke v§estranné hodnotenie
kaZzdého chlapca tak, aby mu vedeli povedat’, ktoré su jeho silné stranky a v ktorych
oblastiach sa potrebuje viac snazit’.

1.6. stretnutie: V. KRUHU SA RODI JEDNOTLIVEC I SKUPINA

Cas: 3 h

Miesto: Vel'mi Gtulny jednoduchy priestor (mala uzavreta kotlina, prijemna izba, va¢si stan

a pod.)

Uvod: Po prichode na miesto sa zahrame vhodnti pohybovu hru, ktora vietkych zamestnéva

a uvolnuje (indidnska palicka, hu-tu-tu, Satka vzadu za pasom).

Cinnost’: Putovanie na pokojné miesto vonku v prirode. Po¢as cesty mozeme jednotlivo
odovzdat’ vyhodnotenia testu z predchadzajliceho stretnutia s vyzdvihnutim silnych stranok

a pripomenutim oblasti, v ktorych ma chlapec moznosti d’alSieho rastu. Po prichode na miesto
je vyblaznenie sa a po ilom maju vSetci za tlohu ndjst’ si kamen velky ako pést. Ked bude
kazdy jednotlivec pripraveny zotrvat’ v tichom a pozornom pocuvani, pride s kamefiom,
polozi ho na zem ako stcast’ kruhu (kde sa budu klast aj d’alsie kamene) a sadne si na zem.
Kazda skupina si sada do kruhu, ktory symbolizuje (predstavuje) lono. Co sa deje v lone?
Pobyt v lone, kde sme pocas tehotenstva nasej mamy rastli, je tajomnou skiisenost'ou, ktora je
kdesi v nas hlboko vpisana. Je to vlastne nasa prva l'udska sktsenost’ — sktisenost’ idealneho
stavu (akéhosi raja), kde sme vietko mali. Opustili sme lono mamy. Co optistame teraz? Lono
rodiny. A kam sme pri§li? Do lona skupiny. Tt vSak treba budovat’. Nikto z nas nesmie zostat’
vonku mimo skupiny preto, Ze by ho niekto vytlacal. Do kruhu si saddme ako partneri, aby
sme zmobilizovali (urobili jednotnym a silnym) nasSe spolo¢enstvo. V kruhu sa mobilizuje sila
spolo¢enstva. Do kruhu sa zvyknii zomknUt’ aj niektoré muZzstva pred rozhodujiicim zapasom.
Skupina je miestom néasho rastu.

Vysvetlenie: Do kruhu vstupujeme az vtedy, ked’ sme pripraveni byt pozorni a po¢tvat’. Ked’
sme v kruhu znamena to, ze ideme dovnutra a Ze nie¢o sa ma zrodit. Muzi hl'adaju miesto

24



svojho prerodu, miesto svojho rastu — skupinu, zenu, strateny raj. Skupina (lono) je miestom
mojho rastu a pripravy na zivot. Kruh z kamenov sa na tomto alebo niektorom d’alSom
stretnuti premeni na ohnisko.

Zakladny symbol: Kruh — lono — maternica — miesto, kde si dolezity a kde sa rodis. U¢ime
sa, ze ked’ vytvorime kruh, vSetci sa stdvame vnimavymi a ¢akame, ¢o ndm ozndmi animator
a ¢o sa bude diat’ (napr. porada, oznam, rozdelenie uloh a pod.), aby sme sa pripojili a nie¢im
prispeli (napadom). V kruhu dodrziavame urcité pravidla.

Ciel stretnutia: Objavit’ skupinu ako miesto nového narodenia, kde sa ma rozvijat’ kazdy

z &lenov skupiny a kde si kvoli tomu tvorime pravidla Zivota. Ucta k mame a ku kazdej Zene

i diev¢at'u. Pochopenie nevhodnosti vulgarnosti tykajucej sa lona a pohlavnosti.
Verbalizacia: Osobné rozhovory (odovzdanie vyhodnoteni z testu). Pocas cesty na vopred
vyhliadnuté miesto sa mézeme porozpravat’ o tom, ako sme splnili svoju ulohu. Po posadani
si do kruhu animatori vysvetlia, ¢o znamena pre skupinu sediet’ v kruhu. V styroch kolach
chlapci odpovedaji postupne na otdzky (mena na listkoch sa mézu tahat’ z klobuka): Preco sa
tu citim dobre alebo zle? Co sa mi tu paci alebo nepaci? Na &o z doterajsich stretnuti najradiej
spominam? Co ma robi najviac nervéznym v §kole, doma, vonku... Dat’ moZnost’ hovorit’

a byt’ poc¢uvany.

Pomocky: Langose (kruh). Alobal. Malé ohnisko na prihriatie. Zapalky.

Skola modlitby: Animatori vo chvili ticha povedia verejne chlapcom, &o si na kazdom z nich
vazia (o dobré na kazdom jednom vidia).

Uloha: Obmedzit’ pripadnt vlastn(i vulgarnost’. Nie¢im dat’ najavo, Ze si vaZim svoju mamu.
Naladenie chlapcov na nasledujtce stretnutie:

Skupinovy poster: Zapisanie vyraznejsich zruénosti jednotlivych chlapcov.

Tajny skupinovy dennik: Kratky zdznam o stretnuti.

Upozornenie: V pripade pouZitia ohna tento pred odchodom dokladne zahasit’ (nenechavat’
ho dohoriet’ po odchode)!

1.7. stretnutie: VIEM, KOMU MAM DOVEROVAT?

Motivacia: Mat’ priatel'a, ktorému moZzem doverovat, to je velky poklad! Ze je tu niekto, kto
chce, aby som bol §tastny, kto nechce na mne zarobit’, kto mi chce nieco dat’, aj ked’ mu za to
ni¢ nedam... Mat’ ¢loveka, ktorému mozem ddéverovat, na ktorého sa moéZzem spol'ahnut’ — to
je vel'ké bohatstvo...

Cas:

Miesto:

Uvod: Vhodna pohybova hra.

Cinnost’: Chlapcom predlozime asi pit'desiat roznych posolstiev z beznych dennikov

a Casopisov (vratane Bravo) tak, aby obsahovali aj nejaké ,,nezmysly*. Dame im polhodiny
¢asu na ich roztriedenie do troch kategdrii: jasne doveryhodné, jasne neddveryhodné,
pochybné. Preto, aby sme vedeli posudzovat’ posolstva (spravy, oznamy, informacie),
potrebujeme vediet’, kto sa mi prihovara a preco sa mi prihovara. Dolezité je uvedomovat’ si,
aké otazky mi navodzuje urcity ¢lanok alebo vyrok nejakého ¢loveka. Pri hI'adani odpovede
na dolezité otazky je rozumné s niekym doveryhodnym sa poradit’. Nejestvuje téma, o ktorej
by sme sa spolo¢ne nemohli rozpravat’.

Vysvetlenie: V sucasnosti vysielaju média vel'a posolstiev, ktoré nie su pravdivé alebo uplné.
Ich cielom je manipulovat’ 'udi, aby sa spravali komer¢ne alebo politicky priaznivo —

Vv prospech urcitej skupiny. Tak ako kazdy PC aj ¢lovek potrebuje mat’ urc€ité ,,antivirové
programy*, ktoré by ho chranili pred zratenim jeho systému.

Clovek, ktory presiel skiiskami utrpenia, vie nie€o o Zivote a jeho vyjadreniam treba venovat’
pozornost’.
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Zikladny symbol: mobilny telefon (symbol osobného rozhovoru a dévery)?

Ciel’ stretnutia: Rozvijat’ schopnost’ kritického myslenia.

Verbalizacia: Aké otazky sa vam vynorili?

Pomocky:

Skola modlitby: Jednoduché vyznanie vediceho: Mal som to t’astie, Ze som v Zivote stretol
¢loveka, ktorému som mohol Uplne doéverovat. Vel'mi mu za to d’akujem!

Uloha: Uvedomit’ si a zaznagit’ aspoti jednu délezitti otazku, ktort mi niekto navodzuje. Je to
naozaj tak?

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

1.8. stretnutie: KTO SA SKRYVA V NAS?

Cas: 2 hod.

Miesto: Miesto pri neplodnom strome alebo pri strome s chutnym ovocim.

Uvod: Vhodna pohybova hra.

Cinnost’: Najst’ nejaky neplodny ovocny strom a pri fiom si urobit’ stretnutie. Chlapcom dat’
ulohu zistit’, kvoli ¢omu sme sa prave na tomto mieste stretli — ¢o je na tomto mieste
dolezité... Tak isto je vhodné stretntit’ sa pri nejakom strome s chutnym ovocim. Najest’ sa
ovocia a potom polozit’ ta istt otazku. Nakreslit’ si schematicky strom — korene, kmen

a konare. Konare = to, ¢o potrebujem (napr. lasku rodicov, jedlo, vodu, kamaratov, ucitel’ov,
svetlo), kmen = pevnost’ a celistvost’ mojho vnutra (modlitba, nase stretnutia), konare =
schopnosti a zru¢nosti (viem umyt’ riad, povysavat, nakupit, spievat’), ovocie = konkrétna
pomoc druhym (Petrovi som dnes vysvetlil matiku).

Vysvetlenie: Ako sa zmenil obraz o Bohu v nasej dobe?

V minulosti bol Boh niekym, od koho l'udia o¢akavali pomoc, zivobytie a ochranu.

Ako je to dnes?

Boh sa javi mnohym ako vyslovene zbyto¢nym a nepotrebnym v ich Zivote. Mnohi l'udia Ziju
V pocite sebesta¢nosti. Nevidia Boha a nepotrebuju ho vidiet, lebo im je dobre a nechcu, aby
ich niekto obmedzoval...

Koho pri filme nevidime? Reziséra, dramaturga, osvetlovaca, kameramana, zvukara,
strihaca... Je naivné, mysliet’ si, Ze tam nie su...

To, Ze sme sebestaéni, je len zdanie. Kazdy defi potrebujeme vela veci, aby sme prezili. Co?
Vzduch, svetlo, teplo, vodu, jedlo...

Okrem toho, ¢o vSetko potrebujeme pre svoj zivot, je toho vela, co mdZzeme urobit’ pre
druhych. Dnes je ndm bliZ8i Boh, ktory chce cez nés a z naSich prostriedkov druhym pomahat’
Vv ich ntdzi. Ako davam Bohu k dispozicii prostriedky, ktoré mam pre Zivot, aby sa aj s ich
ucast'ou zjavovala Bozia laska — prichddzalo Jeho kral'ovstvo?

V akom sme nebezpedenstve? Ze nasu fantaziu nadisto zaujmu a sputaji dodasné veci tohto
sveta (mobily, PC, hry, autd) a v rozhodujicom momente Zivota zbadame, Ze vlastne sme
mali vel'ké moznosti konat” dobro a ni¢ z nich neméame! Ni¢ dobré sme neurobili! Na§ strom
nepriniesol Ziadne ovocie.

Ziakladny symbol: Ovocny strom.

Ciel’ stretnutia: Uvedomit’ si Boha, ktory chce cez nas robit” dobro.

Verbalizacia: Co potrebujem kazdy defi, aby som prezil? Ako moézem Bohu dovolit', aby
cezo mia a Z mojich prostriedkov prinasal zivot druhym? Aké st prostriedky (schopnosti),
ktoré mam?

Pomdcky: Papiere, ceruzky.
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Skola modlitby: Zem je miestom zazrakov Zivota. Kozmonauti vo vesmire Zasli pri pohlade
na nu. UZ to je modlitba — uvedomit’ si obyCajné ako obdivuhodné. Aj ja som zazrakom!

A este viac, ked’ robim nieco nezistne — ked” dovol'ujem Bohu robit’ nieCo dobré cez seba.
Vdaka za to, co mam. Pozvanie Boha do svojho bohatstva a prosba, aby prostrednictvom
neho urobil niekomu radost’.

Uloha: Pod’akovat’ za konkrétne veci, ktoré mam. Urobit’ radost’ niekomu.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

1.9. stretnutie: MOJE NAJVZACNEJSIE VECI A NAJOBLUBENEJSIE HRY

Cas:

Uvod:

Miesto: Predajna hraciek. Stretnutie pokracuje na byte u niektorého z chlapcov.

Cinnost’: Naviteva predajne s hradkami. Rozhovor na byte u niektorého s chlapcov.
Chlapcom mozeme predlozit’ zoznam veci, ktoré su pre nich zaujimavé. Ich tlohou je
usporiadat’ veci najprv podl'a toho, comu venuji najviac €asu, a potom podl'a toho s ¢im sa
najradsej zabavaju (napr. televizia, PC hry, bicykel, zbrane, auta — motorizmus, stavebnice

a skladacky, zvieratd, futbal — hokej, iny $port, putovanie v prirode, kreslenie, Citanie
Casopisov, ¢itanie knih, poc¢uvanie hudby...). Podl'a vysledkov je vhodné vyjadrit’ sa

K jednotlivym ¢innostiam, ktoré viac a ktoré menej podporuju rozvoj mladého ¢loveka. Treba
si v§imnut’ aj nezdravu jednostrannost’ zaujmov a upozornit’ na fiu.

Vysvetlenie: Chlapci sa pomaly navonok lac¢ia so svetom hraciek, avSak s tymto svetom
zostavaju este spojeni. Chlapcom dat’ moznost’ hovorit’ a byt poctivani.

Zakladny symbol: Hracky. Hry a hra¢ky mi poméahajt na ceste k dospelosti.

Ciel’ stretnutia: Spoznavat’ svet druhych. Podelit’ sa o svoj vnutorny svet s druhymi.
Verbalizacia: O ktoré veci (hracky) mam najvacsi zaujem? Ktoré z hraciek uzZ mam doma?
Ktort hracku som si ,,vymodlikal*“? Ktora hracka zostala najdlhSie mojou oblibenou
hrackou? O ktoré hracky som stratil zadujem? Ktoré hracky by som sa uz vedel nieckomu
darovat’? Ktorej hracky by som sa eSte nevedel zriect'’? Ktoré hraCky maju pre mna este
nejaky vyznam? Akd vec som si dokazal sam vyrobit? Co mi hovoria (moje) hracky o mojej
buducnosti? Otazky mozu byt’ na kartickach, ktoré sa postupne t'ahaji z kopy. Po tom, kto mé
na otazku odpovedat,, dame prileZitost’ vyjadrit’ sa aj ostatnym.

Pomécky:

Skola modlitby: V tichosti si predstavit, ¢o vietko sme najmi od rodi¢ov dostali. Co
pocitujeme? Je to pre nds samozrejmost’? V tichosti si uvedomit, aké nové moznosti pre moj
rast sa mi otvaraju.

Uloha: Malym tprimnym prejavom vd’aky voéi rodi¢om za to vietko, o nam kupili, moze
byt’ urobenie si poriadku medzi vlastnymi vecami (hrackami). Kazdy chlapec sa méze doma
pokusit’ vy¢islit’, kol'ko vSetky jeho hracky spolu stali. Ak by som chcel niekomu niektorti zo
svojich hraciek darovat, najprv sa spytam svojich rodi¢ov. Aky zaujem by som mal zacat’
viac rozvijat'? Co by som mal trochu obmedzit™?

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster: Co prezradili hracky o jednotlivych chlapcoch?

Tajny skupinovy dennik:

1.10. stretnutie: KRAL S OVLADACOM — nijdi vhodni hru!!!
Cas:
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Uvod:

Miesto:

Cinnost’: Vhodna pohybové hra na kral'a a poddanych, ktora umoziuje kazdému ocitnat’ sa
V pozicii toho, kto rozkazuje i toho, kto poslucha. Aké vlastnosti by mal mat’ kral? Schopnost’
sledovat’ spolo¢né dobro, mudrost’, nadhl’ad, odstup od veci... Kral’ by nemal byt’ vrtosivy,
naladovy, lenivy, nezodpovedny, slaboch... Mal by vediet’ vladnut (v prospech spolo¢ného
dobra) a nemal by byt nikym ovladany (I'udia, veci, vasne, neresti...). On by mal ovladat’
ovladac a nie ovladac jeho.

Vysvetlenie: Kazdy z nas sa bude nachadzat’ v pozicii toho, kto nesie zodpovednost’ aj za
druhych. Uz teraz je potrebné sa tomu zacat’ ucit’.

Ziakladny symbol: Kral'ovska koruna? Ovladac?

Ciel stretnutia: Ja ovladam ovladac a nie ovlada¢ mna... uvedomenie si zodpovednosti za
SV0j zivot (za travenie vol'ného Casu)

Verbalizicia: Co to znamena byt’ kralom? Ktora je najdoleZitej$ia vlastnost’ ¢ schopnost’
krala? Co by som mal vediet’ ovladat a ¢im by som nemal byt ovladany?

Pomocky:

Uloha: Cim som ovladany a o mozem ovladat’ ja? Ako sa mozem stavat’ kralom? Poriadok
VO veciach, v organizovani ¢asu, v povinnostiach a zal'ubach, hospodarenie s peniazmi
(vyhadzovanie peniazi na zbyto¢nosti)...

Karti¢ka s vecami — sklonmi (symboly v stipci pod sebou), ktoré ma mézu ovladat, alebo
ktoré mozem ovladat’ ja. Znacit’ si, ¢i som nie¢o ovladol, alebo nejaka vec ¢i sklon ovladli
mna (TV, PC, jedlo — népoj, Sport, Glohy, robenie poriadku, hry, knihy, Casopisy...). Ked’ ma
niec¢o vel'mi pritahuje, polozit’ si otazku, ¢i nie nieCo dolezitejSie.

Naladenie chlapcov na nasledujice stretnutie:

Skola modlitby:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

Moje ovladace — triedenie veci — rozliSovanie — bystrost’ — ja mam byt’ kralom

1.11. stretnutie: TAK TOTO SOM JA! (VEDIET SA PREJAVIT — UKAZAT...)
Motivacia: Pravdepodobne sa stalo kazdému z nas, ze sme niekedy v Zivote odmietli jest’
spolocne pri rodinnom stole. Boli sme na nie¢o nahnevani. Odmietnut’ jest’ s niekym
vyjadruje pretrhnutie spolo¢enstva. Naopak, byt pozvany k spoloénému stolu v rodine
spoluZiaka, je vyrazom prijatia. Je zaujimavé, Ze niektoré symbolické gestd mame spolocné so
zvieratami — napr. sklonenie sa porazeného pred vitazom po boji. Aj priamy pohl'ad do oc¢i
druhého (neznameho) sa chape ako provokacia. Vydavanie urcité¢ho zvuku vyjadruje
spolupatri¢nost’ nejakého druhu.

Cas:

Miesto:

Uvod: Fyzické a psychické uvolnenie. Dazd’ovka a sliepky (EU a separatisti). Polovica
chlapcov sa pochyta pevne za ruky a druha polovica méa dve minlty na to, aby ich bez tiderov
rozdelila. Chlapci sa mézu vol'ne pohybovat’. Po dvoch minutach sa skupiny vystriedaja. Hra
sa 10 kol. Hodnoti sa pocet tych, ktorych sa podarilo rozdelit’.

Cinnost: Listky. Na kazdom listku je nejaké slovo. Ten kto ho vytiahne nesmie ho povedat’,
ale musi jeho vyznam druhym ukdzat’. Slova st postupne t'azSie na ukdzanie (noZnice,
okuliare, okno, bicykel, retaz, zapalky, kI'i¢, syr, lekvar, raketa, mrak, studna, hrad,
korytnacka, stan, lopuch...). Ostatni hadaju, o Co ide...

Vsimame si, ako sa kto prejavuje, o ¢om rad hovori, o com nehovori...

28



Po hre si sadneme do kruhu a postupne ide kazdy do stredu a ostatnym povie, aké tazkosti vo
svojej triede (resp. doma) pri rozhovore alebo stretnuti s druhymi (rodi¢mi, spoluziakmi,
ucitel'mi) prekonédva. Ostatni pocuvaju. V druhom kole ostatni mézu povedat’, ako vidia toho,
kto je v strede kruhu, ¢o sa tyka komunikacie (pozorny, nepozorny, zrozumitel'ny,
nezrozumitel'ny, otvoreny, uzavrety, stru¢ny, zdihavy...). Chlapcom treba prejavit’ uznanie za
ich hoc i malé pokroky...

Vysvetlenie:

Zakladny symbol: Cudské telo a jeho vyjadrovacie schopnosti (gesta).

Ciel’: Dat’ moznost’ kazdému prirodzene sa prejavit’ a ukazat’. Podnietit’ vnimavost’ na gesta
druhych. Chlapcom ukézat’ sposob ako sa slobodnejsie a pravdivejsie prejavovat’.
Verbalizacia:

Pomocky:

Skola modlitby: Chlapci sa postavia do kruhu a postupne si v tichosti odovzdaju stisk ruky
(od suseda na pravej strane k druhému na l'avej).

Uloha: Povedat nie¢o doma, pochvalit’ ve¢eru, spytat’ sa na nie¢o, napr. ako sa mal otec

V praci... Priniest domov svetlo a radost’.

Naladenie chlapcov na nasledujice stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:
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2 Cesta za tajomstvami

2.1. stretnutie: SME SUCASTOU VEIKEHO ZAZRAKU

Cas: Vhodny, ale nie nevyhnutny, je veéer, ked’ mozno vidiet’ hviezdy.

Miesto: Priroda alebo priestor s moznost'ou znazornenia Slne¢nej sustavy.

Uvod: Vhodné pohybova hra (s loptou, revolucia?).

Cinnost’: Pozorovanie najvacsich nebeskych telies — Slnka, Mesiaca, Venuse, Jupitera...
Znazornenie pomernych velkosti telies Slnecnej sustavy a vzdialenosti medzi nimi.
Vysvetlenie: Pohl'ad na no¢nu oblohu nas fascinuje. TuSime, Ze je tam nieCo z tajomstva
nasho zivota (horoskopy, znamenia, mena bohov). Nevidime ich v jednom okamziku, vidime
ich minulost’... Svetlo sa §iri vel'kou rychlostou — za sekundu prejde 500 krat vzdialenost’ zo
Ziliny do Bratislavy a naspét’ (2 000 hodin jazdy autom — 1 rok pracovného &asu). Aj hmota
nasich tiel bola kedysi sucast’ou nejakej hviezdy — slnka. VSetky tazké prvky, ktoré su
sucast'ou nasich tiel, vznikli ,,vybuchom* hviezd. Nie je to izasné, ze su v nas Casti hviezd?
Aku tctu by sme mali mat’ jeden druhému! Aki sme obdivuhodni!

Zakladny symbol: NasSe telo ako suhrn celého vesmiru a zviditelnenie jeho tajomstva.
Ciel’ stretnutia: Privadzat’ chlapcov k Gizasu — nad no¢nou oblohou, hviezdami, Mesiacom,
Sinkom a potom k zasu nad sebou.

Verbalizacia: Prekvapili vas niektoré veci pocas posledného tyzdia? Divili ste sa nieComu?
Chceli by ste vidiet teraz nieco UiZasné, nejaky zazrak? Nechceli by ste sa dotknut’ nejake;j
hviezdy? Alebo aspon jej kuska, lebo hviezdy s vel'mi hortce?

Pomécky: Predmety alebo krieda na zndzornenie Slnec¢nej siistavy.

Skola modlitby: Podame si ruky — tym sa dotkneme kuiska hviezdy. V tichu si vypoujeme
radostny prednes zalmu 19, 2 — 7 ,,Nebesia rozpravaji 0 slave Boha a obloha hlasa dielo jeho
ruk®. Pévodca (Tajomstvo) zdzraku, ktorym je vesmir okolo nas, je v kazdom z nés.

Uloha: Veger pred spanim si pripomentt,, Ze som sucastou zazraku. Otcovi alebo mame
povedat’ o tom, ze su v nich casti z hviezd.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.2. stretnutie: PRED VSTUPOM DO TAJOMSTVA (Kto je Boh?)

Cas: 2 h.

Miesto: Vchod do jaskyne, starej bane alebo podzemnych chodieb.

Uvod: Skryvacka v prirode.

Cinnost’: Chlapcov privedieme k zamaskovanému vchodu do jaskyne, starej bane alebo
podzemnych chodieb. Pri pripadnej moznosti legitimneho vstupu do priestoru sa postarame
0 ich bezpecnost’. Bolo by vhodné, aby chlapci mohli v jaskyni nie€o najst’ a nezazili
sklamanie z jej prazdnoty. Ak je tazkost, dostat’ sa niekde ku jaskyni, moze nam poslizit’ aj
nejaka dlhsia tmava pivnica, v ktorej nie je svetlo. V pivnici mdzeme nenapadne ulozit
nejaku stara a Spinavu truhlicu alebo bednu, v ktorej bude uloZeny krasny mec alebo dyka.
Chlapcom nepovieme, Ze v najvzdialenej$ej miestnosti nieco je. Na zaver — po individualnych
vstupoch — vstiipime do pivnice so svieckou vsetci spolocne a aj tym, ktori ni¢ nenasli,
ukazeme stard, nenapadnu truhlicu a v nej mec.

Vysvetlenie: Slovo ,,Boh* je pre niektorych I'udi uplne prazdne. V mojom zZivote sa slovo
,,Boh* stalo nebadanym vchodom do vel'kého tajomstva, vstupnou branou do velkého
dobrodruzstva. Tak, ako je mozné vstlpit’ do jaskyne, tak je mozné vstipit’ aj do tajomstva
Boha.
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Kazdy dostane len niektoré zdkladné inStrukcie ale toto tajomstvo musi objavovat’ sam.
MozZno sa mu l'udia budu smiat’, lebo nechéapu, o o ide... Ale vSetkému velkému, ¢o nechapu,
sa 'udia zvyknl smiat’...

Ti, Co chodia do kostola len z povinnosti, eSte nevstupili do tajomstva Boha. St stale pred
vchodom do jaskyne a 0 Bohu asi ni¢ nevedia.

Boh je tajomstvom nasho sveta, ktoré mame objavovat’.

Zakladny symbol: Vchod do jaskyne, bane alebo podzemnych chodieb.

Ciel’ stretnutia: Pocitit’ tajomstvo Boha a vnimat’ moznost’ vstupu do tohto tajomstva. Postoj
ucty voci tajomstvu, nezndmemu...

Verbalizacia: Ako ste sa citili pred vstupom do jaskyne? Co vam prichadzalo na mysel?
Videli ste nejaky film o vstupe do neznameho priestoru? Co ste ¢akali, ze tam bude? Co by
ste chceli v takomto priestore najst’?

Pomdcky: Baterka, lano...

Skola modlitby: Ak nie je mozné vstipit’ do jaskyne, pouzitim lana urobime kruh. Vietkych
tych, ¢o cheu vstpit’ do tajomstva, branou do ktorého je slovo Boh, pozveme vstupit’ opat’
vecer do jaskyne alebo kruhu. Hori tam len jedna sviecka. VSetko prebieha v tichu bez slov.
Kazdému chlapcovi podame postupne jeden listok, na ktorom je napisané: Ty si moj
milovany syn (, ja som t'a dnes splodil, Zalm 2, 7). Kto vsttpil do kruhu, alebo do jaskyne,
nesmie povedat’, Co sa tam odohralo tym, ¢o nevstupili...

Uloha: Raz za den sa vratit' do chvile pred jaskyiiou a povedat’: BoZe, tvoj syn chce vstupit’
do tvojho tajomstva. Tento text mézeme dat’ chlapcom v zalepenej obalke, ktori maju otvorit’
az vecer, pred spankom, ked’ budu sami. Ucta k menu Boha. Kto nadava na Boha, nevie, ¢o
hovori (prejavuje svoju hlupost’, Spini si do vlastnych ust). M6zeme im dat’ zapalkova
krabicku so siedmimi zapalkami. Kazdy vecer maju zapalit’ jednu a pripomenut’ si v Samote
a Vv tichosti tato chvil'u.

Naladenie chlapcov na nasledujice stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.3. stretnutie: TAJOMSTVO KONCA 1

Cas: 1:30 h

Miesto: Trieda.

Uvod: Vhodna pohybova hra.

Cinnost’: Animator sa sprava ako uéitel’ pred pisomkou. Chlapcom da na 10 miniit nejaky test
alebo pisomku z matematiky tak, ako to byva v Skole. Prisne kontroluje, aby sa neodpisovalo.
Po vyzbierani pisomiek ich pred zrakmi vSetkych roztrhd a hodi do koSa. V§ima si reakcie
chlapcov. Nepoda ziadne vysvetlenie, ale pokracuje v hre, ktorou sa zacalo.

Vysvetlenie: Chlapci mozno polozia otazku, naco sme to pisali, ked sa to neopravovalo?
Vysvetlenie poddme aZ na nasledujiicom stretnuti. Najprv sa spytame, ¢i na nieco prisli. Tato
otazka suvisi so zivotom. Naco sa snazit’ byt’ dobrym (zodpovednym), ked’ nas Zivot nebude
na konci nikto opravovat™?

Pisomku mozno napisat’ dobre alebo zle. Na zaklade toho mézeme dostat’ dobru alebo zlu
znamku. Aj Zivot moZno preZit’ dobre alebo zle. Na zéklade toho mdézeme ocakavat’ dosledky:
dobr¢ alebo zlé. Kazdy nesieme zodpovednost’ za svoju budicnost’ a za svoj vlastny Zivot.
Chlapcom vol'ne rozpovieme nasledujicu tivahu:

Po smrti nieco je alebo ni¢ nie je... Ak ni€ nie je, ten kto si za zivota ,,uzival“ i ten kto trpel,
su na tom rovnako (hniji v hrobe)... Ale ak je, potom ten kto zil tak, akoby nebolo, (po smrti)
vsetko straca a ten, kto zil tak, aby sa na to pripravil, vsetko ziskava — a to NAVEKY!!! To je
zakladna logika, ktorej nikto nemoZe uniknut’. Mudrost’ kaZe vsadit’ na to, o dava Sancu na
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uspech a nie na to, ¢o je od samého zakladu beznadejné... Niekto moZze povedat’, Ze z druhého
sveta sa este nik nevratil. Pre nickoho 4no (Jezi§ Kristus), pre niekoho nie. Clovek neméze
uniknut’ pred zodpovednost'ou za vlastny zZivot. Nemysliet’ na nase jestvovanie po smrti je
kratkozraké. Zivot Zijeme len raz, a preto treba urobit’ spravnu vol'bu — t.j. Zit' s o¢akavanim
dosledkov za svoj zivot, zit' zodpovedne... Iba tie veci ti na konci zivota nebudu vzaté, ktoré si
niekomu daroval!!!

Pokuisme sa spoloéne s chlapcami vyplnit’ posledny stipec tejto tabulky:

Zivot po smrti AKo Zijem Vysledok po smrti
Nie je 0 Nezodpovedne 0 Ziaden 0

Nie je 0 Zodpovedne 1 Ziaden 0

Jel Nezodpovedne 0 Vsetko stracam
Jel Zodpovedne 1 Vsetko ziskavam

Kto nezije zodpovedne, moze vsetko stratit’.

Kto zije zodpovedne, mdze vSetko ziskat'.

Nikto nemdéze dokézat, Ze po smrti ni€ nie je!

Zakladny symbol: Cisty papier a ceruzka ako symboly nasej bytosti a nagho Zivota.

Ciel’ stretnutia: Prebudenie zodpovednosti za svoje ¢iny a rozhodovanie. Ucta voéi
vlastnému Zzivotu.

Verbalizacia: Ako sa citite? Kladiete si nejakll otdzku? Malo to zmysel pisat’ pisomku

a potom bez toho, aby sme pisomky opravili, hodit’ ich do kosa? Ako by to bolo Zit’ Zivot bez
toho, aby na konci bolo vyhodnotené, ¢o sme urobili dobre a ¢o zle? Malo by zmysel Zit’
zivot, ktory by na konci nebol vyhodnoteny? Zit' svoj Zivot s myslienkou na posledné
vyhodnotenie znamena byt’ zodpovednym. Zivot nie je nezavizna hra. My sme papierom, na
ktory sa zapisuje nas zivot. Nikto nemoze dokéazat’, ze po smrti uz ni¢ nie je. Byt
nezodpovednym, je najvacsia hlupost’.

Pomocky:

Skola modlitby: Zivot je velka vec (vela od neho zavisi). Treba ho prijimat’ s vdakou.
Uloha: Konat' zodpovedne — mysliet’ na dosledky pre miia i pre druhych. Dakovat za $ancu
Zit'.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.4. stretnutie: TAJOMSTVO KONCA 2

Cas: 2 h.

Miesto: Cintorin — miesto pravdy.

Uvod: Vhodna pohybova hra (mimo cintorina).

Cinnost’: Chlapcov uvedieme do atmosféry konca Zivota, nebezpe¢enstva smrti, napr.
prichodom na miesto, kde niekto nedavno zahynul alebo vecer na cintorin (moéZeme zapalit’
svie¢ku). Tému mozno situovat’ aj do putovania lesom, v ktorom by mohlo dojst’ k stretnutiu
s medvedom.

Vysvetlenie: Je to chvila, ktora je aktualnou pre kazdého ¢loveka... Raz sa v nej kazdy z nas
ocitne. Chlapcom vol'ne rozpovieme nasledujicu tivahu:

Po smrti nieco je alebo ni¢ nie je... Ak ni¢ nie je, ten kto si za zivota ,,uzival* i ten kto trpel,
st na tom rovnako (hniji v hrobe)... Ale ak je, potom ten kto Zil tak, akoby nebolo, (po smrti)
vSetko straca a ten, kto zil tak, aby sa na to pripravil, vSetko ziskava —a to NAVEKY!!! To je
zakladna logika, ktorej nikto nemoze unikntit. Mudrost’ kdze vsadit’ na to, Co dava Sancu na
uspech a nie na to, ¢o je od samého zdkladu beznadejné... Niekto mdze povedat, ze z druhého
sveta sa eSte nik nevratil. Pre nickoho ano (Jezi§ Kristus), pre niekoho nie. Clovek nemoze
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uniknut’ pred zodpovednost'ou za vlastny Zivot. Nemysliet’ na nase jestvovanie po smrti je
kratkozraké. Zivot Zijeme len raz, a preto treba urobit’ spravnu vol'bu — t.j. Zit' s o¢akavanim
dosledkov za svoj zivot, zit' zodpovedne... Iba tie veci ti na konci zivota nebudu vzaté, ktoré si
niekomu daroval!!!

Ziakladny symbol: Cintorin, symbol (miesto) nasho konca alebo prechodu?

Ciel’ stretnutia: Prebudenie zodpovednosti za svoje ¢iny a rozhodovanie.

Verbalizacia: Viete si predstavit, ze kazdy z nas tu bude raz lezat? Co si myslite, deje sa
nieco po smrti? Je to to isté, ked’ macku prejde na ceste auto a ked’ usmrti auto na ceste
¢loveka? Je v tom nejaky rozdiel? Ako sa citite? Kladiete si nejakt otazku? Malo by zmysel
zit’ zivot, ktory by na konci nebol vyhodnoteny, ktorého nasledky by sme nijako
nepocitovali? Zit' svoj zivot s myslienkou na posledné vyhodnotenie znamena byt
zodpovednym. Zivot nie je nezavizna hra. Nikto nemoze dokéazat, ze po smrti uZ nié nie je.
Byt nezodpovednym, je najvicsia hlupost’. Pri putovani lesom: Si spokojny so zivotom, ktory
si prezil? Nechcel by si nie¢o na fiom zmenit? Co mame odkazat’ rodi¢om, keby si sa uz

S nimi nestretol? Napi$ to na listok!

Pomocky:

Skola modlitby: Zivot je vel’ka vec (vela od neho zavisi). Treba ho prijimat’ s vd’akou.
Uloha: Konat’ zodpovedne — mysliet’ na dosledky pre mia i pre druhych. Dakovat’ za $ancu
zit'. Nezit’ roztopasne a nezodpovedne.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.5. stretnutie: SPOLOCNA PRIPRAVA OHNA - VYTVORENIE PRIESTORU S
PRAVIDLAMI

Cas: 4 h, stretniit’ sa asi 2 h pred zapadom slnka.

Uvod:

Miesto: V prirode, ak mozno v lese.

Cinnost’: Hladanie vhodného miesta na vytvorenie ohniska. Hladanie vhodného dreva.
Urcenie zodpovedného za postavenie malej vatry. Cesta po znacenej turistickej ceste do lesa
pocas stmievania. Pocivanie zvukov v lese. Navrat spat’ za tmy. Pozorovanie hviezd. Prichod
k pripravenej vatre. Podpalenie ohna (tiloha prenechana veducemu animatorovi). Kazdy si
vezme jeden kus dreva, ktory moze v priebehu stretnutia — ked’ mu to strazca ohiia dovoli —
prilozit’. Je vhodné, nejaké jedlo si na ohni aspon prihriat’ (hrianky, ¢aj) — chlapci potrebuju
pocitit’ uZitok z ohna a byt’ pri ilom nejakou nerusivou ¢innost'ou zaujati. Vhodné je strdzenie
ohna pocas noci (jednotlivo alebo v dvojiciach).

Vysvetlenie: Ku ohiu si sadneme az vtedy, ked’ sme odistili nase vzt'ahy a sme vnatorne
pokojni (vieme zostat’ ticho). Ohen, ktory hori v strede kruhu nas ststred’uje, zameriava na
jeden spolo¢ny bod, puta naSu pozornost. Pri ohni sa dobre rozprava a poc¢uva. Ohen je
dolezity pre nas Zivot. UmozZziuje pripravu pokrmov pre nas Zivot. Aj organicky Zivot
prebieha ako spalovanie! Ale tento ohei je aj nebezpeény, musime nafi davat’ pozor. Siri sa
a vsetko ni¢i. Ohen je zivot a smrt’, jedno v druhom. Oheil symbolizuje tajomnu pritomnost’
nie¢oho zZivého. Pri ohni sa vytvara atmosféra otvorenosti a radosti. Ohent mézeme zakusit’
ako zdroj energie a aj vitalnej energie (ohriat’ pokrm). Ohen umoziuje pracovat’ s materialom,
Cistit’ ho, tavit’, menit’ jeho vlastnosti, vypal'ovat’ hlinu... Ohen je spojeny so vznikom
civilizécie. Pastieri oviec si tieZ navecer zakladaju ohenl. Oheni nie je len nie¢im funkénym
(uzito¢nym), ale je magicky — fascinuje nas, pritahuje a vtahuje do seba. Ohen je Cosi zo
slnka na zemi. Hebrejsky sa ohefi povie ,,e$“ (i§, i§a — muZ, Zena). Clovek je ohiiom! Boh je
ohiiom, ktory vecne hori! Ale aj peklo je ohiiom! Ako to??? Je len jeden ohen, ktori jednych

33



ocistuje a rozpal'uje laskou a druhych neznesitel'ne muci. Oheil nas preto nuti k ostrazitosti!
K rozliSovaniu medzi dobrom a zlom, zivotom a smrt’ou. Horiaci ker: ,,Nepriblizuj sa sem!
Vyzuj sa, lebo miesto, na ktorom stojis, je zem svata!“ (Ex 3, 5).

Zakladny symbol: Oheii. Ohen odstranuje tmu a umoznuje poznanie, orientaciu vo tme.
Vyhana strach a neistotu (plasi zvieratd, okrem nosorozca, ktory ho instinktivne dupe). Ohen
zohrieva. Oheii hovori, ze treba zbystrit’ pozornost’. Ked’ prideme na nejaké miesto a na
ohnisku hori oheni, znamena to, ze tam niekto, koho nevidiet’ (udrziavatel’ ohiia), je alebo bol.
Ciel stretnutia: Spolo¢na praca, prijimanie zodpovednosti (pripravou a strazenim ohna),
reSpektovanie svojej ulohy a ulohy toho, kto vedie ¢innost’. Skiisenost’ spolo¢ného
reSpektovania urcitych pravidiel (ako vychodisko pre vnimanie posvétna). Sktisenost’
spolo¢ného sustredenia sa okolo niec¢oho (Niekoho).

Verbalizicia: Pamitam si, ked’ som sa prvykrat popalil? Co citim pri ohni? Aké su moje
zazitky a skusenosti s ohiiom? Pocul niekto o nejakom poziari? Aky ma vyznam oheni

V nasom zivote?

Pomocky:

Skola modlitby:

Uloha: Vo svetle poznania Boha posudzovat’ veci alebo ¢innosti, &i sa dobré alebo z1é.
Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.6. stretnutie: POCUVAME SVEDECTVA DUDI

Motivacia: Téma je vhodna na jesenné a zimné vecery, napr. ako vynimoc¢né stretnutie

u niekoho.

Cas: 1:30 h

Uvod:

Miesto:

Cinnost’: Ist’ spolo¢ne za niekym, kto nie¢o zaujimavé pre chlapcov zazil. Napr. za
polovnikom, ktory sa vratil z pol'ovacky, niekym, kto bol v zahrani¢i a pod. Poprosit” ho

0 nejaké zaujimavé svedectvo. Svedok by mal ukédzat’ nejaky dokaz svojej vieryhodnosti.
Vysvetlenie: Poc¢uvanie zivo rozpravanych pribehov s opisom réznych konkrétnosti formuje
predstavivost’ chlapcov, vzbudzuje tazbu tieZ nieCo vyznamné zazit’, je vzorom pre
vyjadrovanie vlastnych zazitkov ale aj ndvodom k tomu, ako mozno nieco vel’ké v Zivote
zazit'. Chlapci radi poc¢uvaji zaujimavé veci, nie su vSak schopni kriticky mysliet’, opakuju to,
¢o poculi od toho, kto je pre nich autoritou — nezneuzit’ to na rozpravanie nepravdivych veci...
Zakladny symbol: Postoj po¢uvania — vsetci sedia v kruhu.

Ciel’ stretnutia: Podnietenie dialogu a posilnenie put medzi réznymi generaciami. Ucta

k star§iemu ¢lovekovi, ktory nieco zazil...

Verbalizacia: Otazky, kladené host'ovi. Na konci sa mozno chlapcov spytat’, co bolo pre
koho zaujimavé.

Pomocky:

Skola modlitby:

Uloha: Doma sa pokasit’ reprodukovat’ pribeh najbliz§im, ktory sme poculi. Ist’ za blizkou
osobou a spytat’ sa jej, kedy by nam mohla porozpravat’ nie¢oho zaujimavého zo svojho
zivota tak, aby to bolo jej priame svedectvo. Napr. aky bol vas dedko alebo pradedko, ktorého
ste nepoznali. (Na d’alSom stretnuti moze byt vhodna otazka, v akej veci by sme mohli byt
pre niekoho svedkom.)

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

34



Tajny skupinovy dennik:

2.7. stretnutie: CITAME SVEDECTVA NASICH STARYCH RODICOV

Motivacia: Pribeh n4jdenia Kumranskych zvitkov pri Mftvom mori. Pastieri nevedeli, ¢o
nasli. Vel'a vzacnych nalezov znicili... V pripade zdujmu je mozné pripravit’ zaujimaveé
stretnutie len na tému Kumranskych zvitkov (zhotovenim faksimile prostrednictvom
internetu, Citanim prekladu textu). Celu takuto tému treba pripravit’ ako vzrusujuce
odhal'ovanie tajomstva neznameho nélezu a nie ako ponuku holych faktov.

Cas: 2-3h

Miesto: Historicky zaujimavé miesto.

Uvod:

Cinnost’: Navitivime nejaké historické miesto v blizkom okoli, ku ktorému sa priamo viaze
nejaké pisomné svedectvo. Toto svedectvo si (pri sviecke) na mieste prec¢itame. Svojim
obsahom by malo byt’ pre piatakov zrozumitel'né a zaujimavé.

Vysvetlenie: Miesta, na ktorych sme, nam moézu zacat’ rozpravat’ svoje pribehy. Zaujimavé
by bolo pozvat’ na miesto aj historika alebo archeologa, ktory by vedel udalost’ spojent s
miestom zaujimavo opisat’.

Zakladny symbol: Historické miesto (zricanina, zamok, davne bojisko...), faksimile
historického dokumentu, archeologicky nalez, sviecka.

Ciel’ stretnutia: Skusenost, Ze staré (obyc¢ajné) miesta nam mézu zacat’ ,,hovorit™. Vzbudit
zaujem o odhal'ovanie tajomstiev (poznanie). U¢it’ pozornému poclivaniu.

Verbalizacia: Vol'ny priestor na otdzky. Aky zivot mali moji prarodi¢ia? Kto boli moji
prarodicia? Kde Zili? Odkial prisli? Porozpravali mi moji stari rodi¢ia nejaké svoje Zivotné
pribehy?

Pomocky:

Skola modlitby:

Uloha: Zistit, aky najstar$i pisomny dokument (knihu, list) mame doma. Porozpravat’ sa

s niektorym so starych rodi€ov o tom, na o si najviac spominaji zo svojho detstva.
Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.8. stretnutie: TAJOMSTVA NA DOSAH RUKY (KNIHY — KI'UCE OD
TAJOMSTIEV)

Motivacia: Ked svet nebol este do takej hibky preskamany, bolo vzrudujuce prenikat’ do jeho
tajomstiev... Aj dnes je to zaujimavé hl'adat’ odpovede v knihéch... Kto ni¢ nehl'ada, je akoby
mftvy... Zo sveta sa vytraca radost’ z hl'adania, lebo I'udia chct za vSetko ......(dostat’ peniaze).
Najvacsi vedci neobjavovali kvoli peniazom, ale z tizby po poznani... mali vzrusenie

Z objavenia Niecoho (Niekoho) Neznameho (Boha)...

Cas: 2 h.

Miesto: Kniznica, ¢itaren, pokojna miestnost...

Uvod: Ak je to vhodné, mbzeme dat’ chlapcom hladat’ 25 viac-menej skrytych listkov
(15x15mm), ktoré sme po miestnosti vopred rozlozili tak, aby kazdy listok bol viditeI'ny bez
hybania predmetmi v miestnosti.

Cinnost’: Chlapcom dame moznost’ povedat’, ¢o doma zistili. Potom prinesieme (alebo
odkryjeme) viacero zaujimavych knih s obrazkami (napr. encyklopédie).

Vysvetlenie: Po ich prezreti ddme chlapcom moznost’ odpovedat na otazku: Co ma zaujima,
¢o by som chcel zistit? Spisujeme rozne tajomstva. M6zZeme k nim dodat’ aj nasledujtce: kde
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je &lovek, ked’ zomrie, jestvuju 'udia na inych planétach, ako funguje moje telo a pod. Zivot
velryb, najvicsie hady a pod. Prezivaju skor vzruSenie z tajomstiev, ako by ich boli schopni
chapat’. Su to skor ,,vonkajsie tajomstva, ktoré¢ mozno vnimat’.

St tajomstva sveta (veda, zadkonitosti, vyvoj). St tajomstva 'udského zivota (poucné pribehy).
Zivot sa stava krasnym a zaujimavym pre toho, kto hl'ad4...

Kde hladat’? St tu knihy!

V skole sa dozvedame nezname veci o prirode, dejinach... Na naSich stretnutiach o zivote...
(aby sme sa vedeli mudro rozhodovat'...).

Zikladny symbol: Kniha (napr. priru¢ny sprievodca historickych miest).

Ciel stretnutia: Vzbudit' zaujem o poznavanie (ist’ do hibky skuto¢nosti), odhal'ovanie
tajomstiev a konkrétne o ¢itanie. Poradit’ pri vybere TV programov. Ich nevyhodou je, ze
nedavaju ¢as na zastavenie sa a zamyslenie...

Verbalizacia: Co by som chcel vediet? Co by si chcel dosiahnut’? Chcem ti v tom pomahat’!
Pomocky:

Skola modlitby (zavere&né slovo): Je dobré, 7e sme na svete a mozeme skumat’ jeho mnohé
zahady, Ze nés zivot sa stava krdsnym a zaujimavym, ak v iom nieco hl'adame...

Uloha: Podas tyzdia zistit, ¢o (kto) ma velmi zaujima a poznagit’ si to.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster: dopiSeme alebo dokreslime osobné charakteristiky...

Tajny skupinovy dennik:

Poznamka: Ak zistime, ze v skupine st chlapci, ktorym chyba zaujem, viac sa treba o nich
osobne zaujimat’ (najmaé o ich situaciu v rodine).

2.9. stretnutie: POSTAVY Z DEJIN A Z DAVNYCH PRIBEHOV

Motivacia: Zahrat’ kratku paséaz z historie alebo z biblickych pribehov. Chlapci hadaju, o ¢o
a 0 koho v pribehu ide.

Cas:

Miesto:

Uvod: Rozhovor o tom, ¢o kto hl'adal, ako to hladal a &o objavil...

Cinnost’: Po rozhovore a hadani pribehu rozdelime chlapcov do 2 — 3 skupin.

a) Zacéneme hrat’ sGitaZ na mena verejne znamych l'udi, ktoré pozname. Mena piSeme na
vel’ky papier. Mézeme ich zapisovat’ na zvisli ddtumovl priamku (podl'a doby kedy
zili). Mozeme ist’ po jednotlivych pismenach. Bod ziskava skupina, ktora povie
najviac mien.

b) Na plagat si pripravime zoznam (20 — 30) mien alebo tvari zo sucasnosti i z historie,
ktoré by mohli chlapci poznat’. Jednotlivé skupiny sa striedavo pokusaju uréit’, o koho
ide. Za kazdua spravnu odpoved’ dostavaji bod. Asi lepsie.

Vysvetlenie: Vsetkych spomenutych 'udi pozname preto, Ze mali vd’aka nie¢omu osobitné
spolocenské postavenie. Na zemi Zilo uZ mnoho milidrd I'udi. Tych, o ktorych l'udia nieco
vedia, je menej ako jedna 10 miliontina...

Odkial sit mend, ktoré vam teraz budem citat? Jakub, David, Jozef, Abel, Samson, Kain, Noe,
Izak, Izrael, Adam, Juda, Mojzis, Ezau, Eva, Izmael, Abraham?

Mena si vopred napiSeme na nejaky poster.

Ktoré mend poznate? Viete nieco o nich povedat? V akom poradi by mali nasledovat?

Na stretnutie si pripravime obrazky s biblickymi udalost'ami. Chlapcom dame moznost’ ich
V spravnom poradi usporiadat’ a opisat’.

Ako sa li5i Biblia od inych knih?

Biblia (Svité pismo) je kniha, ktord ndm odhal’'uje tajomstva nasho Zivota (nehovori o
dobyvatel'och, ani vynalezcoch...). Hovori v nej Boh o svojom tajomstve a 0 nasej ceste k
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zivotu. Biblia neidealizuje I'udi, ale ich ukazuje s ich nedostatkami. Biblia si v§ima
obycajného Cloveka.

Zikladny symbol:

Ciel stretnutia: Uvedomit’ si, Ze na zemi zilo vel’a I'udi, ktori — alebo ich pribehy — ndm
maju, ¢o povedat’.

Verbalizacia: Odkial’ s mena, ktoré vam teraz budem ¢&itat’? Jakub, David, Jozef, Abel,
Samson, Kain, Noe, 1zdk, Izrael, Adam, Juda, Mojzi$, Ezau, Eva, Izmael, Abrahdm?
Ktoré mena poznate? Viete nieCo o nich povedat'? V akom poradi by mali nasledovat™?
Ako sa lisi Biblia od inych knih?

Pomocky:

Skola modlitby:

Uloha: Zistit' (spytat’ sa, preditat’ si...) najddlezitejsie veci o Abrahdmovi.

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.10. stretnutie: PUTOVANIE DO NEZNAMA
Motivacia:

Cas: 3h.

Miesto: Priroda, kde by sme neboli ni¢im ruseni.
Uvod:

Cinnost’: S chlapcami putujeme na uréitom tzemi (mdZe to byt vystup na horu), ktoré vel'mi
dobre pozname, takze si mézeme dovolit’ aj ob¢asné vybocenie z cesty alebo z chodnika.
Dolezité je, aby chlapci pocitili slobodu putovania... skiisime ist’ aj mimo cesty, zabludit’,
kliesnit’ si cestu krovim, aby sme zaZili existencialne bytostné putovanie... Pozorujeme
prirodu a rozpravame sa o tom, ¢o nam prichddza na mysel’. Na vhodnom mieste si
rozpovieme to, ¢o kto zistil o Abrahamovi.
Pribeh si méZeme vopred napisat’ na kartiCky alebo na jeden vac¢si papier a potom ho roztrhat’
na ttrzky. Casti treba usporiadat’ do spravneho poradia alebo ich poskladat’ tak, aby sa text
dal precitat’. Niektoré slova chybaju, treba ich doplnit... Pribeh moZno aj nakreslit’ do
niekol’kych vyjavov, ktoré by mali chlapci za Glohu spravne usporiadat’.

- Co je pre nds — piatakov — z Abrahdmovho pribehu vyznamné?

Boh oslovuje obycajného ¢loveka a chce ho urobit’ zachrancom a nositelom zivota.

- Ako sa mne osobne prihovdara Boh?
Obycajne cez druhého ¢loveka. Veci, ku ktorym ma pozyva, ma presahuju, su nad moje
Pudskeé sily. On chce prostrednictvom miia konat’.
Abraham, obyc¢ajny ¢lovek (nie faradn, nie bohaty kupec, nie vojvodca), pocuje akési volanie
— hlas, neboji sa byt inym ako ostatni... neboji sa putovat’ do nezndma (do t'azkosti, neistoty,
mensieho komfortu)... poznava svet... vie ¢akat'... je za zivot... zachrafuje a prihovara sa za
druhych... tGzi mat syna...

- Pre ¢o sa ja rozhodujem, pre pekné veci?
Vysvetlenie: Dnesného ¢loveka fascinuje moznost’ vyroby, inStrumentalizacia... Mysl'ou Zije
vo svete, ktory si sam vytvoril. Je to svet I'ahko vypocitatelnych vysledkov. AvSak svet,
Z ktorého vypadlo Cosi podstatné — uzas spojeny s uctou pred zivotom, pred osobou. Vsetko,
aj I'udia (napr. sex), je tu inStrumentalizované — vyuZzivané so zdmerom nieco dosiahnut’. Je to
uzky svet obmedzeny vlastnymi predstavami... Svet zbavenia sa transcendencie
(neovladnutel'ného a posvitného neznama, toho, ¢o nas presahuje) a sicasného vrhania sa do
iracionalna (utek pred realitou — drogy, TV... a hl'adanie cesty do inej, krajsej reality — a to
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bez osobného zaviazku)... Cudia sa zbavili bozskej transcendecie (modlitba, liturgia...)

a vrhaju sa do démonickej (magia, okultizmus...).

Svet biblicky je svetom hl'adania, po¢uvania, cesty do ,,nepredstavitelna®... Svet dneSnych
I'udi nie je svetom pozorného poctivania, ale chcenia toho, ¢o sme videli (uzavierajici nas do
obmedzenej predstavy).

Boh sa mi prihovéra a pozyva ma putovat’ (objavit’ svoje poslanie)...

Zakladny symbol: Cesta, putovanie.

Ciel stretnutia: Uvedenie do pocuvania tajomného hlasu v nasom Zzivote. Citlivost’ na
Verbalizacia:

Pomocky: Skrateny pribeh Abrahama (zékladné udalosti — momenty z jeho zivota) napisany
na utrzkoch ,,starodavneho* rukopisu, ktoré treba poskladat’.

Skola modlitby: Vyjadrime to, ¢o v tejto chvili citime.

Uloha: Aspoii 3-krat si po¢as tyzdia zazna¢it, &¢im som bol zaujaty, nad &im som sa zamyslel.
Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

2.11. stretnutie: ZAPAS DVOJCIAT O LEPSi PODIEL — MLADSI CHCE
POSTAVENIE STARSIEHO BRATA
Motivacia:

Cas:

Miesto:
Uvod:

Cinnost’: Vhodna hra, v ktorej ide o vyhru (futbal, Glovege, cesta do neba...). Po hre chlapcov
upokojime a potom sa ich spytame:

- Poculi ste nieco o konflikte dvoch bratov Jakuba a Ezaua?
Pravo prvorodeného — to, o dava ¢lovek: Prvorodeny dedil postavenie obetnika v rodine
a dostaval dvojnasobny diel dediéstva. Bol sprostredkovatel'om medzi rodinou a Bohom.
Pozehnanie — to, ¢o dava Boh — bolo zarukou Zivota, prosperity a splnenia doélezitého
poslania. PoZehnanie sa udel'ovalo v uréitom vyznamnom momente (napr. na konci Zivota
otca) ako zaruka kontinuity poslania. Pozehnat’ znamenalo uistit’ druhého o tspechu jeho
poslania. Bola to vSak aj vyzva konat’ v urcitej veci. Daj sa s chut’ou do toho, lebo tvoja vec
sa ti — aj napriek tazkostiam - podari!
Pre Jakuba bolo dolezité byt v prade zZivota.
PoZehnanie otca — uist'ujlice slovo toho, ktory t'a dobre pozna a s ktorym mas ten najuzsi
vztah: Ten, vd’aka ktorému vSetko jestvuje, bude s tebou! Pozehnanie je to najdolezitejsie, Co
¢lovek potrebuje na Zivotnej ceste.

- Co je pre miia délezité?

- O ¢o zapasim s druhymi?

- Co je pre druhych délezité?

- Peniaze? Znamky?

- Z ¢oho by som si nemal robit starost?

Chlapec potrebuje najprv uistenie o tom, ze animator je a budem s nim (zazitok dovery
a moznosti spol'ahntt’ sa)! Otcovska pritomnost’ (otca, animatora), sa ma stat’ znamenim
otcovskej pritomnosti Boha v zivote chlapca. Z toho ide sila, ked’ ¢lovek vie, ze Boh je a bude
s nim... Ak sa ¢lovek necha nim viest'. On dava prosperitu pracam a tsiliam ¢loveka. Boh — El
znamena mocny!

- Akd je predstava o Bohu dnes?
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- On posiela hromy, mraky, vietor, ohen?
Vysvetlenie: V minulosti sa v tom videla sila Boha. Toto sa mu pripisovalo. A dnes?
Obrovsky vesmir je znakom Boha, krasa vesmiru? Makrosvet a mikrosvet? Energia v jadrach
atomov? Tieto vSak vypadli zo zorného pol'a nasich beznych sktsenosti. Zlozitost’ 'udského
mozgu? Su tu dnes tajomstva? Su! A eSte vicsie ako v minulosti! Boh je vpleteny do
sveta...elegantne je v lom skryty (reprezentovany)... Jeho pritomnost’ je ticha a diskrétna ale

I majestatna, ako ked’ sme na nejakom vysokom kongiari...
Dnes je zvykom povzbudzovat’ druhého slovami: Si dobry! Si macher! Lebo nevidime
konanie Boha v nasom zivote... V naSich interpretaciach diania st uréujuce prirodzené priciny
a nie vstupy Boha a jeho vplyv na dianie. Svet vnimame ako vel'mi autonémny a teda
uzavrety.
Boha mo6zZeme objavit’ v l'udskej nezistnosti (starost’ o chorych a pod.). V starostlivosti matky
a otca o ich deti...
V stucasnom spolocenskom vedomi necitime, Ze Zivot je dar (dar si nemozZeme zasluzit,
moézeme ho len s uctou, pozornostou a vd’akou prijat’). Skor ho (zivot) vnimame ako nieco, ¢o
si sami zabezpecujeme pracou, sporenim, zivotospravou a pod. Citime sa byt’ jeho panmi. To
je ovocie nasej kultary. Dakovat’ Bohu a dobroreéit’ mu zafi nam pripada ako osi nenalezité,
ako nieco nezlucitelné s naSim chapanim sveta... Vdaka za samo sa regulujuci a zloZito
interagujuci svet?
PoZehnava Boh ¢loveka preto, Ze nie¢o dobré urobil? Inymi slovami, st jeho dary
podmienené nas$im spravanim? Alebo dava Boh svoje dary niekomu, koho si spomedzi
druhych bez zéasluh vyvolil? Prvé robi Boha podplatitelnym, druhé svojvol'nym! Aky je
vlastne Boh? Prvé ho robi malym, lebo my sme si ho naklonili, druhé zasa nas
bezvyznamnymi, lebo ho nemézeme ovplyvnit'...
Odpoved’: Boh obdartiva (pozehnava) vsetkych bez vynimky a bez toho, aby sme mu vopred
nieco dali... Kto jeho pozehnanie uznava a to o ma s vd’akou prijima, ten sa stdva
disponovanej§im prijimat’ eite viac... Cokol'vek dava Boh, dava tak, aby sa to dostalo cez
obdarovaného aj ostatnym...
Zikladny symbol: PoZehnanie.

Ciel’ stretnutia: Vzbudit’ zdujem o BoZiu priazen, poZehnanie.
Verbalizacia:
Pomécky:

Skola modlitby: Animator méZe vyslovit’ jednoduché pozehnanie nad kazdym chlapcom,
ktory o to prejavi zdujem (napr. Nech t'a na tvojej ceste vedie tajomny Sprievodca Abrahamal!
Alebo Nech ti do tvojej rodiny pomaha prindsat’ pokoj Darca kazdého pokoja! Alebo Nech ti
pomaha prekondvat’ strach z matematiky Tvorca celého vesmiru!).
Uloha: Ak sme otcov trochu pripravili na zaujimavé ilohy, mézeme poslat’ po chlapcovi
obalku s listkom pre otca, aby svojho syna uistil o sile svojho vztahu k nemu (vo vhodnej
chvili ho pohladil — poZehnal — vzal do ruk jeho hlavu a vyslovil slova: Som rad, Ze ta mam!
Si pre nas aj pre druhych darom — poZehnanim). V Zidovskych rodinach su aj takéto prejavy
alebo rodinné ritualy uplne prirodzené!
Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:
Tajny skupinovy dennik:

2.12. stretnutie: OBJAVENIE PRAMENA ALEBO STUDNE
Cas: 3h.

Miesto: Cesta na miesto, kde sa nachadza pramen.

Uvod:
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Cinnost’: Putovanie prirodou, po¢as ktorého pocitime nedostatok vody. Jest’ slané ty&inky
bez vody, pit’ sirup bez vody, zaSpinit’ sa a nemat’ vodu... Hl'adanie pramena, z ktorého mozno
pit’ a nim sa osviezit’.

Vysvetlenie: Najvacsim pokladom st najobycajnejsie skuto¢nosti, ktorych hodnotu sme este
neobjavili a berieme ich ako samozrejmost’ — voda, vzduch, plody zeme... Voda je aj vel'mi
zaujimava. Nachadzame ju v troch skupenstvach: tuhom — I'ad a sneh, kvapalnom — tekuta
voda a plynnom — para, mraky, dych... Je u nas voda nie¢im vzacnym? Nie. Mame jej
dostatok, ni¢ nam nehovori. Tam, kde jej je malo, voda znamena vel'mi vel'a. V Palestine —
Izraeli voda znamena Zivot. Neraz sa viedli boje o pramene a ich vodu. Mat’ pramen znamena
mat’ zdroj Zivota... Boh — vel’ké tajomstvo — sa dava spoznat’ na hranici medzi Zivotom

a smrt'ou, irodnou zemou a pustou, na hranici réznych svetov, tam kde sme odkazani na vodu
zhora — dar z neba, a teda nie v podmienkach sebesta¢nosti. Boha mézeme spoznat’, ked’ sme
v nudzi. Boha, ktory je aj v nas. LCudia, ktori vSetko maju, len tazko spozndvaju vo svojom
zivote Boha. Zostdvaji na povrchu zivota. Tak ako je vel'a I'udi slepych voc¢i hodnote vody,
tak st mnohi slepi voci pritomnosti Boha v naSom zivote. Pieseni: Ty si voda, ¢o ma nesie nad
vodou... Aj pri hl'adani Zivota na inych planétach sa najprv skiima pritomnost’ vody...
Zakladny symbol: Voda, pramen, studna, pitie, umytie sa...

Ciel’ stretnutia: Pocitit’ smidd — nedostatok vody. ZaZit’ radost’ z najdenia pramenia

vody. Objavit hodnotu vody. Vidiet ju aj v malinovkach, ovoci, mlieku...

Verbalizacia: Viete, ¢o byva prvou vecou, ked niekto dostane parcelu a ide stavat’ dom? Vfta
studiu. Viete preco? Obrazom ¢oho je voda? Voda je obrazom, symbolom zivota. Ale mbze
prindsat’ aj smrt’. Kedy prindsa zivot? Ked’ je Cist4 a pokojne tecie v koryte... Kedy smrt™?
Ked’ vsetko zaplavi, ked nie je vo vymedzenych hraniciach, v koryte... Obrazom ¢oho je
pitie? Prebudenia k zivotu. Obrazom ¢oho je umyvanie sa? Vniitorného o€istenia sa.
Pomocky: Prazdne pollitrové plastové flase.

Skola modlitby: Dakovat za dar vody.

Uloha: Hospodarne pouzZivanie vody...

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:
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3 Tajomny pribeh predaného chlapca

3.1. stretnutie: SEN MOJHO ZIVOTA — KYM BY SOM CHCEL BYT

Cas: 2h

Miesto:

Uvod:

Cinnost’: Vhodna hra (rolovii alebo $portovit), pri ktorej sa mézu dobre prejavit’ povahy chlapcov. Po hre sa
mozeme Vvyjadrit’ (bez vysmechu) K prejavom jednotlivych chlapcov (zapal, nezaujem, talenty, spolupraca,
individualizmus, tazkost’ zaclenit’ sa...). Chlapcom dame vyplnit jednoduchy formular, na ktory napisu niektoré
svoje charakteristiky a udaje (datum narodenia, miesto narodenia, vySka, vaha, farba pleti, farba o¢i, bydlisko,
obl'ibena farba, obl'ibena hra, obl'ibeny TV program, v com vynikam, hlavny nedostatok, najobl'ibene;jsi
vyucovaci predmet, najobl'ibenejsi konicek alebo zal'uba, najrad$ej by som bol...). Potom listky pozbierame,
zamieSame a po jednom ich tahame. Pocas Citania charakteristiky (v udajoch ideme odzadu) maju chlapci zistit,
0 koho ide. Kazdy moze hadat’ iba jedenkrat. Potom si pre¢itame tivod pribehu o Jozefovi.

Vysvetlenie: Gen 37,1 — 17 vstupime do pribehu... t¢astnikom moézeme rozdat’ listky s menami Jakubovych
synov (?). Najmladsi 17-roény syn sa vola Jozef (hebrejsky ‘@seldAy znamena pridava, rastie) ma sny a otec ho
posle za bratmi, ktori past stdda a Jozefa nenavidia. Benjamin je mladsi, ale zda sa, Ze eSte vel'mi maly.
Animator by mal chlapcom pomahat’ zacat’ sa vyrovnavat so situaciou vo vlastnej rodine.

Zikladny symbol: Postavenie v rodine, miesto pri spolo¢nom stole, $aty, prejavy priazne...

Ciel’ stretnutia: Uvedomit’ si, ¢o chct druhi zo minia mat’ a ¢im chcem ja saim vo svojom vnutri byt’. Zacat’ si
uvedomovat, kto som medzi druhymi aj so svojim snom.

Verbalizacia: Nicktoré z nasledujicich otdzok mozno napisat’ na listky a potom ich postupne t'ahat’ a na ne
odpovedat. Na aky dar zo strany svojho otca najviac spominam? Co mi najéastejsie hovori otec a mama, aky
som? Koho by chcel mat’ zo miia mdj otec alebo mama? Aké zodpovednosti mi zveruje otec? Aku konkrétne
naposledy? Viem to? Preco sme ¢itali tento pribeh? Aky ma stvis s hrou a s ¢lenmi skupiny? Pri hre sme sa
prejavili, kazdy bol trochu iny. Je dobré si viimat’ aky som ja a aki st druhi. Co som zistil od zagiatku stretania
0 sebe? Comu pravidelne venujem svoj &as? Aké st moje zaujmy? Kazdy sa potrebujeme hlbsie spoznat’

a objavit svoj zivotny sen. Cim by som chcel byt'? Aké je moje Zivotné poslanie? Aka je moja predstava o mojej
budiicnosti? Co si najviac vazim, ze mam od svojho otca? Vel’kou hodnotou je dovera, ked mi otec zveruje
nieco do starostlivosti.

Pomadcky: Otazky je vhodné napisat’ na listky.

Uloha: Vybrat’ len jednu alebo dve! Zacat’ &itat’ knihy, zapisat’ si mena svojich hrdinov, za¢at’ odstrafiovat
nejaku svoju zIa vlastnost’. Spytat’ sa otca (starého otca, stryka a pod.), ¢i snivali v mladosti o tom, kym chct byt
alebo ¢o by chceli robit’. Otec si to uchovaval v pamiti, o sa Jozefovi snivalo. Bolo by zaujimavé vediet,, ¢o si
uchovava tvoj otec v pamiti o tebe? Kym som pre svojho otca? Co si mysli mgj otec, Ze zo mia bude? Aku
predstavu Zivi vo svojom synovi? Co znamena meno, ktoré nosim? Na budtice sa spytat,, ¢i niekto nie¢o nové
zistil o svojej buducnosti...

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie:

Skola modlitby: V duchu: ,,Pre Boha som nezamenitelny a chce, aby som sa stal samym sebou®. Tak, aby to
chlapcov mohlo oslovit.

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

3.2. stretnutie: ZHODENIE DO JAMY A STRATA DOMOVA

Cas:1-2h

Miesto:

Uvod:

Cinnost’: Vhodna hra na vytvorenie atmosféry rivality. Priniest’ Ziacke knizky a ukazat’ si navzajom znamky?
Potom sa precita d’alsia ¢ast’ pribehu o Jozefovi. Na va¢Som posteri mame obraz rodiny pri spoloénom stolovani.
Obraz roztrhneme na dve polovice. Toto sa stdva v mnohych rodinach. My sa teraz zastavime pri konfliktoch,
ktoré zvykni mavat’ medzi sebou strodenci. Vlastnosti, ktoré ni¢ia vztahy medzi sirodencami, mézeme
postupne dopisovat’ na Cisty papier (pod roztrhnuty obraz rodiny).

Vysvetlenie: Gen 37,18 — 36 Jozefa hodili do jamy, potom predali Madian¢anom a ti ho predali do Egypta
faradbnovmu dvoranovi — velitel'ovi telesnej straze — Putifarovi. Vel'a 'udi v uréitom momente vo svojom Zivote
straca svoj domov (zomrie mama alebo otec, rodicia sa rozvedu, odcestuju do inej krajiny...). Domov pontka
najlepsie podmienky na pripravu na zivot.

Zikladny symbol: Domov.
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Ciel stretnutia: Uvedomit’ si hodnotu domova. Uvedomit’ si vlastnosti a spravanie, ktoré rozbijaji spolo¢enstvo
(neznasanlivost’, Skodoradost’, zloprajnost’, Ziarlivost’, zavist, ohovaranie, Zalovanie, sebectvo...).

Verbalizacia: S akym podrazom som sa stretol? Ktoré st moje nevyhody? Co rica moje sny? Ktoré neuspechy?
Kto st moji nepriatelia? Aké st moje povinnosti? Viem, kvoli ¢omu ma vyluéuju zo spoloenstva? Cim
prispievam pri budovani vlastného domova?

a) A &o ja, mam niekoho, koho nezna$am, na koho Ziarlim? Pre¢o ho nemam rad? Co by som urobil alebo
prial tomu, koho nemam rad? Ako jednam s tymi, ktorych nemam rad? Ako si ublizujeme? Klamstvom,
prezyvkami, kradeZou, bitkou a pod. A ¢o navadzanie na zlo, prekaZanie planom a snom druhych?
Treba odliSovat’ medzi hrou a Zivotom (virtualitou a skuto¢nostou, kontextom: hra — zivot). Vytlacanie
Sprtov z kolektivu.

b) Zavist a nenavist... Co mi mdzu druhi zavidiet? Zvladnut’ narokovanie si zvlastneho postavenia (byt
nad inymi). Nie je tento mdj narok (predstava) ohrozenim pre druhych? Ma niekoho otec zo stirodencov
najradiej? Co si najviac vazim z toho, ¢o som od svojho otca dostal? Stretol som sa s tym, Ze niekto na
mia doma donasal? Citim, ze ma niekto nezna$a? Nemam nejaku vlastnost’, ktora sa druhym opravnene
nepaci?

Pomdcky: Obraz rodiny pri spolo¢nom stole.

Uloha: Vdatnost’ za to, ze mam domov, prejavit’ nejakou pomocou doma... Prekonavat’ sklon, ktory rozbija
spolo¢enstvo. Urobit’ nickomu radost’, podelit’ sa s nie¢im...

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skola modlitby: Uvedomenie si a priznanie svojich previneni proti sirodencom alebo rovesnikom. Prosba
0 odpustenie (I'udi i Boha). Svoj terajsi domov raz opustim. Kone¢ny domov mam u Boha.

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

3.3. stretnutie: V NUDZI MOZEME SPOZNAT, ZE S NAMI JE BOH
Cas:
Miesto:
Uvod:
Cinnost’: Stretnutie mdZe byt pracovnym — spolo&nou pracou, pomocou nickomu... Stat’ sa pre nieckoho
pozehnanim. MoZno si zahrat’ nejakd hru o podnikani.
Vysvetlenie: Gen 39,1 — 20, Nevyslovitelny* (YHWH) bol s Jozefom a Jozefovi sa darilo, Pan pozehnal dom
Putifara, Putifarova zena ho zvadzala a on sa nedal, preto sa dostal do vézenia... Z naSho Zivota sa vytratila ucta
k ,,Nevyslovitelnému*, 'udia sa arogantne vyjadrujii vo¢i Bohu. Ziju si na vlastni past’. Hlavné posolstvo: sila
vedomia, Ze Boh je s tebou, je zakladom NAPLNENEHO Zivota! Boh je zarukou méjho tspechu, ktory viak
presahuje moje predstavy (aj prehra moze byt vitazstvom). Clovek s Bohom je pozehnanim pre svet. Jozef je
opravou Adama (nenecha sa zviest’ zenou; vravi — ¢i som ja na mieste Boha? — a teda odmieta pokusenie ,,budete
ako Boh*).
Zakladny symbol: Meno Boha (Boh, JHVH, YHWH, Jezis).
Ciel’ stretnutia: Prebudit’ doveru v Boha. Boh nie je ten, kto mi v prvom rade pomaha, aby sa naplnila moja
predstava, ale ten, kto ma vedie k tomu, aby sa uskuto¢nil jeho plan zivota pre vSetkych... Mnohym veciam,
ktoré sa v naSom zivote udeju, nemusime rozumiet’!!!
Verbalizicia:
a) Vidime na niekom, Ze je s nim Boh? Vyssie postaveni zveruju veci tomu, kto je spol'ahlivy a
zodpovedny. Komu zo skupiny by ste nieco zverili?
b) V pribehu sa zagina napiiat’ pozehnanie Abrahama ,,byt pre druhych — aj neveriacich — pozehnanim*
(Gen 12, 3). Co je to pozehnanie? Vietko, &o bolo Jozefovi zverené, sa rozrastalo.
¢) Poukazat’ na hodnotu, ktorou je dovera a moznost’ spol'ahnutia sa na ¢loveka. Zeny si ho viimali.
Putifarova zena ho pozvala k intimnemu stretnutiu. Zaujimava je asociacia na strom poznania dobra
a zla v raji (v8etko — okrem jedného v. 9). Tu — u Jozefa — ide dokonca o opakované pokusanie. U¢it’ sa
pokojne a vytrvalo odolavat’ pochybnym vzru$ujacim ponukam (pozeranie pornografie). V Zivote
dochadza aj k faloSnym obvineniam, neoddvodnene;j strate dovery (poclvanie ohovarani a osoCovani) a
padom z dobrého postavenia.
d) Co je znamenim toho, Ze ma Boh pozehnava? Kdekol'vek som, okolo miia je Zivot.
Pomécky:
Uloha: Chrénit’ si priatel'stvo s Bohom, jeho blizkost' v nagom ivote. Ucta vo¢i menu Boha. Svedomita praca,
byt spol'ahlivym. Viem triedit’ veci — ¢o je dolezité a ¢o nie je? Kedy ma €o svoj ¢as? Hospodarenie s hodnotami
— Cas, energia, peniaze...
Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:
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Skola modlitby: Chlapci sa mozu uvolnit’ tak, Ze si l'ahnt a privra o¢i. Z 18, 2 — 30 Milujem t’a, Pane, moja sila.
Alebo Z 23 Pan je mj pastier. Predniest vhodné ¢asti zalmu. Alebo vyslovit' vhodné pozehnanie nad kazdym...
Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

3.4. stretnutie: NEZLOMIT SA, ANI KED NAS VSETCI ZRADIA

Cas:

Miesto: Priroda, pripadne miesto s naro¢nej$imi preliezackami.

Uvod:

Cinnost’: Prejst’ nejaku cestu alebo dréhu s prekdzkami a s podporou animatora. Pripadne s istenim vyliezt’ na
strom. Narocna hra s ,,nezvladnutel'nymi‘ ilohami — ,,az na dno* (animator poukaZze na to, ze s Bohom je vSetko
mozné). Tuto Cast’ pribehu by bolo vhodné aj dramatizovat’, rozdelit’ chlapcom tlohy, dat’ im text, ktory maju
¢itat’ (rozdelime im Glohy: rezisér, maskér, aranzér kulis, herci, hudba...)

Vysvetlenie: Gen 39,21 — 40,23 Aj Vo vizeni sa Jozefovi darilo. Casnik a pekér sa prehresili proti egyptskému
kralovi. Jozef im vykladal sny. No ten, ktorému pomohol, na neho zabudol. Byt’ v t'azkostiach neznamen4, ze
nas opustil Boh... TaZkosti v mojom Zivote st su¢ast’ou mojej cesty k Zivotu!!! Ak sme verni Bohu aj

v tazkostiach, Boh nas vyudi svojej mudrosti. S nim ,,vidime d’alej*“. Robi nas schopnymi rozliSovat’ to, ¢o
vedie K zivotu a to, ¢o vedie k smrti... V tejto veci mame byt znamenim pre I'udi, ktori Boha nepoznaji. Boh
hovori priamo ustami Jozefa. Boh chce, aby sme priniesli posolstvo Zivota tym, ktori su v biede — chudobnym...
Kto nie je v nudzi, ten asi nebude mat’ o nas zdujem a bude sa nAam mozno vysmievat'... V poZehnani a zachrane
Izraela, je pozehnany a zachraneny cely svet (Egypt). Kazdy z nds ma byt pozehnanim pre svoje okolie (Jezis je
pozehnanim a my sme jeho telom Ef 1, 3)!

Zikladny symbol: , Periféria“ — miesto, kde som zabudnuty (nevyberova skola, SOU, ,,jama®, vizenie, ,,sluzba
Vv kuchyni“ a pod.).

Ciel’ stretnutia: Vzbudit’ odvahu prekonavat’ tazkosti (u¢enie, vzt'ahy...).

Verbalizacia: S akymi tazkostami sa vo svojom zivote stretam?

Pomocky:

Uloha: Urit si, v éom bude tento tyzden kazdy viac zodpovednym a spol'ahlivym. Svojou zodpovednostou

a spol'ahlivostou dovolime Bohu, aby nas urobil pre nickoho (rodi¢ov, priatel'ov) pozehnanim (cestou

k prosperite).

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie:

Skola modlitby: Pokojné prijatie tazkosti a nevyhod, ktoré pocitujem a voéi ktorym sa vnutorne barim. O jame
hovori zalm 9, 16 ,,Pohania padli do jamy, ktort vykopali* a zalm 35, 7 ,,Lebo bez pri¢iny mi nastavili siet, bez
doévodu mi vykopali jamu*. Zalm 23 je tiez vel'mi vystizny , Pan je moj pastier, ni¢ mi nechyba“. Niektoré
vyjadrenia je vhodné vysvetlit’ alebo ich mozno vynechat’.

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

Poznamka: Ako dosiahnut’, aby niekto mal v o¢iach chlapcov kompetenciu — autoritu, dat’ pozehnanie? Aby
jeho slovo malo vahu a bolo ziadané? Aby dokazalo ¢loveka na jeho ceste sprevadzat'? Dnes sa hovori: ,,Si
dobry, dokazes to!“ Preco sa napr. nehovori: ,,Bud’ pozehnany Pan neba a zeme, Ze si tieto veci zjavil malic¢kym!
Nech je tvoje pozehnanie stale a vo vSetkom na tvojom sluzobnikovi XY! Nech je oslavou tvojho mena!*
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4 Vel’ky pribeh sveta

4.1. stretnutie: ZAZRACNY SVET

Motivacia: Za slovo Boh, mozu I'udia skryvat’ mnoZzstvo svojich naivnych predstav. To ¢o povieme chlapcom,
by nemalo pachnut’ ziadnou naivnostou. Boh, ktorého pozyvame poznat’ (ktorého reprezentujeme), vyznieva
¢asto neddveryhodne alebo naivne a vyvolava u mladych odmietnutie. Bozské v nas (teda to, ¢im reprezentujeme
Boha) sa prejavuje do takej miery, do akej prind§ame mladym Zivot. Bozské v nas nespociva v absolitnom

a bezohladnom presadzovani seba (ako to robia rozmaznané deti). Boh je (skryty) najmi v nés. Predstavovanie
Boha by malo byt’ — predstavovat’ ¢osi vznesené.

Cas: Zo soboty podve&era do nedele dopoludnia

Uvod:

Miesto: Putovanie prirodou s prenocovanim v nej.

Cinnost’: Skusenost’ budovania obydlia — postavenie malej chatrée zo suchého dreva, resp. oprava posedu v lese,
alebo stavanie stanu. Pocas prace sa ukaze ako potrebné ur¢it’ si niekol'’ko pravidiel. Po ukonéeni prac

a spolo¢nom stolovani dame chlapcom moznost’ vyrozpravat’ sa. Potom si pre¢itame z prvej hlavy Knihy
Genezis. O celom pribehu sa porozpravame... Svet je vel'mi zaujimavy, ichvatny a krasny. Cestovatelia ida na
samy koniec sveta — Mount Everest, Antarktidu, Mesiac... Spolo¢né nedel'né sldvenie Eucharistie.

Vysvetlenie: Objavit’ svet ako obydlie pre ¢loveka. Skiisenost’ strachu a neistoty v tmavom lese a skiisenost’
obydlia, ktoré chrani a v ktorom je svetlo... (Neistota — ked’ nevieme, ¢o kde je. Istota — ked’ to vieme.)
Nevyslovitel'ny a neopisatel'ny Vladca sveta je predstaveny ako Tvorca nasho sveta... Tvorca poriadku...
pozyvajuci aj nas do svojho poriadku — slavit’ siedmy deil. Pozyva nas do svojho sveta so

zakladnymi pravidlami, ktoré mu urcil ako Tvorca a Hostitel'. Ktoré? Svitit’ siedmy den, plodit’ sa a naplnit’ zem,
vladnut’ a podmanit’ si zem... Uvedomovat’ si svoje postavenie a zodpovednost’ za dielo Boha. Tento pribeh nim
umoznuje rozpravat’ a rozmysPat’ 0 tajomstve sveta. Krestanstvo nie je u¢enim nepochopitelnych dogiem, ale
otvaranim sa pre zivot. Nebrat’ svet ako samozrejmost,, ale ako zazrak a dar. Kde sa vylu¢i Boh, tam sa nejaki
l'udia vyhlasia za bohov — Hitler, Stalin... Tam sa posliapu l'udia... Je dolezité spolo¢ne uznavat’ Boha za darcu
nasho zivota. Slavenim soboty, resp. nedele, sa toto uznanie stava skutoénym a konkrétnym. Tymto konkrétnym
prejavom sme pozdvihnuti z roviny otrokov do roviny synov Bozich.

Zakladny symbol: Tma, smrt,, svetlo, Zivot, nedela...

Ciel’ stretnutia: TeSit’ sa zo sveta, z prirody, zo Zivota, zo spolo¢enstva priatel’ov... Prijimat’ zivot ako dar...
Slavit’ nedel’u...

Verbalizacia: Ktoré st prvé slova vyslovené Bohom v Biblii? Bud’ svetlo! Boh nie je l'udsky dosaZiteI'nym.
Dava sa poznat’ tym, ktorym chce. Je to jeho priazei. Pokorny a skromny ¢lovek, vedomy si svojich hranic
reprezentuje Boha, je schopny nie¢o o iom hovorit’... Boh je pritomny v na§om Zivote, ale rozumieme mu len

v obrazoch a pojmoch tradicie (na zaklade skusenosti predchadzajucich 'udi, ¢o s nim hovorili)...

V ktory den si pripominame zazrak a dar stvorenia?

Preco slavime nedel’u a nie sobotu?

Pomdcky: Veci potrebné na postavenie — opravu obydlia.

Uloha: Veci a Zivot prijimat’ s Gictou. Kazdé rano si pripominat’ — prebidzam sa do zazraku Zivota na nasej
Zemi.

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie:

Skola modlitby: Na rozdiel od povrchnych a vietko ako samozrejmost’ prijimajucich Pudi vyznavame svet

a zivot ako vel'ké tajomstvo. Aspoii ¢ast’ niektorého zalmu (Z 27, 10) je vhodné nau¢it’ sa naspamit’ (aj
zaspievat’), napr. Pan je moje svetlo a moja spasa, koho sa mam bat'’? Pan je ochranca mdjho Zivota, pred kym sa
mam strachovat’? Co v nas vyvolavaju tieto takmer tri tisic rokov staré slova hebrejskej piesne?

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

4.2. stretnutie: KEDY SA KAZI SVET?

Motivacia: Pismo nespaja slovo hriech s touto udalost'ou. Skér ako by to bol opis toho, ¢o sa stalo na pociatku,
je to vysvetlenie nasho sucasného stavu — sme mimo idealneho (zostladeného) sveta, po ktorom tuzime. Mame
skusenost’ zZivotnych trapeni, ale aj ,,nezabudnutel'nu spomienku‘ na nieco krasne, ¢o hl'adame. Opis zodpoveda
presne situacii, ked’ rodi¢ odchadza z domu a svojim detom da ur¢ité prikazy. Deti nechapu ich vyznam a vo
svojej kratkozrakosti konaji podl'a svojich predstav. V ur¢itom momente sa im otvoria oci a zistia, ze nieco
nedopadlo dobre (nieco sa pokazilo a citia, ze sa narusil vzt'ah, stratila sa dovera). Boh je tvorcom sveta, po
ktorom tazi Elovek. Clovek spoznéva, Ze presadzovanie nezavislosti od Boha (zriitenie poriadku — vztahu s nim)
je pri¢inou 'udskej bolesti a smrti. Clovek je stvoreny na obraz Bozi (teda ako Boh; ma Boha reprezentovat).
I:Iaruéem’m Bozieho poriadku sa straca schopnost’ reprezentovat’ v stvoreni Boha.

Cas:2-3h
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Uvod: Vhodna hra (s pravidlami).

Miesto: ist’ niekde, kde sa nieco zrutilo (stavba) alebo doslo k nehode.

Cinnost’: Kedy sa riica spolo¢nost”? Ked’ sa narusi dévera! Ako to vidime v nasej rodine alebo triede? Pregitame
si uryvok z knihy Genezis o zrtiteni prvého poriadku. Kreslit' strom? Cudia stracaji to, ¢o si nevazia (peniaze,
kI'ag, bicykel, zdravie, panenstvo, vieru...). Po strate spoznavame hodnotu toho, ¢o sme mali. Co mali prvi I'udia,
0 ktorych sme ¢itali? Co stratili? Blizkost’ Boha a doverny vzt'ah s nim. Zrutilo sa im obydlie vytvorené laskou
Boha — raj. Porusili pravidla tohto obydlia.

Vysvetlenie: Kedy sa kazi svet? Ked’ sa ruia pravidla — urdity poriadok. V ricajiicom sa svete sa potom kazdy
snazi zachranit’ seba. Zval'uje vinu na druhého... Rozhodnutie sa pre nezavislost’ od Boha (jedenie zo stromu
poznania dobra a zla), resp. privlastnenie si prava Boha ,,ur¢ovat’ pravidla hry*, viedlo k zrateniu usporiadaného
sveta. Ked’ ndm niekto zhodi stavebnicu, narti$a nam nasej plany — ,,nas osobny svet“. Ked’ niekto zaéne v noci
vitat’ do steny v bytovke, nartisa svet ostatnym spolubyvajucim. Ked’ sa do beténu neda dostatok cementu alebo
zeleza, stavba sa zruti. Ked sa zle zapoji faza na elektrickom spotrebi¢i, méze vzniknut’ poziar alebo uraz. Vo
vsetkych pripadoch sa porusili isté pravidla. Porusenie pravidiel prinasa skodu. Piloti musia poctvat’ pokyny

z riadiacej veze. Futbal bez pravidiel prestava prinasat’ radost’ a prestava byt’ hrou. Hra¢i nemusia reSpektovat’
len pravidla hry ale, ak chct vyhrat), aj prikazy trénera. Kedy je mozné nastolit’ iny poriadok? Kto ma pravo
urovat pravidla? Rodidia, reprezentant nejakej spolo¢nosti, autorita? NajvysSou autoritou je Boh... Oby¢ajne
potrebujeme, aby ho niekto predstavoval a vysvetl'oval jeho slova. Postupne jeho hlas zacujeme vo svojom
vnutri... Cely nas$ svet funguje na zaklade uréitych vnttornych alebo vonkajsich pravidiel... Mame sklon
vyhovarat’ sa na druhych (Adam na Evu, Eva na hada, v podstate stazovat’ sa na Boha, ako veci zariadil.
Vyhovaranie sa na iného je znakom rozporu, ktory vznikol vo svete, v stvoreni). Zivot vo svete (doméacnosti),

v ktorom sa narusia vztahy (ddvera, ucta), sa stava utrpenim. Porusenie pravidiel prindsa smrt’. Vhodné je
spomentt rozdiel medzi (objektivnou) skodou a (subjektivnou) vinou.

Ziakladny symbol: Obydlie. Rozbité auto, zrateny dom...

Ciel’ stretnutia: Osobne zazit' Skodu, ktor spdsobuje narusenie pravidiel (ked’ to nie je vedomé, priame alebo
dobrovol'né, nenazyval by som to hriech). Mat’ zdujem poznat’ pravidla, ktoré chrania Zivot a veda k jeho
naplneniu. Mo6zeme si ich odvodit’ z prvych knih Biblie. (napr. vo vaznych veciach sa radim s Bohom a nie

s niekym, kto si nezasluhuje doveru — hadom).

Verbalizacia: Uz som si niekedy uvedomil a priznal svoju vinu za nie¢o? Na koho sa naj¢astej$ie vyhovaram?
Komu mézem doverovat’ a komu nie?

Pomocky:

Uloha: Konat’ v ramci pravidiel. (Napr. neslubit, Ze vynesiem smeti a potom ich nevyniest.) Nezhadzovat’
autoritu starsich. Nesklamat’ doveru, ktora mi bola prejavena. Posluchnut’ prikazy, ktoré som opravnene dostal.
Pri nejasnosti sa pytat, ako treba vec uskutocnit’.

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie:

Skola modlitby: Zalm 139 ,,Pane, ty ma skiima$“ pomaha vzbudit’ pocit dovery a odvahy byt skimany Bohom
—,,Skiimaj ma, BoZe, a poznaj moje srdce; skimaj ma a v§imaj si moje cesty. Pozri, ¢i nejdem bludnou cestou,
a ved’ ma po ceste k ve¢nosti®. S hudobnym podmazom. Po precitani polozime chlapcom dve otazky: ,,Na koho
som sa naposledy vyhovaral? a ,,Vinu za ¢o (aké jednanie, spravanie) by som si mal priznat™?*.

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

4.3. stretnutie: AKO OPRAVIT SVET = AKO OPRAVIT VNUTRO (SRDCE) CLOVEKA

Motivacia: Ak sme urobili nieco zI¢é (falSovali znamky v klasifikaénom harku, vzali sme si peniaze z maminej
penazenky, roztrhli nickomu vetrovku), vo svojom vnutri sme akysi nesvoji. Citime v sebe konflikt. Sme

V neistote, ¢i sa na to pride. Mame strach z nasledkov, z trestu. Z jednej strany, ze to budeme musiet’ zaplatit’,

a z druhej, Ze nas uz druhi nebudi mat’ radi (Ze nas exkomunikuji — vylucia spomedzi seba). Kto Zije v rodine,
ktorej ¢lenovia si robia dobre a maju sa radi, ten sa bude po nejakom zlom ¢ine citit’ neprijemne. Chceme sa
tohto stavu zbavit. Aby sa tento pocit zmenil, treba nieo urobit’ — priznat’ sa, vratit, ¢o sme si svojvolne vzali,
nahradit’ poskodené. Ak nie sme plnoleti, ndhradu musia urobit’ nasi rodicia.

Ak sme niekoho ohovorili, alebo zabili, vec sa neda dat’ do pévodného poriadku. Neradi sa prizndvame k tomu,
ze sme nieco zI¢€ urobili. Mame strach, ze nas l'udia zabiju, vyclenia, Ze stratime ich uctu (bezne sa hovori ,,otec
ma zabije!*). Mame sklon vyhovarat sa. Iba malo l'udi si prizna zlo, ktoré urobili a eSte menej je tych, ktori sa ho
aj snazia napravit’.

Cas:2-3h
Uvod: Vhodn4 hra.
Miesto:

Cinnost’: Ist’ si pozriet domy do vilovej §tvrte alebo nejaké drahé exkluzivne auta alebo motorky. Druhou
moznost'ou je rozpovedat’ chlapcom tri rozne pripady s moralnou zépletkou a dat’ im ¢as na vynesenie rozsudku.
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Chlapcov mbézeme rozdelit’ na Zalobcov, obZalovanych, sudcov a G¢astnikov procesu. Stidny proces méZzeme
moderovat’ — davat’ slovo jednotlivym stranka. Tretou moznost'ou je sledovanie nejakej Casti filmu, ktory
obsahuje sudny proces.

Vysvetlenie: Ziskal majitel’ prepychového domu (auta a pod.) prostriedky na jeho postavenie spravodlivym
sposobom? Ked’ ¢lovek urobi niekomu nieco zI¢, vo svojom vnutri sa neciti dobre — pocituje vinu. Ak toto
¢lovek neciti, je moralne chory. Moralne zdravy ¢lovek nerobi druhému zle a netesi sa z toho. Podobne aj
¢lovek, ktory sa tesi z veci, ktoré ma a neciti s 'ud’'mi, ktori st v tazkostiach, je spolocensky chory. O zlych
veciach, ktoré niekto robi, treba hovorit’ a chranit’ tych, ktorym niekto ublizuje. Zdravy ¢lovek I'udi spaja, robi
Z nich rodinu. Svet sa opravuje vtedy, ked’ si vinnik uvedomi a prizna svoju vinu a rozhodne sa zmenit’ svoje
spravanie. Vsetci zijeme na jednej Zemi. Musime sa naucit’ spolu rozpravat’ a spolo¢ne zit'. Niektoré veci, ktoré
druhi pocitili ako zI¢é, sme tak nemysleli.

Preco sa ubliZenie, ktoré sposobime druhému ¢lovekovi, tyka aj Boha?

Boh je v nés a aj cez nas chce prinasat’ druhym Zivot a radost’. Ked’ robime zlo, vtedy mu v tom branime. Ked’ si
svoje zIé spravanie uvedomime, mali by sme ¢lovekovi i Bohu povedat’ ,,prepac!® a snazit’ sa vec napravit. Ak
necitime zlo, ktoré robime, potrebujeme sa lie¢it’. To, ¢o pocitujeme alebo vnimame ako trest, je vlastne nase
lieCenie. Boh chce uzdravovat’ a privadzat’ k pochopeniu poriadku zivota.

Ludia v minulosti prinasali obety a dary, lebo sa bali (pocit viny) a potrebovali si zaistit’ priazen niekoho silného.
Kazdé zlo a dobro, ktoré clovek sposobi, sa mu vrati! Boh tym, Ze chce cez ¢loveka zjavovat’ svoj zdujem

0 ¢loveka (lasku), nezneuziva ho pre svoje ciele. Laska je viac obdarovanim toho, cez koho sa zjavuje (kto
miluje), ako toho, komu nieco déava.

Svet sa zacina obnovovat’ vtedy, ked’ si vieme priznat’ vlastné zlyhanie a snazime sa napravit’, co sa da. Svet sa
nestava lepsim, ak sa zlo len skryva. Ked’ uz vec nedokazeme napravit, treba ist’ za niekym hodnym dovery

a poziadat’ ho o radu. UbliZenie ¢loveku je aj ublizenim Bohu, ktorému sme nedovolili zjavit’ svoju lasku
danému ¢loveku skrze nas. Teda ni¢ sa nedeje len medzi nami a druhym ¢lovekom, ale do vSetkého je vpleteny
aj Boh.

Zakladny symbol: Cudské prejavy dobroty (lasky). Bez nich by laska Boha bola nepochopitel'na.

Ciel’ stretnutia: ZvySenie vnimavosti na dobro a zlo, ktoré sposobujem. Ukazanie cesty uzdravenia necitlivosti
voci druhému.

Verbalizacia: Ako zbohatli 'udia po revolicii? Cestnymi prostriedkami? Daju sa tieto krivdy napravit? Ako?
Poznate nejakych odsudenych? Myslite si, Ze sa pocas vidzby a vykonu trestu zmenia alebo nie? Je uz svet
»opraveny®, ked’ zlodej vrati to, ¢o ukradol? Je spravodlivost’ v nasej rodine? Vsetci prispievaju podl'a svojich
moznosti, alebo sa niekto len ,,vezie“ a vyuziva komfort?

Pomocky:

Uloha: Zamysliet' sa nad svojou vinou a nezvalovat’ ju na iného. Chréanit’ spoloény svet pred rozpadom. Mat’
odvahu vhodne upozoriiovat’ na to, ¢o si myslime, Ze nie je dobré, napr. ked’ sa nickomu ublizuje, vyuziva,
zneuziva, okrada... Nakreslit’ svoju vnatornu tvar (Ismev, zamracenie, smitok?)

Naladenie chlapcov na nasledujuce stretnutie:

Skola modlitby: Priznanie si viny a rozhodnutie opit’ sa zjednotit' s Bohom: Och, Boze, dnes som bol ale
hnusny! Sam sa tomu divim, ako som dohnal uéitel’a (otca, mamu...) do zurivosti. Mal by som nieco urobit’. Ja
sam to vSak nedokdzem zmenit'. Zaziar v mojej dusi a pretvor moje srdce, aby som bol opat’ pre mojich rodi¢ov
a u€itel'ov poZzehnanim. Dovol'ujem ti a pozyvam ta, aby si opét’ skrasl'oval zivot druhym aj cezo mna. Za tymto,
by malo byt konkrétne usilie nie¢o napravit’ a ak treba, poprosit’ o prepacenie. Tento text méze byt’ pocas celého
tyzdia podnetom K vecernej modlitbe.

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:

4.4. stretnutie: PRECO SA STRETAME V NEDELU?

Motivacia: Co treba vniest’ do vztahov medzi rodi¢mi a detmi? Predo sa vzajomne odcudzuju a nechcu
spolocne travit’ nedelu? Ako tieto vzt'ahy lie¢it? Co s nitenim deti chodit’ v nedel’u do kostola? Preco Zivot
viery mladych tak odpudzuje? Masovost™? Formalnost’ naboZenského Zivota v rodine?

Nedelné spolocenstvo ma byt znamenim zivota Vzkrieseného!

Uvod:

Miesto:

Cinnost’: Zazitok nedelného stretnutia sa mimo kostola, v prirode, pri slaveni vd’akyvzdania, ako budovania
realneho spolocenstva. Prinasame nieco pre druhych... To, ¢o nasleduje vo vysvetleni, by sa malo premietnut’ do
tohto stretnutia.

Vysvetlenie: Boh nas pozyva obnovit' v jeho diele naruseny poriadok — uviest’ vSetko do zivotného stladu.
Stanok stretnutia bol miestom obnovenia prvotného poriadku, ktorého obrazom bol raj. Kultova ¢innost’
(prinasanie obiet) bola uznanim najvy$8ej autority (postavenia) Darcu zivota. Aj priroda je chrAimom — miestom
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pritomnosti Boha. Aj v nej treba obnovovat’ naruseny poriadok. V prvom rade vztah ¢loveka k nej, lebo ¢lovek
prestal citit’ s prirodou, odcudzil sa jej (zne€ist'uje ju, kynozi zivo¢ichy a pod.). Pri spolocnom stretani sa vzdy
nanovo priznavame k zmluve, ktort S nami uzavrel Boh... chceme zit’ v spolocenstve s nim, ktory ndm toto
spoloc¢enstvo ponukol... Boh si nas vybral, aby sme boli ako spolo¢enstvo jeho zjavenim v tomto svete, jeho
reklamou... Pri dévodoch nasho stretania vychadzame zo starozakonnych zmlav (spojenectiev), ktoré Boh s nami
uzavieral...

Pozn. 1: Naru$eny poriadok obnovujeme tak, Ze Zivot prijimame ako dar a robime z neho dar (tak ako v rodine).
Avsak Jezi§ priniesol do nasgho zivota e$te Cosi viac: novy poriadok — poriadok odpustenia. Odpustenie, ktoré
kazdy z nas potrebuje (od Boha), je spojené s nasim odpustanim druhym. Z pedagogického hl'adiska sa vynaraju
ur¢ité otazky: Davat’ odpustenie skor, akoby nickomu na fiom naozaj zalezalo? Deti Ziju v tomto poriadku, preto
nemozno o fiom ml¢at™? Preto nemozno miéat’ o JeziSovi? V nedel'u sa stretame ako novy I'ud v pokoyji,

Vv ,,8alome®, ktory sme dostali za cenu krvi. Nie lacno a bezbolestne... Obnova sveta aj nis musi ,,nieo stat™ —
vyzaduje nase rozmyS§l'anie a nasu namahu. Zda sa mi, Ze v Zivote Cirkvi (Vv iniciacii mladych) nie¢o podstatne
dolezité nefunguje! Jezis je predstaveny mladym trapne a bez toho, aby to malo pre nich nejaky vyznam...

Pozn. 2: V ur¢itom momente sme ako krest'ania katolici prestali budovat’ realne spoloCenstvo viery a stali sme sa
iba pIni¢mi prikazu ist’ v nedel'u do kostola. Aj z tohto dévodu je dnes svet bez vztahov krest'anskej solidarity,
postaveny na principoch trhu, konkurencie, konzumu... Niet dovodu od l'udi vo svete ocakavat’ Gictu voci tym, ¢o
chodia do kostola... Musime sa vratit’ k budovaniu realneho spoloCenstva a k hlbokej u¢asti na Zivote druhych —
ku koinonii. Chodenie do kostola, ktoré nemeni I'udi znutra a nezviditel'fiuje novy poriadok 'udstva ako rodiny —
poriadok bratstva — je ako neplodny figovnik.

Zikladny symbol: Nedel'a — deii rodiny a spolocenstva.

Ciel’ stretnutia: Umoznit’ chlapcom zazit’ radostné nedel'né spolocenstvo. Podporit’ ich rozhodnutie budovat
toto spolocenstvo.

Verbalizacia: Aki l'udia sa spolu stretaji v nedel'u? Aky ma zmysel ist’ v nedel'u do kostola? Mala by sa zist’
obec, spolocenstvo I'udi, ktori navzajom k sebe patria, majii vzajomnu tcast’ na zivote druhého! Ludia, ktori si
pomahaju, delia sa o dobra... Ako mdzem ja budovat toto spolocenstvo? Ako vytvorit’ bunky neformalneho
spolo¢enstva? Cudia Ziji vo vel'mi odlisnych kontextoch, s odlisnymi programami, t'azko zostladitelnymi
moznostami na vzajomné stretanie, odliSnymi intelektualnymi dispoziciami, zaujmami...

Pomocky:

Uloha: Tato tloha je pre dospelych (rodi¢ov, animatorov, kitazov...): Najst konkrétny sposob, ako budovat’ nase
realne farské spolocenstvo (cirkev). Slavenie Eucharistie musi k tomuto viest.

Naladenie chlapcov na nasledujiice stretnutie:

Skola modlitby:

Skupinovy poster:

Tajny skupinovy dennik:
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